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“ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ” ପାଇଁ ଲେଖା ପଠାଇବାକୁ 
ଅନୁରୋଧ 


ମହାଶୟା/ମହାଶୟ, 


ଆପଣଙ୍କ ସଦିଚ୍ଛା ଓ ସହଯୋଗ ଫଳରେ ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ 
ଏକାଡେମୀ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶିତ “ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ' ଏକ ଜନପ୍ରିୟ 
ବିଜ୍ଞାନ ପତ୍ରିକା ରୂପେ ସମଗ୍ର ରାଜ୍ୟ ଏବଂ ରାଜ୍ୟ ବାହାରେ ଆଦୃତ 
ହୋଇପାରିଛି। ଏହାର ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ଉନ୍ନତି ଓ ମାନବୂୃଵି ନିମନ୍ତେ 
ଆମର ଉଦ୍ୟମ ଅବ୍ୟାହତ ରହିଛି । 


ପତ୍ରି କାର କେତେକ ବି ଭାଗ ପାଇଁ ଆମେ ଆବଶ୍ୟକ ସଂଖ୍ୟକ 
ଉପଯୋଗୀ ଲେଖା ପାଉ ନଥୁ ବାରୁ ସେ ବିଭାଗଗୁଡ଼ି କୂ ଆମେ ନିୟମିତ 
ପ୍ରକାଶ କରି ପାରୁ ନାହୁଁ | 


ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆପଣ ଜଣେ ଅଭିଜ୍ଞ ଓ ଅନୁଭବୀ ବ୍ୟକ୍ତି ତ୍ବ 

ହୋଇଥିବାରୁ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙ୍କ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ଲେଖାମାନ ନିୟମିତ 

ପଠାଇବାକୁ ଏକାଡେମୀ ତରଫରୂ ଆପଣଙ୍କୁ ଆମର ବି ନୀତ 
ଅନୁରୋଧ। 

ସମ୍ପାଦକ 

ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡେମୀ 
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ସଂଭ/ମି ବଇ ୦୪୭” ସମ୍ଫ/ଜଳ/ ମଣ୍ଡଳ 


ପ୍ରଫେସର ପ୍ରମୋଦ ଚନ୍ଦ୍ର ମିଶ୍ର ୮ ଓଡ଼ିଶା ଦିଜ୍ଞାନ ଏକାଚଡମୀ । 


ଡକ୍ଟର ମୂଦୁଳା ମିଶ୍ର 


ସ୍ୟ ଜଳ --୦୭୩୦,୫୪୮-ର କୁ ଡକ୍ଟର ଦ୍ବିଜେଶ କୁମାର ପଣ୍ଡା 


ଡକ୍ସର ମୁରାରି ମୋହନ ଦାଶ 
ଇଂ. ରମେଶ ଚନ୍ଦ୍ର ସାହୁ 


ଯଜିନଃଳଲ/ ସନ୍ଷ୍ୟଜଳ 
ଡକ୍ଟର ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ କୁମାର ଭଞ୍ଜ 


ପ୍ରଫେସର ଆଶିଷ କୁମାର ମହାନ୍ତି 


ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡେମୀ (ଏ ଡକ୍ଟର ହିଂମାଶୁ ଶେଖର ବିଶ୍ବାଳ 

ଲେଖା ଲେଖକ ପୂଷ୍ଠା 
ସଖାଦକୀୟ 
୦ ୧. ସୁସ୍ଫୁ ଜୀବନଶୈଳୀ କ୍ୟାନ୍‌ସରର ପ୍ରତିରୋଧ କରେ ଜ୍ଞ ଜକ୍ମଜ ନୁରଜି ମୋହନ ଦାଶ ¢୨%୨ ¢ 
ପୃଥିବୀ © ପୟିଧାବରଣ 
୦୨. ହାତୀ ବିପତ୍ତି ହ ଜ. ରୌଜିକ/ ଥଧ/ନ ¢#?୩7? 
ପଦାଥ ବିଜ୍ଞାନ 
୦୩. ହୁବଲଙ୍କ ଅବଦାନ : 

ଆଣ୍ଟ୍ରୋମେଡ଼ା ଜ୍ୟୋତିର୍ମଣ୍ଡଳର ଆବିଷ୍କାର ଜ୍ଞା ୟ୍ରଃତ୍ଘଂସନ ବିନିନ ବିହାର ନ୍ମ॥ୀରନ୍କ ୧୯୩୬ 
୦ ୪. ଘୂର୍ଣଚନର ରହସ୍ଯ ହ୍ 6ଜବମନ୍ଦସଦ ନିର ¢ &#© 
ଜୀବ ବିଜ୍ଞାନ 
୦୫. ଭୂତାଣୁ କଥା ଜ୍ଞ 96ଘଂସର ସୁଦର୍ଶନ ମନନାୟକ ¢ &#୨ 
ଗାମଧ୍ଟ ଗୃହ ସାଣାଜିକ ବିଜ୍ଞାନ, କୃଷି ଓ ଉଦ୍ଯାନ ବିଜ୍ଞାନ 
୦୬. ବିଶ୍ବ ମୂତିକା ଦିବସର ଅନୁଚିନ୍ତା ଜ୍ଞା ବସନ୍ତ କମନ ଦସ ¢୪୫ 


୦୭. ବ୍ରୋକୋଲି ହା ୩/ ୟ଼ଃଦେଷ ମହମ ¢ #¿' 


ଲେଖା ଲେଖକ ପୂଷ୍ଠା 


ଝାଦ୍୍ୟ ପ୍ରଷ୍ଟକ ଭେଷଜ ଓ ଚିକିସ୍ା ବିଜ୍ଞାନ 


୦୮. ମୂଦୁ ପାନୀୟକୁ ଦୂରୁ ଜୁହାର ହା ଦ/ ନାର/ୟଣ ଚନ୍ଦ୍ର ଥଳ ¢#୨ 
୦୯. ଧୂମପାନ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ପୁର୍ବରୁ 

କେତେକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ କଥା ଜ୍ଞ ଜଳଜ ହୂର୍ଵନନ୍ଦ୍ର ମହାପା ¢୭୬ 
୧୦. ଟେଷ୍ଟଟିଉବ୍‌ ବେବି ହ ଜ. 6ନେ"/,ତ/ ମହ/ଯ/6 ¢ ୫୯ 
୧୧. ହୁଦ୍‌୍ଘାତ : ଏକ ଗୁରୁତର ସ୍ବାସ୍ଯ୍ୟୁ ସମସ୍ଯା ଜ୍ଞ ଜଲନଜ କଳଯଣ/ ଜାଣ ¢ ୬ 
୧୨. ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା କରାଉଥୁବା ଖାଦ୍ଯ ଜ୍ଞା ଜଂଳନ ସଂଚିଦଳନ୍ଦ ଶତନମଥ ¢ ୬୫ 
ଗଣିଡ © କଖୁଟର ବିଜ୍ଞାନ 
୧୩. ବୂହତ୍ତମ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା ଜ୍ଞା ନଂ ନୀ/ୟ/ଥ/ଜ ସ„/ନ ¢୬/୮ 
ବିଜ୍ଞାନ ବିବିଧା 
୧୪. ଭାଷାର ଉପୂଭି ଓ ବିବର୍ତନ (୧) ଜ୍ଞା ଜକ୍ଧଜ ବୌଣନ୍ଦ୍ର ଯୋ ¢୭୦ 
୧୫. ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟ-ସାରଣୀ ବର୍ଷ ୨ ୦୧୯ ଜ୍ଞ ବିଳୟ୍ୟ କୁନ୍ା/କ ମଜିଜ/ ¢୭୨ 
୧୬. ଏଲ.ପି.ଜି, ଆମର ବନ୍ଧୁ ହା ବିଦ ଚଳଙ୍ଘ ଦଶ ¢୭୭ 
୧୭. ଜୈବ ଜୀବନାଶକ ଜ୍ଞ ଜକ୍ପଜ ୨6ନୋଥ କୁନାର ନାଳ ¢/୮୦° 
୧୮. ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ଲେଖକ କାର୍ଲ ଏଡୱ୍ଵାର୍ଡ ସେଗାନ ଜ୍ଞ ଜକ୍କଜ ର/ମଚନ୍ଦ୍ର ଚଦଡ ୧¢/୮୨ 
କଳ୍ଣ ବିଜ୍ଞାନ 
୧୯. ପୂର୍ଣ୍ଚନ୍ଦ୍ରର ଦେଶ ଜ୍ଞା ଦୂଚ୍ଚତ ହସ୍ଦଂଦ ମହତ ¢/# 
କବିଡାରେ ବିଜ୍ଞାନ 
୨୦. ବିଜ୍ଞାନ ଦିବସ ସନ୍ଦେଶ ଜ୍ଞ ରଁ/ ମଢ଼ୁଳେେଚନ ନଧଯନ ¢/୮୭ 
୨୧. ନାମଟି ତାର ହରିଡ଼ା ହ ର୍ଜଞ୍ଳି ମହ/ଯ/65 ¢//୮ 
ବିଜ୍ଞାନ ପକଳ୍ପ 
୨୨. ଆଣ୍ଟିନା ହ ଠଦଜବଯିଷତ ଯନିଜଥ ¢/୮୯' 
ବିଜ୍ଞାନ କୁଇଜ୍‌ 
୨୩. ଅଣୁଜୀବ ଜ୍ଞା ମରଣ ତ୍ଘସନ ଠଘଫୁଲଳ୍ଲ କୁନ/ଜ ମହ୍ାଳି ୯ ୧ 


୭ଦ 6 ଥଳଂକନଣ - କଳାକନ ସୀହୁ 
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ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନର ବିବରଣୀ ଅନୁଯାୟୀ ୪ ୦ ପ୍ରତିଶତ 

କ୍ୟାନ୍‌ସରର ପ୍ରତିରୋଧ କରାଯାଇ ପାରିବ। ଗବେଷଣାରୁ 
ଜଣାଯାଇଛି ଯେ କେବଳ ୫ ପ୍ରତିଶତ କ୍ୟାନ୍‌ସର ଆନୁବଂଶିକ | 
ବହୁତ ଲୋକ କହନ୍ତି କ୍ୟାନ୍‌ସର “ ମନ୍ଦ ଭାଗ୍ୟ” ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ। 
ଏହା ସତ୍ୟ ନୁହେଁ । କ୍ୟାନ୍‌ସର ଅପରିପକ୍ଵ ମୃତ୍ୟୁର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ | 
ଗବେଷକଙ୍କ ମତରେ ୫ ୦ ପ୍ରତିଶତ କ୍ୟାନ୍‌ସର ନିଜର ଭୁଲ୍‌ ପାଇଁ 
ହୋଇଥାଏ। ଧୂମପାନ ଓ ମଦ୍ୟପାନ କଲେ, ଅଖାଦ୍ଯ ଭୋଜନ 
କଲେ, ବ୍ୟାୟାମ ବା ଶାରୀରିକ ଶ୍ରମ ନକଲେ ଓ ଶରୀର ପୂଥୁଳ 
ହେଲେ କ୍ୟାନ୍‌ସରର ଆଶଙ୍କା ବୁଦ୍ଧିପାଏ । ଅଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ଯ୍ରେ ପଶୁ 
ମାଂସ (୮୧୦ ୮୩୦୫) ଓ ପ୍ରକ୍ରିୟାକରଣ ଖାଦ୍ୟ ଅନ୍ୟତମ | 

୧.ଟବାକୋ 

୨. ପୁଥୁଳତା, ଖାଦ୍ଯ, 

ଡାଇବେଟିସ୍‌ 


୩. ପ୍ରଦୂଷକ ଓ କ୍ୟାନସର 
ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ପଦାର୍ଥ 
୪. ଭୂତାଣୁ ( ହେପାଟାଇଟିସ୍‌, 


ଏଚ୍‌ଆଇଭି ଓ ହ୍ୟୁମାନ 
ପାପିଲୋମା ଭୂତାଣୁ) 

୫. ମହିଳା ଗର୍ଭଧାରଣ ନ କରିବା, 
ବିଳମ୍ବିତ ରତୁବିରତି ଓ ଶୀଘ୍ର 
ରତୁଶ୍ରାବର ଆରମ୍ଭ 

୬. ଅଲ୍‌ଟ୍ରାଭାଓଲେଟ୍‌ ବିକିରଣକୁ 
ଉନ୍ମୁକ୍ତ ରହିବା 


ଯେଉଁ ମାନେ ପଶୁ ମାଂସ ଖାଆନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର 
କ୍ୟାନ୍‌ସରରେ ମୃତ୍ୟୁ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧକ । ମାଂସ ଓ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାକରଣ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ହ୍ରାସ କଲେ ବିଶ୍ଵରେ ବର୍ଷକୁ ୧୦ 
ଲକ୍ଷ ପୁରୁଷ ଓ ୫ ଲକ୍ଷ ମହିଳାଙ୍କୁ ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରୁ ରକ୍ଷା 
କରାଯାଇପାରିବ । ଗବେଷକଙ୍କ ମତରେ କୋଷର ଗୋଟିଏ ବା 
ଗୋଟିଏରୁ ଅଧ୍ବକ ଜିନ୍‌ରେ ପରିବର୍ଭନ (୮୫ଧା[ ୦୮ ୮୮୫୮ ) 
ଦେଖାଦେଲେ କ୍ୟାନ୍‌ସର ହୋଇଥାଏ। ସାଧାରଣତଃ ୬ଟି 


ସୁସ୍ଫ୍‌ ଜୀବନଶୈଳୀ 
କ୍ୟାନ୍‌ସରର ପ୍ରତିରୋଧ କରେ 


ଜିନ୍‌ରେ ପରିବର୍ତନ ଦେଖାଦେଲେ କ୍ୟାନ୍‌ସର ହୁଏ। ଯେଉଁ 
ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ଏହି ପରିବର୍ତନ ପାଇଁ ଦାୟୀ ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା, 
ମାନସିକ ଚାପ, ପରିବେଶରେ ଥିବା ବିଷ, ଅସ୍ବାସ୍୍ୟୟକର ଖାଦ୍ଯ, 
ବ୍ୟାୟାମର ଅଭାବ ଏବଂ ହରମୋନ୍‌ ଥେରାପି | ଏହା ବ୍ୟତୀତ 
ହ୍ୟୁମାନ ପାପିଲୋମା ଭାଇରସ୍‌ ଯୋଗୁଁ ୮୦-୯୦ ପ୍ରତିଶତ 
ମଳଦ୍ବାର କ୍ୟାନ୍‌ସର, ୪ ୦ ପ୍ରତିଶତ ଯୋନି ଜନିତ କ୍ୟାନ୍ସର, 
୪୦-୫୦ ପ୍ରତିଶତ ଶିଶ୍ନ (୮୧୮୩) କ୍ୟାନ୍ସର, ୨୫-୩୦ 
ପ୍ରତିଶତ ମୁଖ ଓ ଗଳା କ୍ୟାନ୍‌ସର ହୋଇଥାଏ । ଅସୁରକ୍ଷିତ ଯୌନ 
ସମ୍ପର୍କ ଯୋଗୁଁ ଏଚଆଇଭି ସଂକ୍ରମଣ ହୁଏ ଯାହା କ୍ୟାନ୍‌ସରକୁ 
ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି ନିଜ ଜୀବନଶୈଳୀରେ 
ଉନ୍ନତି ଆଣିପାରିବ ତେବେ ସେ ହାରାହାରି ୧୪ ବର୍ଷ ଅଧ୍ଵକ 
ବଞ୍ଚୁପାରିବ ବେଲୈ ଗବେଷକମାନେ ମତ ଦିଅନ୍ତି | 


ସୁସ୍ତ ଜୀବନଶୈଳୀର ନିୟମକୁ ମାନି ଚଳିଲେ କ୍ୟାନ୍‌ସର 
ଯେ ନ ହେବ କେହି ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି ଦେଇପାରିବେନି | କିନ୍ତୁ କ୍ୟାନ୍‌ସର 
ହେବାର ଆଶଙ୍କା ହ୍ରାସ ପାଇବ। ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଜଣେ 
ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ଧୁମପାନ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ କ୍ୟାନ୍‌ସର ନହୋଇପାରେ 
ଏବଂ ଜଣେ ଧୁମପାନ କରୁନଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ କ୍ୟାନ୍‌ସର 
ହୋଇପାରେ।। ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ଜମା ଧୂମପାନ କରନ୍ତି ନାହିଁ ସେମାନଙ୍କୁ ସାଧାରଣତଃ, ଧୂମପାନ 
କରୁଥୁବା ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ ତୁଳନାରେ, କ୍ୟାନ୍‌ସର ସହଜରେ 
ହୋଇନଥାଏ। 


କ୍ୟାନ୍‌ସର ବିଷୟରେ ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକଙ୍କର 
ସଚେତନତା ପ୍ରାୟ ନଥାଏ | ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ ୧୫ 
ରୁ ୨୦ ପ୍ରତିଶତ ଲୋକ “ କ୍ୟାନ୍‌ସର ପୂଥୁଳତା କରାଏ” ବୋଲି 
ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ। ୧୮-୨୦ ପ୍ରତିଶତ ଲୋକ କ୍ଯାନ୍‌ସର ଓ 
ମଦ୍ୟପାନ ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ସମ୍ପର୍କ ବିଷୟରେ ଅଜ୍ଞ | ୪୦ ପ୍ରତିଶତ 
ଲୋକ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ ପ୍ରକ୍ରିୟାକରଣ ପଶୁ ମାଂସ କ୍ୟାନ୍‌ସର 
ସୃଷ୍ଟିକରେ। ବର୍ଭମାନ ଜୀବନଶୈଳୀକୁ କ୍ୟାନ୍‌ସରର ପ୍ରଧାନ 
ନିର୍ଣ୍ପୟକାରୀ ଆଶଙ୍କା ଉପାଦାନ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଉଛି । 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


କ୍ୟାନ୍‌ସର ନିବାରଣ ପାଇଁ ଦଶଟି ଦୈବୀ ଆଜ୍ଞା 
( ୦୦୩୩ ୩୮୩୦୮୩©୮%୭ ) : 


୧୨ 


ଟବାକୋ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଧୂମପାନ 
ଯୋଗୁ ୩୦ ପ୍ରତିଶତ କ୍ୟାନ୍‌ସର ଜନିତ ମୃତୁୟ 
ହୋଇଥାଏ। 


ବ୍ୟାୟାମ କଲେ ଯୌନାଙ୍ଗ ଜନିତ କ୍ୟାନ୍‌ସର, କୋଲନ, 
ଫୁସ୍‌ପୁସ୍‌ , ପ୍ରୋଷ୍ଟେଟ୍‌ ଓ ଚର୍ମ କ୍ୟାନ୍‌ସରର ଆଶଙ୍କା ହ୍ରାସ 
ପାଏ। 


ପ୍ଥୁଳତା କ୍ୟାନ୍‌ସରର ଆଶଙ୍କା ବୃଦ୍ଧି କରେ। ସଂତୃପ୍ତ 
( 5518 ୮&1©0ଠ ) ସ୍ପେହସାର, ପଶୁ ମାଂସ ଓ ଛଣା ଖାଦ୍ୟ 
ବର୍ଜନୀୟ | ତନ୍ତୁ-ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ, ଫଳ ଓ ପନିପରିବା ଅଧ୍କ 
ମାତ୍ରାରେ ଖାଇବା ଉଚିତ । ସପ୍ତାହରେ ୨-୩ ଥର ମାଛ 
ଖାଇଲେ କୋଲିନ ଓ ପ୍ରୋଷ୍ଟେଟ୍‌ କ୍ୟାନ୍‌ସର ହ୍ରାସପାଏ | 


ମାତ୍ରାଧ୍ରକ ମଦ୍ୟପାନ ମୁଖ ଗହ୍ଵର, ସ୍ଵରତନ୍ତ୍ର, ଗ୍ରାସନଳୀ, 
ଯକୃତ ଓ କୋଲନ କ୍ୟାନ୍‌ସର ଆଶଙ୍କା ବୃଦ୍ଧିକରେ | 
ଅଯଥାରେ ବିକିରଣକୁ ଉନ୍ମୁକ୍ତ ରହିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ। ସୂର୍ଯ୍ୟ 
କିରଣରେ ଥୁବା ଅଲ୍‌ଟ୍ରାଭାଓଲେଟ୍‌ ବିକିରଣ ଚର୍ମରେ 
କର୍କଟ ସୃଷ୍ଟିକରେ । 

କଳକାରଖାନାରୁ ନିର୍ଗତ ବିଷାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟକୁ ଉନ୍ମୁକ୍ତ ରହିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ। 

ହେପାଟାଇଟିସ୍‌, ଏଚ୍‌ଆଇଭି ଓ ହ୍ୟୁମାନ ପାପିଲୋମା 
ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହିବା ଉଚିତ । 
ଏଗୁଡ଼ିକ କ୍ୟାନ୍‌ସର ସୃଷ୍ଟି ରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି | 


କମ୍‌ ମାତ୍ରାର ଆସ୍ପିରିନ୍‌ ଖାଇଲେ କୋଲନ ଓ ପ୍ରୋଷ୍ଟେଟ୍‌ 
କ୍ୟାନ୍‌ସରର ଆଶଙ୍କା ହ୍ରାସ ପାଏ । 


ବର୍ତମାନ ଗବେଷକମାନେ ଦିନକୁ ୮୦୦ ରୁ ୧୦୦୦ 
(| 4) ଆଇୟୁର ଭିଟାମିନ୍‌ “ଡି” ଖାଇବାକୁ ସୁପାରିଶ 
କରୁଛନ୍ତି। 


, ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ ‹ ବି” ଭୂତାଣୁ ପାଇଁ ଟୀକା ନେବା ଆବଶ୍ୟକ | 


କାରଣ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ “ ବି” ସଂକ୍ରମଣ ଶରୀରରେ ବହୁଦିନ 
ଧରି ରହିଲେ ତାହା ଯକୃତ କ୍ୟାନ୍‌ସର ସୃଷ୍ଟିକରିଥାଏ। 


/' ମ€/୮୫॥/।୭ 8 
ହଥ େମନ 


ଜକୁଜ ନୁର/ଜି 6ନୋହନ ଦାଶ 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ “= 


ମାର୍ଚ୍ଚ, ୨୦୧୯ 


ହାତୀ ବିପତ୍ତି 


|।|।।11111।।।  ||||11।11111111[1111111[1[1111[1111[1ି1]1।1[1[।1[1ି1]11[[ି1]1]1[11]11[1]1]1]ି।।[।1]11[1[1/11ି11ି11/1]]]]ୟ 


ଛା ଜ. ଠଲୌଜଦସଦ ଯଥଯନ 


ନିକଚଣନେ ଣଢନ୍ତ୍ୟନଳ କିଲ୍ଲ/କ କମଳଯକଦୀନେ ବିଦୁଃଉ୍‌ ଥଯତଣନେ ୭ଟି ନଜମଙ୍କ ମୂନୁ/ ଜମନ୍ଚ ଥଂଯଥତ 
ଦେନଛି ଘଜିବେଶୟେନ୍ୟକକୁ/ ଏନିଜଳି ଯଟଣୀା ଥଯ ଜପଣନ/ଲ ହରିସଂର୍ନାୟ/ଜ ଜଲଂଳଣନେ ¿¢ ଳନ୍ୀଳ 
ବହେ ହଜମ କବଳ ସରି ଥୁବା କିମି କିଙ୍କୟଣନେ ସୂଚନଯ କିଏ। 


ଜଙ୍ଗଲରେ ହାତୀଦାନ୍ତ ବେପାରୀ ଓ ଖୋଳାଯାଇଥିବା ଗାତ 
ହାତୀ ପାଇଁ ବିପଭି ଆଣେ। ଜଙ୍ଗଲରେ ବିପତ୍ଭିକୁ ସାମ୍‌ନା କରୁଥିବା 
ହାତୀ ଜଙ୍ଗଲ ବାହାରେ ମଧ୍ଯ ବିପଦକୁ ସାମ୍ନା କରେ। ଜଙ୍ଗଲ 
ବାହାରେ ହାତୀ ପାଇଁ ବିପଦର କାରଣଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ତଳକୁ 
ଓହଳିଥିବା ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ପରିବାହୀ ତାର, କେବୁଲ ନେବା ପାଇଁ 
ଖୋଲାଯାଇଥିବା ଗାତ, ଗାଡ଼ୁଆ ପୋଖରୀ, ଶିକାରୀ ଦ୍ଵାରା 
ମରାଯାଉଥୁବା ବିଷାକ୍ତ ତୀର, ହାତୀ କରିଡ଼ର ଦେଇ ଯାଉଥିବା 
ରେଳଗାଡ଼ି ଆଦି ପ୍ରଧାନ। କେଉଁଠି କେଉଁଠି ନିଜ ବଗିଚାକୁ 
ବଞ୍ଚେଇବାକୁ ଯାଇ ବାଡ଼ରେ କେହି କେହି କରେଣ୍ଟ ପରିବାହୀ 
ତାର ଖଞ୍ଜୁଥିବାର ଖବର ବାହାରୁଛି, ଯାହାକି ହାତୀ ପାଇଁ ଆଉ 
ଏକ ବିପଦ୍ଭିର କାରଣ | କେବୁଲ ନେବା ପାଇଁ ଖୋଲାଯାଇଥିବା 
ଗାତରେ ହାତୀ ଛୁଆ ଗୋଡ଼ ଖସି ଯିବାରୁ ସେ ବାହାରି ପାରୁ 
ନଥିବା କଥା ଅନେକ ସମୟରେ ଖବରକାଗଜରେ ବାହାରେ। 
ସେମିତି ବାହାରେ ଗାଡ଼ୁଆ ପୋଖରୀ ପଙ୍କରେ ପସି ଯାଇ ହାତୀ 


ବାହାରି ପାରେନା। ଏସବୁ ଖବର ହାତୀ ପାଇଁ ବିପଭ୍ିର କଥା 
ଯେପରି କହେ ବନ୍ୟପ୍ରାଣୀ ସକାଶେ ସତର୍କ ହେବାର ବାର୍ଭା 
ସେପରି ଦିଏ। 

୩ ନଭେମ୍ବର ୨୦ ୧୮ ସମ୍ବାଦରେ ପ୍ରକାଶିତ ଏକ ଖବର 
ଅନୁଯାୟୀ ୨୦୧୧-୧୨ ରୁ ୨୦୧୬-୧୭ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ 
ମରିଛନ୍ତି ୪୩୫ ଟି ହାତୀ । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ରୋଗରେ ମରିଥିବା 
ହାତୀ ସଂଖ୍ୟା ୧୨୫, ପ୍ରାକୃତିକ ଉପାୟରେ ମରିଥିବା ହାତୀ 
ସଂଖ୍ୟା ୬୫ କୁ ବାଦ୍‌ଦେଲେ ରହିଲା ୨୪ ୫ | ଏହି ୨୪ ୫ ମଧ୍ଯରେ 
ଅଛନ୍ତି ଅଜଣା କାରଣରୁ ମରିଥରବା ୮୫ ଟି ହାତୀ, ଦୁର୍ଘଟଣାରେ 
ମରିଥିବା ୫ ୧ଟି ହାତୀ, ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଆଘାତରେ ମରିଥିବା ୫ ୬ଟି 
ହାତୀ, ଟ୍ରେନ୍‌ ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ମରିଥୁବା ୧୫ଟି ହାତୀ, ରାସ୍ତା 
ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ମରିଥିବା ୨ ଟି ହାତୀ, ଶିକାରୀ ଗୁଳିରେ ମରିଥିବା 
୨୮ଟି ହାତୀ ଓ ବିଷ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ମରିଥିବା ୮ଟି ହାତୀ | ନିକଟରେ 
ଢ଼େଙ୍କାନାଳ ଜିଲ୍ଲାର କମଳାଙ୍ଗରେ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଆଘାତରେ ୭ଟି 
ହାତୀଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁ ତୀବ୍ର ଆଘାତ ଦେଇଛି 
ପରିବେଶପ୍ରେମୀଙ୍କୁ। ଏହିଭଳି ଘଟଣା 
ତଥା ଉପରୋକ୍ତ ପରି ସଂଖ୍ୟାନ 
ଜଙ୍ଗଲରେ ଓ ଜଙ୍ଗଲ ବାହାରେ ହାତୀ 
ଜୀବନ ପ୍ରତି ଥୁବା ବିପଭି ବିଷୟରେ 
ସୂଚନା ଦିଏ। 


ହାତୀ ଜୀବନ ପ୍ରତି ବିପଭି 
ଆସେ ରୋଗରୁ, ରାସ୍ତା ଦୁର୍ଘଟଣାରୁ, 
ଟ୍ରେନ୍‌ ଦୁର୍ଘଟଣାରୁ, ତଳକୁ ଓହଳି ଥୁବା 
ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ତାରରୁ, ଶିକାରୀର ଗୁଳିରୁ, ବିଷ 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


=+ ¬ 


ପ୍ରକ୍ରିୟାରୁ, ସାଧାରଣ ଦୁର୍ଘଟଣାରୁ ଓ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଅଜଣା 
କାରଣରୁ | 


ଜଙ୍ଗଲ ବାହାରକୁ ଆସି ହାତୀ ଯେପରି ବିପଦରେ ପଡ଼େ 
ସେପରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବିପଦ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ହାତୀ 
ଘଟାଉଥୁବା ବିପଭିର ଖବର ଅନେକ ଦିନ ଖବରକାଗଜ ପୃଷ୍ଠା 
ମଣ୍ଡନ କରେ। ଘଉଡ଼ାଉଥୁବା ଲୋକଙ୍କୁ ହାତୀ ଆକ୍ରମଣ କରେ 
ଓ ହାତୀ ଦ୍ଵାରା ଜଙ୍ଗଲରେ ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିବା 
ଇତ୍ଯାଦି କଥା ଖବର ବାହାରେ । ବେଳେ ବେଳେ ରକ୍ତମୁଖା 
ହାତୀଙ୍କ ଆକ୍ରମଣରେ ଅତିଷ୍ଠ ଗ୍ରାମବାସୀଙ୍କ ରାଜପଥ ଅବରୋଧ 
କରିବା ଘଟଣା ମଧ୍ଯ ଖବରକାଗଜରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ। ହାତୀ 
ଉପଦ୍ରବରେ କେଉଁଠି ପରିବାର ଘର ଛାଡ଼େ ତ କେଉଁଠି ଘରେ 
ରହିଲେ ବି ଆତଙ୍କିତ ଅବସ୍ତାରେ ରହେ । ଅନ୍ୟ କେଉଁଠି ସାରା 
ରାତି ଉଜାଗର ରହି ଲୋକେ ନିଆଁ ହୁଳା ଧରି ଗୀ ଜଗନ୍ତି । ବନ 
ବିଭାଗର ଏକ ସର୍ବେକ୍ଷଣ ଅନୁସାରେ ବର୍ଷକୁ ପ୍ରାୟ ୬୦ ଜଣ 
ଲୋକ ହାତୀ ଆକ୍ରମଣରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରନ୍ତି | 


ହାତୀ ମଣିଷକୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ ଯେମିତି ଫସଲ ନଷ୍ଟ 
କରେ ସେମିତି | ଧାନ କ୍ଷେତରେ ଫଳିଥିବା ଧାନ, ଫଳିନଥୁବା 
ଧାନ କ୍ଷେତ, ତା” ବାଟରେ ପଢୁଥିବା ଫଳ ବଗିଚା, ପନିପରିବା 
ଆଦି ନଷ୍ଟ କରେ ହାତୀ । ସେମିତି ନଷ୍ଟ କରେ ଚାଷୀର ଖଳାରେ 
ଥିବା ଧାନ, ଚାଷୀ ଘରେ ଥୁବା ଧାନକୁ। ଖବର ବାହାରେ, 
ହାତୀପଲ ଖାଦ୍ୟ ଅନ୍ଵେଷଣରେ ଗ୍ରାମକୁ ଆସି ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ସହ 
ବହୁ ଫସଲ ନଷ୍ଟଭ୍ରଷ୍ଟ କରୁଛନ୍ତି ; ରାତିରେ ଗ୍ରାମ ଭିତରକୁ ଆସି 
ଧାନ ଫସଲ ନଷ୍ଟ କରି ଭୋର୍‌ରେ ଜଙ୍ଗଲକୁ ପଳାଇ ଯାଉଛନ୍ତି ; 
ଗୀ ନିକଟରେ ଡ଼େରା ବାନ୍ଧି ରହୁଛନ୍ତି ଗୀଲୋକଙ୍କ ଘର ଦ୍ଵାର 
ଭାଙ୍ଗି ଧାନ ଗହମ ଖାଉଛନ୍ତି ଏକର ଏକର ପନିପରିବା ନଷ୍ଟ 


କରୁଛନ୍ତି ; ଆଖୁ କିଆରି କଦଳୀ ବଗିଚା ଉପାଡୁଛନିି ; ଧାନକଟା 
ଓ ପରିବା ଅମଳ ବେଳେ ହାତୀ ଉପଦ୍ରବ ବଢ଼ୁଛି; ବନ କର୍ମଚାରୀ 
ଗ୍ରାମବାସୀ ମିଳିତ ଭାବରେ ହାତୀଙ୍କୁ ଘଉଡ଼ାଉଛନ୍ତି ; ଯେତେ 
ଚେଷ୍ଟା କଲେ ବି ହାତୀ ଗୀ ପାଖ ଛାଡ଼ୁ ନାହାଁନ୍ତି ଆଦି । ୨ ୨ ମାର୍ଚ୍ଚ 
୨୦୧୭ 'ପ୍ରମେୟ'”ରେ ପ୍ରକାଶିତ ଏକ ଖବର ଅନୁସାରେ 
ଜଣାଯାଏ ଯେ, ହାତୀ ଓ ମଣିଷ ଉଭୟଙ୍କ ସୂରକ୍ଷାରେ 
ହାଇକୋର୍ଟରେ ଜନସ୍ବାର୍ଥ ମାମଲା ଦାୟର କରିଛନ୍ତି ଜଣେ ମହିଳା । 
ଆବେଦନରେ ୧୦ ବର୍ଷର ତଥ୍ୟ ଦେଇ ସେ କହିଛନ୍ତି ହାତୀଙ୍କ 
ଯୋଗୁଁ ୧୮ ହଜାର ୧୫ ୨ଏକର ଜମିରେ ଫସଲ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଥିବା ବେଳେ ୨ ହଜାର ୮୮୮ ଟି କ୍ଷୟକ୍ଷତି ଜନିତ ମାମଲା 
ହୋଇଥିଲା । ବେଳେ ବେଳେ ଜନପ୍ରତିନିଧ୍ଵମାନେ ହାତୀ ଦ୍ଵାରା 
ହେଉଥିବା କ୍ଷୟକ୍ଷତିକୁ ନେଇ ପ୍ରତିବାଦର ସ୍ଵର ଉଠାଉଥିବା ଖବର 
ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । 


ହାତୀ ଜଙ୍ଗଲ ଛାଡ଼ି ବାହାରକୁ ଆସେ କାହିଁକି ? ଏହାର 
ସର୍ବପ୍ରଥମ ଉତ୍ତର ହେବ ତା'ର ପ୍ରାକୃତିକ ବାସସ୍ଫ୍ାନ ନଷ୍ଟ ହୋଇ 
ଯାଉଥିବାରୁ ସେ ବାହାରକୁ ଆସେ ବା ତାଂ”ର ରହିବା ସ୍ଫାନକୁ 
ନଷ୍ଟ କରାଯାଉଥିବାରୁ ସେ ବାଧ୍ଯ ହୋଇ ବାହାରକୁ ଆସେ । 

ଜଙ୍ଗଲ ଭିତରେ ବିଭିନ୍ନ ନିର୍ମାଣ, ଖଣି ଖନନ, ଜଙ୍ଗଲ 
ଜମିକୁ କୃଷି ଜମିରେ ପରିଣତକରିବା, ଜଙ୍ଗଲ ଭିତର ଦେଇ 
ରେଳପଥ ନିର୍ମାଣ, ଜଙ୍ଗଲ କାଟି ଶିଳ୍ପକାରଖାନା, ସହର ସ୍ପାପନ, 
ନଦୀବନ୍ଧ ଯୋଜନାରେ ବିସ୍ତୃତ ଜଙ୍ଗଲର ଜଳସମାଧ୍ରକ ଆଦି 
ଅନେକ କାରଣ ଯୋଗୁଁ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରାକୃତିକ ଆବାସ ନଷ୍ଟ 
ହୁଏ। ସେମାନଙ୍କୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ଜଙ୍ଗଲରେ ମିଳେ ନାହିଁ। ଆମେ 
ଜାଣୁ ହାତୀ ଏକ ବୃହତ୍‌କାୟ ତୃଣଭୋଜୀ ପ୍ରାଣୀ | ପ୍ରତିଦିନ ୧୫୦ 
କି.ଗ୍ରା. ଭଭିଦଜାତ ଖାଦ୍ୟ ତା ”ର ଆବଶ୍ୟକ | ଏତିକି ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ 


୧୩୪ .  - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ == 


ମାର୍ଚ୍ଚ, ୨୦୧୯ 


କରିବା ପାଇଁ ସେ ବୁଲେ ତୃଣଭୂମି ଅଂଚଳରେ | ସେ ଖାଏ ବୃକ୍ଷର 
ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା, ଡାଳ, ଗଛର ଛାଲି, ଚେର, ପତ୍ର ଏବଂ ଫଳ | 
ସେ ମଧ୍ଯ ଖାଏ ଘାସ ଏବଂ ଛୋଟ ବୃକ୍ଷ । ଏମାନଙ୍କର ପରିମାଣ 
ଜଙ୍ଗଲରେ କମି କମି ଯାଉଥିବାରୁ ଓ ତା'ର ପ୍ରଥମ ପସନ୍ଦ ବାଉଁଶ 
ବଣ ହ୍ରାସ ପାଉଥ୍ରବାରୁ ତା'ର ଚାରଣ ଭୁମି ହ୍ରାସ ପାଉଛି ସେମାନେ 
ଦଳଦଳ ହୋଇ ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ବାହାରକୁ ଆସନ୍ତି | 

ହାତୀ ଦିନକୁ ପ୍ରାୟ ୪୦ କି.ମି.ରୁ ଅଧକ ଚାଲେ ବୋଲି 
ଆକଳନ କରାଯାଇଛି । ଚାଲିବା ପାଇଁ ଏତେ ବନଭୂମି ତାକୁ 
ମିଳିଲେ ବି ଖାଦ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ବନଭୂମି ମିଳେ ନାହିଁ । ବଣୁଆ ଝରଣା 
ଜଳଧାରମାନେ ସମୟକ୍ରମେ ଦୁର୍ବଳସ୍ରୋତା ତଥା ଶୁନ୍ୟସ୍ରୋତା 
ହୋଇଯାଉଥୁବାରୁ ହାତୀକୁ ମିଳେ ନାହିଁ ଆବଶ୍ୟକ ମୁତାବକ ଜଳ। 
ସେ ଦିନକୁ ୧୦୦ ରୁ ୩୦୦ ଲିଟର ପାଣି ପାଏ ନାହିଁ । ପୁଣି 
ତାର ଅବାଧ ବିଚରଣ ବିଭିନ୍ନ ଜଳଭଣ୍ଡାର, ଜଳ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ପ୍ରକଳ୍ପ, 
ତହିଁରୁ ବାହାରି ଥିବା କେନାଲ ଓ ଜଳସେଚନକାରୀ ବନ୍ଧ ଦ୍ଵାରା 
ବାଧାପାଇ ଥାଏ । 

ଏଭଳି ଅନେକ କାରଣରୁ ହାତୀ ଜଙ୍ଗଲ ଛାଡ଼ି ଗାଆଁକୁ 
ଆସେ, ଗାଆଁ ପାଖ ଚାଷ ଜମିକୁ ଆସେ, ଜଙ୍ଗଲ ପାଖ ବସ୍ତିକୁ 
ଆସେ, ଆଦିବାସୀ ଚାଳ ଛପର କୁଡ଼ିଆକୁ ଆସେ । ରେଳଲାଇନ 
ପାରି ହୁଏ, ରାଜରାସ୍ତା ପାରି ହୁଏ, ଗାଆଁ ମୁହାଁ ହୁଏ, ସହର 


5 ମୁହାଁ ହୁଏ। ଏହା ହାତୀ ପାଇଁ ଯେପରି ବିପଭି, 
॥୩୬୦ ମଣିଷ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସେପରି ବିପଭି । 

`: ୨୩ ଫେବୃୟାରୀ ୨୦୧୭ ସମାଜର 
ଏକ ଖବର ଥୁଲା ଭୁବନେଶ୍ବର ଉପକଣ୍ଠରେ ଥୁବା 


୨୦୨ ଜନବସତି ଆଡ଼େ ମାଡ଼ି ଆସୁଥିବା ବେଳେ 
୯୯୧, କଚ ଲୋକଙ୍କ ଆକ୍ରମଣର ଶିକାର ହେଉଛନ୍ତି । ଏହି 
ˆ `. ଖବରରେ ଓାଁଇଲ୍‌ଡ ଲାଇଫ୍‌ ସୋସାଇଟିର 
ସମ୍ପାଦକଙ୍କ ମତ ଉପସ୍ପ୍ାପନ କରି ଲେଖାଯାଇଥିଲା - “ ଏବେ 
ପରିସ୍ଥିତି ଏପରି ହେଲାଣି ଯେ ଭୁବନେଶ୍ଵର ମଧ୍ଯକୁ ହାତୀ ପଶି 
ଆସିଲେଣି। କାରଣ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରାକୃତିକ ପରିବେଶରେ ମନୁଷ୍ୟର 
ହସ୍ତକ୍ଷେପ । ” 

ହାତୀ ପାଇଁ ବିପଭିର ମୂଳକାରଣ ମନୁଷ୍ୟର ହସ୍ତକ୍ଷେପ 
ଯେପରି, ହାତୀ ଦ୍ଵାରା ହେଉଥିବା ବିପଭିର ପ୍ରଥମ ବିପଦଭୋଗୀ 
ମଣିଷ ସେପରି । ଏଣୁ ବେଳ ଥାଉଁ ଥାଉଁ ମଣିଷ ସମାଜକୁ ସତର୍କ 
ହେବାକୁ ହେବ। ହାତୀଙ୍କ ପ୍ରାକୃତିକ ପରିବେଶକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖିବାକୁ 
ହେବ। ତା 'ର ଚାରଣଭୁମି, ପାର୍ବତୀୟ ଅଞ୍ଚଳ, ଜଙ୍ଗଲ ଅଞ୍ଚଳ, 
ତୃଣଭୂମି ଅଞ୍ଚଳ, ବାଉଁଶ ବଣ ଆଦିକୁ ସଂରକ୍ଷଣ କରିବାକୁ ହେବ | 
ଜଙ୍ଗଲ ସଂରକ୍ଷଣ ପାଇଁ ଜନସଚେତନତା ବଢ଼ାଇବାକୁ ହେବ। 
ଜଙ୍ଗଲ ଧାରେ ଧାରେ ବାଉଁଶ ବଣ କିପରି ବଢ଼ିବ ତା” ପାଇଁ 
ଯୋଜନା କରିବାକୁ ହେବ। ଏ କାମରେ ବନ ବିଭାଗ କର୍ମଚାରୀଙ୍କ 
ସହ ଜଙ୍ଗଲ ପାର୍ଶ୍ଵବର୍ତୀ ଗ୍ରାମବାସୀମାନଙ୍କୁ ମିଶିବାକୁ ହେବ । ହାତୀ 
ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ଓ ଜନତାଙ୍କ ଜୀବନ ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ଯୋଜନା କରିବାକୁ 
ହେବ। ହାତୀ ଓ ମଣିଷର ଲଢ଼େଇ ଆଗକୁ ନ ବଢ଼ିବା ପାଇଁ 
ମିଳିତ ଉଦ୍ୟମ କରିବାକୁ ହେବ। ନଚେତ୍‌ ପ୍ରକୃତିର ମୂଲ୍ୟବାନ 
ସମ୍ପଦ ହାତୀର ବିପଭି ଆମକୁ ଭୋଗିବାକୁ ହେବ । 

କୁହାଯାଏ ଏକଦା ସ୍ଫଳଚର ତିମି ପରିବର୍ଭିତ ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ଜଳଚର ପାଲଟି ଯାଇଥୁଲା। ତାଂ ର ପ୍ରାକୃତିକ ବାସମ୍ଫ୍ରାନ ବଦଳି 
ଯାଇଛି। ଏମିତି ସମୟ ହାତୀ ପାଇଁ ନ ଆସୁ! ଏଣୁ ବେଳ ହୁଁ 
ସାବଧାନ ହେବାକୁ ହେବ ମଣିଷକୁ | 

୍ା 


ସ୍ଂହକ// ଵିଷକ, ବିପ୍ଲବ ବକ ସ୍ୁୁୂନନ୍ଦ୍ର ସାଏ 
ଜଚ୍ବିଦୟ/ଳୟକ ଝି, କିଥ ସମ୍ବ୍ଳକୁଜଥ କିଂ ୭.୬/୮୮୨୧୨ 
6ନେ/ ¿ ୬୮୩୭ ୭୩୬ ୨ ' &# 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


କା । 
ହୁବଲଙ୍କ ଅବଦାନ: ଆଣ୍ଡ୍ରୋମେଡ଼ା ଜ୍ୟୋତିର୍ମଣ୍ଡଳର ଆବିଷ୍କାର 


ଛା ୂଠଯଂସନ ବିଜିନ ବିହର/ ସନ 


ନୁହଁ ଜମାରୁ ଯାଜୟ ସହ ଦର୍ଯକାୟ ଦୁଛୁଁ ଶର/ରର ଥଥ/ଲ/ର/ ବ/ଳିଟି ଚଳିସେ/ପ(6ର ଅନବଜଜ ଥ/ଳାକୁ 


ନିରକ୍ଷଣ କଜିବନ ଦୃଣ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ଦୂଣ୍ଜ ଅଂକର୍ଷଣ କଳୁଥଲ।/ ଥସ୍ଡୋନେନଥ ଏବଂ ଅଧ୍ଯକଂଂଶ ନିହାଜିଲମମାନ 


ବାସ୍ତବରେ ଥାମମର ନଳ୍ଯେଜିର୍ନଣ୍ଡଳ ଛ/ୟ/ଯଥ ଜଳି ସ୍ୃଜନ୍ଞ୍ର ୭ଳ୍ୟତିର୍ନ୍ଡଳ ଏବଂ ଥମଠରୁ ବନ୍ଧୁ ଦୂଜଣେ ଥଛଳି। 


ହେନେରିଟା ଲେଭିଟ୍‌ ସେଫିଡ଼୍‌ ଅସ୍ତିର ତାରକାମାନଙ୍କ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ପୂଥବୀଠାରୁ ତାରକାମାନଙ୍କର ଦୂରତ୍ଵ ନିରୂପଣ ସମ୍ଭବ 
କଲେ। ଏହି ଆବିଷ୍କାର ଯୋଗୁଁ ଶେଷରେ ନିହାରିକାମାନ 
ଛାୟାମଣ୍ଡଳ ବାହାରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଜ୍ୟୋର୍ତିମଣ୍ଡଳ ବୋଲି ଜଣାଗଲା । 
କିନ୍ତୁ ଲେଭିଟ୍‌ ତାଙ୍କ ଆବିଷ୍କାରର ଗୁରୁତ୍ବ ନ ଜାଣି କ୍ୟାନ୍‌ସରରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ୧୨ ଡିସେମ୍ବର ୧୯ ୨୧ରେ, ମାତ୍ର ତେପନ 
ବର୍ଷ ବୟସରେ, ମୃତ୍ୟୁ ଲଭିଥିଲେ। କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ଆବିଷ୍କାରର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ 
ଉପଯୋଗ କଲେ ଏଡ଼ ଏନ୍‌ ପାଧ୍ବଲ ହୁବଲ (୦୯/୩୮ ୮୦//ଣା 
।॥॥୦୬୮୦।) | ନିଃସନ୍ଦେହରେ ହୁବଲ ତାଙ୍କ ପିଢ଼ିର ସବୁଠାରୁ ବିଖ୍ୟାତ 
ଜ୍ୟୋର୍ତିମଣ୍ଡଳବିଜ୍ଞାନୀ ଥିଲେ। ଏଠାରେ ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ ଯେ ହୁବଲ 
ଭାରତବର୍ଷର ମସୋରିରେ ୧୮୮୯ ମସିହାରେ ଜନ୍ମଲାଭ 
କରିଥିଲେ। ଏଡ଼ଓ୍‌ନ୍‌ ହୁବଲ ତାଙ୍କ ପିତାମହ ମାର୍ଟିନ୍‌ ହୁବଲ (/#&୮୩୮ 
।॥॥୦୦।୩ଙ୍କର ଅତି ପ୍ରିୟ ଥିଲେ। ତାଙ୍କର ଅଷ୍ଟମ ଜନ୍ମଦିନ 
ଉପଲକ୍ଷେ ସେ ତାଙ୍କ ନିମିତ୍ତ ଏକ ଟେଲିସ୍କୋପ୍‌ ତିଆରି କରି ଉପହାର 
ଦେଇଥଲେ। ମାର୍ଟିନ୍‌ଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ହିଁ ଏଡ଼ଞ୍ଜନ୍‌ ଜ୍ୟୋର୍ତି ବିଜ୍ଞାନ 


ଅଧ୍ଯୟନରେ ଆଗ୍ରହୀ ହେଲେ। ଫଳରେ ଏଡ଼ଓୱ୍‌ନ୍‌ଙ୍କର ଅନ୍ଧକାର 
ରାତ୍ରିରେ ଅନିଦ୍ରା ରହି ମେସାରିର ରାତ୍ରି ଆକାଶକୁ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ 
କରିବାର ସୂହା ଜାଗ୍ରତ ହେଲା। ପିଲାଦିନରୁ ଜ୍ୟୋତ୍ତିବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରତି 
ତାଙ୍କର ଆସକ୍ତି ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ତାଙ୍କର ଜଣେ ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ ହାରିଏଟ୍‌ 
ଗ୍ରେଏଟ (୩୮୮୧ ୦୮୫୮) ଭବିଷ୍ୟତ ବାଣୀ କରିଥିଲେ ଯେ ଏଡ଼ଓ୍‌ନ୍‌ 
ଦିନେ ନା ଦିନେ ତାଙ୍କ ପିଢ଼ିର ସବୁଠୁ ଜ୍ଞାନୀ ବ୍ୟକ୍ତି ହେବେ । ତାଙ୍କର 
ଏହି ଭବିଷ୍ୟବାଣୀ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସତ୍ୟ ହେଲା । 

ସିକାଗୋ (୦୮।୮୦୫0୦) ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ ବୂଭି ପାଇ 
ହୁବଲ ଯୋଗଦେଲେ ଜ୍ୟୋତିବିଜ୍ଞାନ ଅଧ୍ୟୟନ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ! କିନ୍ତୁ 
ତାଙ୍କ ପିତାଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ଥୁଲା ଯେ ଆର୍ଥିକ ଅବସ୍ଥା ସ୍ବଚ୍ଛଳ କରିବାକୁ 
ସେ ଆଇନ୍‌ ବିଦ୍ୟା ଅଧ୍ୟୟନ କରନ୍ତୁ | ପିତାଙ୍କ ଇଚ୍ଛାକୁ ସମ୍ମାନ ଜଣାଇ 
ସେ ଆଇନ୍‌ ପଢ଼ିଲେ ସତ, କିନ୍ତୁ ତା' ସହିତ ଜ୍ୟୋତତିବିଜ୍ଞାନରେ 
ସହାୟକ ହେଲାଭଳି ପଦାର୍ଥ ବିଦ୍ୟାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ 
କଲେ। ସେତେବେଳେ ସିକାଗୋର ପଦାର୍ଥବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗର ମୁଖ୍ୟ 
ଥିଲେ, ୧୯୦୭ରେ ପ୍ରଥମ ଆମେରିକୀୟ ଭାବେ ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନର 
ନୋବେଲ ପୁରସ୍କାରପ୍ରାପ୍ଟ, ଆଲବର୍ଟ ମାଇକେଲସନ୍‌ (⁄^^॥|୦€୮ 
/॥।୦୩୦।୫୦୮) ଆହୁରି ଏକ ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନରେ ଦ୍ଵିତୀୟ 
ଆମେରିକୀୟ ଭାବେ ନୋବେଲ ପୁରସ୍କାର ପ୍ରାପ୍ତ ରବର୍ଟ ( ନ୍‌ଠାଃ୦୮ 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ “= 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


/# ୧୫୮) ସେଠାରେ ଥିଲେ । ଏଡ଼ଓନ୍‌ ଗ୍ରାଡୁଏଟ୍‌ ଡିଗ୍ରୀ ପାଇବାର 
ଯଥେଷ୍ଟ ପୂର୍ବରୁ ମିଲିକନ୍‌ ତାଙ୍କୁ ଗବେଷଣାଗାରରେ ଆଂଶିକ ସମୟ 
ପାଇଁ ଗବେଷଣାଗାର ସହକାରୀଭାବେ ନିଯୁକ୍ତ କଲେ। ଏହି ନିଯୁକ୍ତି 
ସ୍ଵଳ୍ଛକାଳ ପାଇଁ ହୋଇଥିଲେ ହେଁ ଏହାହିଁ ତାଙ୍କ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ଦିଗରେ ଅଗ୍ରସର ହେବାକୁ ସହାୟକ ହେଲା। ମିଲିକାନ ତାଙ୍କୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କଲେ, ଅକ୍ଵଫୋର୍ଡ଼ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଅଧ୍ୟୟନ ନିମିତ୍ତ 
ରୋଡ଼ସ (୮୦୦5) ବୂଭି ନିମିତ୍ତ ସୁପାରିସ୍‌ କରି | 

ଭିକ୍ଟୋରିଆନ୍‌ ଯୁଗର ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ସଂସ୍ଥାପକ ସେସିଲ ରୋଡ଼ସ୍‌ 
(୦୧୫ ନା)୦୦୧୫) ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ୧୯ ୦ ୩ରେ ରୋଡ଼ସ୍‌ ବୂଭି ପ୍ରବର୍ଭିତ 
ହୋଇଥିଲା। ଏହାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଥିଲା ଯେ ରାଜନୀତି, ଶାସନ, 
ଶିକ୍ଷା, ବିଜ୍ଞାନ ଇତ୍ୟାଦି କ୍ଷେତ୍ରରେ ନେତୃତ୍ବ ନେବାକୁ ସକ୍ଷମ ଥବା 
ଆମେରିକୀୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଏହି ବୂଭି ପ୍ରଦାନ କରାଯିବ । ଏହି ବୂଭିପାଇଁ 
ହୁବଲଙ୍କୁ ସୁପାରିଶ କରି ମିଲିକନ୍‌ ଲେଖଥିଲେ ଯେ ରୋଡ଼ସ୍‌- 
ବୃଭିର ସଂସ୍ଥାପକଙ୍କ ଆଶାନୁରୂପ ସମସ୍ତ ଗୁଣ ରହିଛି ହୁବଲଙ୍କର | 
୧୯୧୦ ସେପ୍ତେମ୍ବର ରୋଡ଼ସ୍‌ ବୃତ୍ତି ପାଇ ହୁବଲ ଇଂଲଣ୍ଡ ଅଭିମୁଖେ 
ଯାତ୍ରା କଲେ। ତଥାପି ତାଙ୍କର ଦୁଃଖ ରହିଲା ଯେ ପିତାଙ୍କ ଚାପ 
ହେତୁ ତାଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଅଧ୍ୟୟନ ବିଷୟ ଥୁଲା ଆଇନ୍‌ | 


ହୁବଲ ଅକ୍ଵଫୋର୍ଡ଼ରେ ରହିଲେ ଦୁଇବର୍ଷ । ଏହି ସମୟରେ 
ସେ ଇଂରାଜୀ ଜୀବନଶୈଳୀ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆଦରି ନେଇଥୁଲେ। ୧୯ 
ଜାନୁୟାରୀ ୧୯ ୧୩ରେ ତାଙ୍କ ପିତାଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ସେ ଘରକୁ 
ଫେରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହେଲେ। ତାଙ୍କ ମାତା ଓ ଚାରି ଭାଇ- ଭଉଣୀଙ୍କ 
ପ୍ରତିପାଳନ ନିମିତ୍ତ ସେ ଗୋଟିଏ ହାଇସ୍କୁଲରେ ଶିକ୍ଷକଭାବେ ଯୋଗ 
ଦେଲେ ଏବଂ ପରବର୍ତୀ ଅଠର ମାସ ଆଂଶିକ (୮୫୮ 1୪୮୩) 
ସମୟ ପାଇଁ ଜଣେ ଓକିଲଙ୍କ ସହାୟକଭାବେ କାମ କଲେ। 
ପରିବାରର ଆର୍ଥିକ ଅବସ୍ଥା ସୁଧୁରିବା ପରେ ଆଇନ୍‌ ପଢ଼ିବା ପାଇଁ 
ପିତାଙ୍କ ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ ଚାପରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇ ସେ ଜ୍ୟୋତିର୍ବିଜ୍ଞାନ ଅଧ୍ୟୟନ 
ନିମିତ୍ତ ତାଙ୍କର ପିଲାଦିନର ସ୍ଵପ୍ନ ପୂରଣ କରିବାକୁ ସ୍ଵାଧୀନ ହେଲେ | 


ଆଇନ୍‌ ଅଧ୍ୟୟନରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥୁବା ସମୟକୁ ଭରଣା 
କରିବାକୁ ହୁବଲ ବର୍ତମାନ ଦ୍ବିଗୁଣ ଉତ୍ସାହରେ ଜଣେ ପେଶାଦାର 
ଜ୍ୟୋତିର୍ବିଜ୍ଞାନୀ ହେବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟାରେ ଲାଗିଗଲେ। ସିକାଗୋ 
ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ସହିତ ତାଙ୍କର ସୁସମ୍ପର୍କ ଯୋଗୁଁ 
ନିକଟରେ ଥବା ୟୁର୍କସ୍‌ ( ¥€୮୯€୫) ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣାଗାରରେ ସେ 
ଜଣେ ଗବେଷକଭାବେ ନିଯୁକ୍ତି ପାଇଲେ । ଏଠି ମନେ ପକାଇଦେବା 
କଥା ଯେ ଏହି ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣାଗାରରେ ହିଁ ହାଲେ (।॥ଞ)ଙ୍କ ପ୍ରଥମ 


ବିରାଟ ଟେଲିସ୍କୋପ୍‌ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଥିଲା। ଶେଷରେ ହୁବଲ 
ଡକ୍ଟରେଟ୍‌ ଉପାଧ୍ର ପାଇଲେ। ତାଙ୍କ ପିଏଚ୍‌.ଡ଼ି. ସନ୍ଦର୍ଭ ଥିଲା 
“` ନିହାରିକାମାନଙ୍କର ଏକ ଅନ୍ବେଷଣ” ' (^^, $0୮/€¥ ୦୮ 
୮୩୦୦୪।୫୦) । ଅବଶ୍ୟ ସେତେବେଳେ ନିହାରିକାମାନଙ୍କୁ 
ସେମାନଙ୍କର ଜର୍ମାନ୍‌ ନାମ ୩ଧା୬୫ମ୩୦୯୧୦୮ରେ ଜଣା ଯାଉଥିଲା | 
ସ୍ଵୟଂ ହୁବଲ ଜାଣିଥିଲେ ଯେ ତାଙ୍କର ଗବେଷଣାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଓ ନିର୍ଭରଯୋଗ୍ୟ ତଥ୍ୟ ମିଳିବ ଏବଂ ତେଣୁ ଏହା 
ଅତ୍ଯନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ। କିନ୍ତୁ ସେ ମଧ୍ଯ ଜାଣିଥିଲେ ଯେ ଏଥ୍ରରେ 
ଅନ୍ୟମାନେ ପ୍ରଭାବିତ ବା ଉଦ୍‌ବୁଦ୍ଧ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ନାହିଁ । ସେ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ବିନମ୍ର ଭାବରେ କହୁଥିଲେ, “ “ ମୋର କାର୍ଯ୍ୟଯୋଗୁଁ ମଣିଷର 
ଜ୍ଞାନଭଣ୍ଡାର ବିଶେଷ ସମ୍ପଦ୍ଧ ହୋଇନି। ତଥାପି ମୁଁ ଆଶା କରୁଛି 
ଯେ ଦିନେ ମୁଁ ୮୭୦୫୮୩୫୦୮୯୭୮ ମାନଙ୍କ ଆଚରଣ ଓ ପ୍ରକୃତିର 
ଅଧ୍ଯୟନ କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ କରିବି ।” ' 


ହୁବଲ କହିଥିଲେ ଯେ ଏହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ କରିବାକୁ ତାଙ୍କୁ 
ସବୂଠୁ କ୍ଷମତାଶାଳୀ ଟେଲି ସ୍କୋପ୍‌୍ଥୁ ବା କୌଣସି ଏକ 
ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣାଗାରରେ ଗବେଷକଭାବେ ଯୋଗ ଦେବାକୁ ହେବ। 
ସେ ଥରେ କହିଥିଲେ ଯେ “ ' ମନୁଷ୍ଯ ତା'ର ପଞ୍ଚେନ୍ଦ୍ିୟ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ତା'ର ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵସ୍ତ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ତକୁ ଅନୁଧାନ କରେ ଏବଂ ଏହାକୁ ହିଁ 
ବିଜ୍ଞାନରେ ଦୁଃସାହସିକ ଯାତ୍ରା ( 5ଠ\/€©୮୮॥୮€ ) କୁହାଯାଏ | ' ” 
ଜ୍ୟୋତିର୍ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସବୁଠୁ ବଡ଼ କଥା ହେଉଛି କୌଣସି 
ଆକାଶୀୟ ବସ୍ତୁକୁ ସ୍ପଷ୍ଟଭାବେ ଦେଖୁବା ଏବଂ ତେଣୁ ଯାହାପାଖରେ 
ଅଛି ଯେତେ ଅଧ୍ରକ କ୍ଷମତାଶାଳୀ ଟେଲିସ୍କୋପ୍‌, ସେ ସେତିକି ଅଧୁକ 
ଦୂରକୁ ଯିବ ଏବଂ ଅଧକ ସ୍ପଷ୍ଟଭାବେ ଦେଖୁ ପାରିବ । ”” ମାଉଣ୍ଟ 
ଉଇଲସନ୍‌ରେ ଥୁଲା ୬୦ ଇଞ୍ଚିଆ ବିରାଟ ଟେଲିସ୍ଫୋପ ଏବଂ ୧୦୦ 
ଇଞ୍ଚ ଟେଲିସ୍କୋପ୍‌ର ପ୍ରସ୍ତୁତି ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ । ଏତେବେଳକୁ 
ହୁବଲଙ୍କ କୃତିତ୍ବ ସମ୍ପର୍କରେ କାଲିଫର୍ଣ୍ରିଆର ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣାଗାରରେ 
ସମସ୍ତେ ଜାଣିଥିଲେ। ତେଣୁ ସେମାନେ ଆଗ୍ରହର ସହିତ ତାଙ୍କୁ 
ନିଜଗୋଷ୍ଠୀରେ ସାମିଲ କରି ତାଙ୍କର ଦକ୍ଷତାର ଉପଯୋଗ କରିବାକୁ 
ଉତ୍ସ୍‌କ ଥିଲେ। ତେଣୁ ନଭେମ୍ବର ୧୯୧୬ରେ ମାଉଣ୍ଟ୍‌ 
ଉଇଲ୍‌ସନ୍‌ରେ ନିଯୁକ୍ତି ପତ୍ର ପାଇଁ ହୁବଲ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଖୁସି ହେଲେ । 
ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରଥମ ବିଶ୍ଵଯୁଦ୍ଧରେ ଆମେରିକା ଯୋଗ ଦେଇଥିବାରୁ ଏହି 
ନିଯୁକ୍ତି ବିଳମ୍ମିତ ହେଲା । ହୁବଲ ବ୍ରିଟେନ୍‌କୁ ବହୁତ ଭଲ ପାଉଥିଲେ । 
ତେଣୁ ସେହି ଦେଶକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ତାଙ୍କର କର୍ତବ୍ୟ ବୋଲି 
ଚିନ୍ତା କରି ସେ ଯୁଦ୍ଧରେ ଯୋଗ ଦେଲେ । କିନ୍ତୁ ସେ ଇଉରୋପରେ 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ପହଞ୍ଚିବା ବେଳକୁ ଯୁଦ୍ଧରେ ଯୋଗ ଦେବାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ବିଳମ୍ବ ହୋଇ 
ଯାଇଥିଲେ। ଯୁଦ୍ଧ ସରି ଆସିଥିଲା। ତଥାପି ସେ ପରବର୍ତୀ ଚାରିମାସ 
ଜର୍ମାନ୍‌ରେ ବିଭେଡା ସେନାନୀର ଅଂଶଭାବେ ରହିଲେ। ତା'ପରେ 
ତାଙ୍କର ପ୍ରିୟ ଇଂଲଣ୍ଡରେ ଏକ ଦୀର୍ଘ ଭ୍ରମଣ ସମାପ୍ତ କରି ସେ 
ମାଉଣ୍ଟ୍‌ ଉଇଲସନ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣାଗାରକୁ ଫେରି ଆସିଲେ ୧୯ ୧୯ 
ଶରତ ରତୁରେ। 


ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅବଶ୍ୟ ହୁବଲ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ଅଭିଜ୍ଞତା 
ସମ୍ପନ୍ନ ଜ୍ୟୋତିର୍ବିଜ୍ଞାନୀ ଥିଲେ। କିନ୍ତୁ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ସେ 
ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣାଗାରରେ ଜଣେ ଜଣାଶୁଣା ବ୍ୟକ୍ତି ହୋଇଗଲେ । 
ମୁହଁରେ ତମାଖୁ ପାଇପ ସହ ଦୀର୍ଘକାୟ ସୁସ୍ତ ଶରୀରର ଅଧ୍ବକାରୀ 
ବ୍ୟକ୍ତିଟି ଟେଲିସ୍ଫୋପ୍୍‌ରେ ଅନବରତ ଆକାଶକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରିବାର 
ଦୃଶ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରୁଥିଲା । 


ନିହାରିକାମାନ ଛାୟାପଥରେ ଅଂଶ ନୁହନ୍ତି; ସେମାନେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ଜ୍ୟୋତିର୍ମଣ୍ଡଳ। କିନ୍ତୁ ସେ ସମୟରେ ମାଉଣ୍ଟ ଉଇଲସନ୍‌ରେ 
କାର୍ଯ୍ୟରତ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଜ୍ୟୋତିର୍ବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ ଥିଲା ଯେ 
ଛାୟାପଥହି ଏକମାତ୍ର ଜ୍ୟୋତିର୍ମଣ୍ଡଳ ଏବଂ ସମସ୍ତ ନିହାରିକା ଏହା 
ମଧ୍ଯରେ ହିଁ ଅଛନ୍ତି । ମାଉଣ୍ଟ୍‌ ଉଇଲ୍‌ସନ୍‌ ଜଣେ ବରିଷ୍ଠ ଜ୍ୟୋତିର୍ବିଜ୍ଞାନୀ 
ହାଲୌଁ ସେପ୍‌ଲି ଧ୍ବାଶିଙ୍ଗଟନ୍‌ର ବିଖ୍ୟାତ ଆଲୋଚନା ଚକ୍ରରେ 
““ଛ୍ଥାୟାପଥ ହିଁ ଏକମାତ୍ର ଜ୍ୟୋର୍ତିମଣ୍ଡଳ” ”- ମତକୁ ପୁର୍ବରୁ ସମର୍ଥନ 
କରିଥିଲେ। ବର୍ଭମାନ ସେ ଏହି ନବାଗତ ତରୁଣର ମତ ଏବଂ 
ଦାମ୍ଭିକ ଢଙ୍ଗକୁ ସହଜରେ ଗ୍ରହଣ କରି ପାରିଲେ ନାହିଁ । ବିଶେଷ 
କରି, ସେପ୍ଲି ଜଣେ ନରମ ସ୍ଵଭାବର ଲାଜକୁଳା ବ୍ୟକ୍ତି ଥିଲେ; 
କିନ୍ତୁ ହୁବଲ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରି ନିଜ ମତ ଜାହିର 
କରି ଆନନ୍ଦ ପାଉଥିଲେ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରିବାକୁ 
ବାହାଦୂରୀ ଦେଖାଇବାର ହୁବଲ ପାରଙ୍ଗମ ଥଲେ; କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟ 
ପକ୍ଷରେ ସେପ୍‌ଲି ଥିଲେ ଠିକ୍‌ ବିପରୀତ ଏବଂ ଏଭଳି ମନୋବୂଭିକୁ 
ପସନ୍ଦ କରୁ ନଥିଲେ। ସବୁଠୁ ଅସୁବିଧା ହେଲା, ଆମେରିକାର 
ଯୁଦ୍ଧରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ ବିରୁଦ୍ଧରେ ସେପ୍‌ଲି ଦୃଢ଼ଯୁକ୍ତି କରିଥିଲେ ଅଥଚ 
ହୁବଲ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣାଗାରରେ ସେନାର ବ୍ୟବହୃତ ଫ୍ରେଞ୍ଚକୋଟ ପିନ୍ଧି 
ବୁଲିବାରେ ଆନନ୍ଦ ପାଉଥିଲେ । 

୧୯୨୧ ମସିହାରେ ସେପ୍‌ଲି ମାଉଣ୍ଟ ଉଇଲ୍‌ସନ୍‌ରୁ 
ଅବ୍ୟାହତି ନେଇ ହାଭାର୍ତ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣାଗାରର ନିର୍ଦ୍ଦେଶକଭାବେ 
ଯୋଗ ଦେବା ପରେ ଦୁଇ ବିପରୀତଧର୍ମୀ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ ମଧ୍ଯରେ ଅହରହ 
ସଂଘର୍ଷର ଅବସାନ ହେଲା। ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିହାରିକାମାନଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ 


ଅସମାହିତ ଆଲୋଚନା ଚକ୍ର ୦୮୭୫୮ ଧଓ୦ଞ୫୮୭ରେ ସେପ୍ଲିଙ୍କର 
ଅଗ୍ରଣୀ ଭୂମିକା ଯୋଗୁଁ ଏହା ତାଙ୍କ ପାଇଁ ନିଶ୍ଚିତ ପଦୋନ୍ନତି ଥୁଲା | 
କିନ୍ତୁ ପୂର୍ବ ଉପକୂଳ ( ହାଭାର୍ଡ଼) କୁ ଯାତ୍ରା ତାଙ୍କ ନିମିଭ ଏକ ବିରାଟ 
ବିପର୍ଯ୍ୟୟର କାରଣ ହେଲା। ସେ ହୁବଲଙ୍କ ସହିତ ଅହରହ ସଂଘର୍ଷରୁ 
ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ଏକ ମର୍ଯ୍ୟାଦାସମ୍ପନ୍ନ ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ପଦରେ ଅଧୂଧଶ୍ଚିତ 
ହୋଇଥିଲେ ସତ, କିନ୍ତୁ ସେ ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣାଗାରକୁ ଛାଡ଼ିଲେ 
ତାହା ଜ୍ୟୋତିର୍ବିଜ୍ଞାନ ରାଜ୍ୟରେ ପରବର୍ତୀ ଚାରି ଦଶନ୍ଧିଧରି ରାଜତ୍ବ 
କରିଥୁଲା। ମାଉଣ୍ଟ୍‌ ଉଇଲସନ୍‌ରେ ଥଲା ପୂଥୁବୀର ସବୁଠୁ 
କ୍ଷମତାଶାଳୀ ଟେଲିସ୍କୋପ୍‌ ଏବଂ ପରବର୍ତୀ କାଳରେ ଜ୍ୟୋତିବିଜ୍ଞାନର 
ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଆବିଷ୍କାର ଏହିଠାରୁ ହିଁ ହେଲା। 

ହୁବଲଙ୍କର ପ୍ରତିଷ୍ଠାରେ ବୃଦ୍ଧି ହେବା ସହିତ ତା'ଙ୍କୁ ଅଧ୍ଵକ 
ସମୟ ଟେଲିସ୍କୋପ୍‌ ବ୍ୟବହାର ନିମିତ୍ତ ସୁଯୋଗ ମିଳିଲା । ଏହାପରେ 
ନିହାରିକା ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ଉତ୍ତମଚିତ୍ର ଗ୍ରହଣ କରିବାହିଁ 
ତାଙ୍କର ଏକମାତ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଥିଲା। ମାଉଣ୍ଟ୍‌ ଉଇଲସନ୍‌ର ଶୀର୍ଷର ଉଚ୍ଚତା 
ଥିଲା ୧୭ ୪୦ ମିଟର । ଚେଲିସ୍କୋପ୍‌ ପାଇଁ ତାଙ୍କ ପାଳି ପଢ଼ିଲେ 
ସେ ଯଥାଶୀଘ୍ର ଶୀର୍ଷକୁ ଯାଇ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ କିଛି ସମ୍ପର୍କ 
ନ ରଖୁ ଦିନ ଦିନ ଧରି ଟେଲିସ୍କୋପ୍‌ରେ ଆକାଶକୁ ନିରୀକ୍ଷଣରେ 
ନିବିଷ୍ଟ ରହୁଥିଲେ। 

ରାତିରାତି ଧରି ଅନିଦ୍ରା ରହିବା ନିଶ୍ଚୟ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ଥୁଲା । 
ତା” ସହିତ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଧରି ଟେଲିସ୍କୋପ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଆକାଶକୁ 
ଚାହିଁ ରହିବା ଆହୁରି କଷ୍ଟକର। ଏଥୁରେ ଆବଶ୍ୟକ ଥୁଲା ଘଣ୍ଟା 
ଘଣ୍ଟା ଧରି ଗଭୀର ମନଯୋଗ | ଫଳରେ ଦିନକୁ ଦିନ ରାତି ଅନିଦ୍ରା 
ଜନିତ କଷ୍ଟ ବଢୁଥାଏ। ମାଉଣ୍ଟ୍‌ ଉଇଲ୍‌ସନର ତାପମାତ୍ରାରେ 
ବେଳେବେଳେ ବରଫପାତ ହୁଏ । ତେଣୁ ଟେଲି ସ୍କୋପ୍‌ କୁ 
ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁସାରେ ବିଭିନ୍ନ ଦିଗକୁ ଘୁରାଇଲାବେଳେ ଥଣ୍ଡାରେ 
ଆଙ୍ଗୁଠି ଅଚଳ ହେଲାଭଳି ଲାଗେ ଏବଂ ଲୁହ ବରଫ ହୋଇ 
ଆଖ୍ରପତା ଲାଗିଯାଏ ଟେଲିସ୍କୋପ୍‌ର ନୟନିକା (୪୮୮୦) 
ସହିତ । ସେଥୁପାଇଁ, ପର୍ଯ୍ୟାବେକ୍ଷଣାଗାରରେ ଟେଲିସ୍ପୋପ୍‌ ବ୍ୟବହାର 
କରୁଥିବା ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କୁ ନିଦ ଲାଗୁଥିବା ଅବସ୍ତାରେ ଟେଲିସ୍କୋପ୍‌ 
ବ୍ୟବହାର ନ କରିବାକୁ ସତର୍କ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଥିଲା । 

ମାଉଣ୍ଟ୍‌ ଉଇଲସନ୍‌ରେ ପହଞ୍ଚୁବାର ଚାରିବର୍ଷ ପରେ ୪ 
ଅକ୍ଲୋବର ୧୯ ୨୮ ରାତିରେ ହୁବଲ ୧୦୦ ଇଞ୍ଚ ଟେଲିସ୍କୋପ୍‌ରେ 
ଆକାଶକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରୁଥିଲେ । ସେ ସମୟକୁ ଆକାଶ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ 
ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ନ ଥୁଲା ଅର୍ଥାତ୍‌ ପାଗ ସାମାନ୍ୟ ଖରାପ 


୧୩୮ .  - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ_- 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ହେଲେ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ସମ୍ଭବ ହେବ ନାହିଁ। ତା” ସତ୍ତ୍ଵେ ସେ 
ଆଣ୍ଡ୍ରେମେଡ଼ା ନିହାରିକା /##-31ର ୪୦ ମିନିଟ୍‌ ଅବଧୂର ଚିତ୍ର 
ଗ୍ରହଣ କରି ପାରିଲେ । ସ୍ପଷ୍ଟ ଦିବାଲୋକରେ ପ୍ଲେଟ୍‌କୁ ଡେଭଲପ୍‌ 
(୦€୪୧୮୦୮୦) କରିବା ପରେ ପରୀକ୍ଷା କରି ସେ ସେଥିରେ ଦେଖଲେ 
ଏକ ନୂତନ ଆଲୋକିତ ବା ଉଜ୍ଜଳ ଅଂଶ। ଏହା ହୁଏତ 
ଫଟୋଗ୍ରାଫିର ତ୍ରୁଟି ଯୋଗୁଁ ହୋଇପାରେ କିମ୍ବା ଏହା ଏକ ନୂତନ 
ନିରାରିକା ହୋଇପାରେ । ପରବର୍ତୀ ରାତି ଥଲା ହୁବଲଙ୍କର ମାଉଣ୍ଟ 
ଉଇଲସନ୍‌ରେ ସେହି ପାଳିର ଶେଷ ରାତି | ପାଗ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ଭଲ ଥଲା। ସେ ପୁନର୍ବାର ପୂର୍ବ ତୁଳନାରେ ପାଞ୍ଚମିନିଟ୍‌ ଅଧ୍ଵକ 
ସମୟ ପାଇଁ ଚିତ୍ର ଗ୍ରହଣ କଲେ। ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଥଲା, ପ୍ରକୃତରେ ଏହା 
ନିହାରିକା କି ନୁହେଁ, ଜାଣିବା। ପୂର୍ବରୁ ଦେଖାଯାଇଥିବା ଉଜ୍ଜଳ 
ଚିହ୍ନଟ ତ ଥୁଲା ଏବଂ ତା” ସହିତ ଆହୁରି ଦୁଇଟି ନୂଆ ଆଲୋକିତ 
ଚିହ୍ନ, ସମ୍ବବତଃ ନିହାରିକା ମଧ୍ଯ ଥିଲା । ସେ ଫଟୋଗ୍ରାଫିକ୍‌ ପ୍ଲେଟ୍‌ର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚିହ୍ନ ପାଖରେ ⁄†' ଚିହ୍ନ ଦେଲେ । ତାଙ୍କୁ ସେଥର ମିଳିଥୁବା 
ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ଅବଧ୍ଵ ଶେଷ ହୋଇଥିଲା। ତେଣୁ ସେ ଫେରି ଆସିଲେ 
ପାସାଡେନା (୮୫5୫୫୦୯୦୮୫)ର ସାଣ୍ଟା ବାର୍ବରା ( 58୮୮ 
ଞ ୮୦୫୮) ଗଳିରେ ଥିବା ଫଟୋଗ୍ରାଫିକ୍‌ ଲାଇବ୍ରେରୀରେ ଥୁବା 
ତାଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟାଳୟକୁ | 

ଏବେ ଦେଇଥୁବା ଫଟୋଗ୍ରାଫିକ୍‌ ଫ୍ଲେଟ୍‌କୁ ସେହି 
ନିହାରିକାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପୁର୍ବରୁ ନିଆଯାଇଥିବା ପ୍ଲେଟ୍‌ ସହିତ ତୁଳନା 
କରି ହୁବଲ ନିଶ୍ଚିତ ହେବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲେ ଯେ ସେ ଏବେ ଯାହା 
ଦେଖୁଛନ୍ତି, ସେଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକୃତରେ ନିହାରକା | ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣାଗାରରେ 
ପୂର୍ବରୁ ଗୃହୀତ ପ୍ଲେଟ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ଯତ୍ନର ସହିତ ତାଲିକା କରି 
ରଖାଯାଇଥିଲା। ବୁବଲଙ୍କ ଏବର ପ୍ଲେଟ୍‌ ସହିତ ତୁଳନା କରି 
ଦେଖାଗଲା ଯେ ନୂଆ ପ୍ଲେଟ୍‌ରେ ବାସ୍ତବରେ ଅଛନ୍ତି ଦୁଇଟି ନୂତନ 
ନିହାରିକା। ଆହୁରି ଭଲ ଖବର ହେଲା ଯେ ତୂୃତୀୟଟି ନିହାରିକା 
ନ ଥିଲା, କିନ୍ତୁ ତାହା ଥିଲା ଏକ ସେଫିଡ଼୍‌ ଅସ୍ତିର ତାରକା। ଏହି 
ତାରକାଟି ପୂର୍ବରୁ ଗୃହୀତ କେତେକ ପ୍ଲେଟ୍‌ରେ ଥୁଲା। କିନ୍ତୁ 
ଅନ୍ୟଗୁଡ଼ିକରେ ନ ଥିଲା। ଏଥୁରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ହେଉଥିଲା ଯେ ଏହାର 
ଉଜ୍ଜ୍ଵଳତାରେ ସମୟ ଅନୁକ୍ରମେ ପରିବର୍ତନ ହେଉଛି। ତେଣୁ ଏହା 
ଏକ ଅସ୍ତିର ସେଫିଡ଼୍‌। ଏହା ହିଁ ହୁବଲଙ୍କ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଆବିଷ୍କାର | 
ତେଣୁ ପୂର୍ବ ତାଲିକାରେ ଜୟ” (।ଏଧାଃଓ୫୧) ଚିହ୍ନ କାଟି ଦେଇ ସେ 
\/#^  (\/5ମ |€) ଲେଖିଦେଲେ | 


୯୮ 


ଏହା ହି ନିହାରିକାରେ ଆବିଷ୍ପତ ପ୍ରଥମ ସେଫିଡ଼୍‌। ଏହି 


ଆବିଷ୍କାରର ଗୁରୁତ୍ଵର କାରଣ ହେଉଛି ଯେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଉପଯୋଗ 
କରି ଦୂରତା ନିରୂପଣ କରି ହେବ ତେଣୁ ହୁବଲ ବର୍ଭମାନ 
ଆଣ୍ଡ୍ରୋମେଡ଼ା ନିହାରିକାର ଦୂରତ୍ବ ନିରୂପଣ କରି ପାରିବେ, କାରଣ 
ସେଫିଡ଼୍‌ଟି ଏହି ନିହାରିକାରେ ଅଛି। ଏଥୁରେ ଫଳ ହେବ, 
ନିହାରିକାମାନ ଆମର ଛାୟାମଣ୍ଡଳର ଅଂଶ ବିଶେଷ କି ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ନିହାରିକା ବହୁ ଦୂରରେ ଥୁବା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଜ୍ୟୋତି ମଁଣ୍ଡଳ- ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର 
ଉତ୍ତର ଦେଇ ୦୮୧୮ ୮୭୦୫୭ରେ ପୂର୍ଣ୍ଣଛେଦ ଟାଣି ହେବ । ଏହି 
ନୂତନ ସେଫିଡ଼୍‌ର ଉଜ୍ଜ୍ଵଳତାର ଥରେ ହ୍ରାସ ବୃଦ୍ଧିର ଅବଧ୍ଯ ୩୧.୪୫ 
ଦିନ। ତେଣୁ ହୁବଲ ଲେଭିଟଙ୍କ ଗବେଣୋକୁ ପ୍ରୟୋଗ କରି 
ତାରକାର ପରମ ଉଜ୍ଜଵଳତା ( ଞାଠଠୋଧ[€ 9୮ 1171€55 ) ହିସାବ 
କରି ପାରିବେ। ହିସାବରୁ ଦେଖାଗଲା ଯେ ଏହି ସେଫିଡ଼୍‌ ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ତୁଳନାରେ ୭୦ ୦ ୦ ଗୁଣ ଦୀପ୍ତିମାନ (॥॥୮୩୮୦।।୫) | ଏହି ପରମ 
ଉଜ୍ଜ୍ଵଳତାକୁ ପ୍ରତୀତ ଉଜ୍ଜଵଳତା ( ଞା02&୮€୮୮ 0୮ 111.€55 ) ସହିତ 
ତୁଳନା କରି ହୁବଲ ପୂଥୁବୀଠାରୁ ଏହାର ଦୂରତା ନିରୂପଣ କଲେ । 
ଏଥୁରୁ ମିଳିଲା ଚମକପ୍ରଦ ତଥ୍ୟ, ସେଫିଡ଼୍‌ ଏବଂ ତାର 
ବାସସ୍କୃଳୀ ଆଣ୍ଡ୍ରୋମେଡ଼। ନିହାରିକାର ପୃଥୁବୀଠାରୁ 
ପ୍ରାୟ୯୦୦,୦୦ ୦ ଆଲୋକ ବର୍ଷ ଦୂରରେ ଅଛି | 


ଛାୟାପଥର ବ୍ୟାସ ପ୍ରାୟ ୧୦୦,୦୦୦ ଆଲୋକ ବର୍ଷ 
ତେଣୁ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ ଆଣ୍ଡ୍ରୋମେଡ଼ା ଆମ ଜ୍ୟୋତିର୍ମଣ୍ଡଳ ଛାୟାପଥର 
ଅଂଶ ନୁହେଁ। ଆହୁରି ମଧ୍ଯ, ଆଣ୍ଡଟ୍ରୋମେଡ଼ା ଯଦି ଏତେ ଦୂରରେ 
ଅଛି, ତେବେ ଏହା ନିଶ୍ଚୟ ଯଥେଷ୍ଟ ଭଜ୍ଜ୍ଵଳ ହୋଇଥିବ, କାରଣ 
ଏବେ ଏହାକୁ ଖାଲି ଆଖ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଦେଖ ହେଉଛି। ଏତେ ଉଜ୍ଜଵଳତାର 
ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଏଥରେ ଶହ ଶହ ନିୟୁତ ତାରକା ଅଛନ୍ତି। ତେଣୁ 
ଆଣ୍ଡ୍ରୋମେଡ଼ା ନିହାରିକା ସ୍ବୟଂ ଏକ ଜ୍ୟୋତିର୍ମଣ୍ଡଳ କହିବା 
ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ। ଏଇଠି ବିଖ୍ୟାତ ଆଲୋଚନା ଚକ୍ର ୦୮୫୮ ୭୦୫୮ 
ଅନ୍ତ ହେଲା। ଆଣ୍ଡ୍ରୋମେଡ଼ା ନିହାରିକା ଏବେ ହେଲା ' ' ଆଣ୍ତରୋମେଡ଼ା 
ଜ୍ୟୋତିର୍ମଣ୍ଡଳ। ଏହାର ଅର୍ଥ ଆଣ୍ଡ୍ରୋମେଡ଼ା ଏବଂ ଅଧ୍ବକାଂଶ 
ନିହାରିକାମାନ ବାସ୍ତବରେ ଆମର ଜ୍ୟୋତିର୍ମଣ୍ଡଳ ଛାୟାପଥଭଳି 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଜ୍ୟୋତିର୍ମଣ୍ଡଳ ଏବଂ ଆମଠାରୁ ବହୁ ଦୂରରେ ଅଛନ୍ତି । ଏହା 
ସହିତ ହୁବଲ ପ୍ରମାଣ କଲେ ଯେ ୦୮୭୫ 96051€ କ୍ୟୁର୍ଟିସ୍‌ 
(୦୮୦5) ଠିକ୍‌ କହୁଥିଲେ ଏବଂ ସେପ୍ଲିଙ୍କ ମତ ଭୁଲ୍‌ ଥିଲା | 
ଛା 
ଚୟଳ/ ନିବାସ ୧୬, ଚିନ୍ତନ 
ଭୁବନେଶୁଁଳଜ- ୬ &# ¢ © ୦ ୬ 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


॥ ଜଜ 


ମୂଥ୍ୁକ/ ୭ ଳେବଳ ସୂର୍ଯ୍ୟ ରାଜି ବୁଳିକ/ କଥକ କିନ୍ତୁ ଦେ କିଶଳେ କିଳ ଚଅଜିଯଣଟେ ବୁଳୁଛି କାହିକି ନ 


ବୃହସ୍ପତିର ପୂଥବୀକୁ 


ପୂଥୁବୀର ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଚାରିପଟେ ଘୂର୍ଣ୍ଠନ 


ମୋର + ୨ ଦ୍ବିତୀୟ ବର୍ଷ ପରୀକ୍ଷା ଆଉ ଅଳ୍ପ କେତେଦିନ ମାତ୍ରକେ ପାଶୋରି ଯାଏ । କାରଣ ମହାକାଶ ବିଷୟରେ ଜାଣିବା 
ଥାଏ। ଏହି କାରଣରୁ ପରୀକ୍ଷାରେ ଭଲ ଫଳ ଆଣିବା ପାଇଁ ହେଉଛି ମୋର ମୁଳ ଲକ୍ଷ୍ଯ। ତେଣୁ ମୁଁ ପ୍ରତିଦିନ ଭୋର ସକାଳୁ 
ନନା ମୋତେ ଭୋରୁ ଉଠେଇଥାନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ହେବ କଂଣ ମୋର ଉଠିବା ପରେ ମୋ ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନ ବହିଟିକୁ ଧରି ଅଗଣାରେ 
ତ ପାଠ ପଢ଼ିବା ପାଇଁ ଆଦୌ ଆଗ୍ରହ ନ ଥାଏ ଏବଂ ଯେଉଁଟିକେ ପଡ଼ିଥିବା ଚେୟାର ନିକଟକୁ ଚାଲିଯାଏ ଏବଂ ସେଠାରେ ବସି 
ପରୀକ୍ଷା ପାଇଁ ଭୟ ରହିଥାଏ ତାହା ମହାକାଶକୁ ଦେଖୂବା ବହିଟିକୁ ଟେବୁଲ ଉପରେ ରଖୂଦେଇ ଆକାଶକୁ ଚାହିଁ ରହେ 


୧୪୦ . ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ_ 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ଆଉ ମନେ ମନେ ଭାବେ ମୁଁ ବି ଟିକେ ଆକାଶକୁ ଯାଇ 
ବୁଲିଆସନ୍ତି କି ? ଏମିତି ମୁଁ ଦିନେ ଚେୟାର ଉପରେ ବସି 
ମହାକାଶକୁ ଚାହିଁ ରହିଥାଏ ଏକ ଲୟରେ ଏବଂ ଏହା ଭିତରେ 
ମୁଁ କେତେବେଳେ ଶୋଇପଡ଼ିଛି । ଆଉ ଶୋଇବା ସମୟରେ 


୦୯. 


୧/ 


ମୁଁ ସେଠାରେ ମହାକାଶ ବିଷୟରେ ହିଁ ସ୍ଵପ୍ନଟିଏ ଦେଖୁଛି; ଯାହା 
ମୋ ମନରେ ଥିବା ଆମ ପୂଥିବୀ ବିଷୟରେ ପ୍ରଶ୍ନର ସହଜ 
ସମାଧାନ କରିଦେଲା। ଉକ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକ ଯଥା ପୃଥ୍ବୀ 
ମହାକାଶରେ ଘୂରେ କାହିଁକି ? ତାହା ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପଥରେ ଘୂରେ 
କାହିଁକି ? ଏହା ସହିତ ନିଜେ ନିଜ ଚାରିପଟେ ବୁଲେ କାହିଁକି ? 
ଏବଂ ସେ କେବଳ ୩୪୮୦୦୦୦/1୫୦ ବୁଲେ କ”ଣ ପାଇଁ ? 
ଇତ୍ୟାଦି । 


ପିଲାଟି ଦିନରୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ଶୁଣିଆସୁଛେ ଯେ ପ୍ଥବୀ 
ର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଚାରିପଟେ ବୁଲେ ଏବଂ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପଥଦେଇ 
ବୁଲିଥାଏ । ଯଦି ପୂଥିବୀ ମହାକାଶରେ ଏପରି କରେ ତାହେଲେ 
ଏହା କିପରି ହୋଇଥାଏ। ଯାହାର ସରଳ ଉତ୍ତର ଏହି ସ୍ବପ୍ନ 
ମୋତେ ଜଣାଇ ଦେଇଥଲା । ମହାକାଶରେ ପ୍ରଥୁବୀ ମହାକର୍ଷଣ 
ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ଚାରିପଟେ ବୁଲିଥାଏ ଯାହାର କାରଣ 
ହେଉଛି ପ୍ପଥୁବୀ ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ଥୁବା ଠ୮୫୍ୟଷ୦୮ଥ 


/ଭ 


{0୮୦ ) | ଏହି 9୮୫,181୦୮ | 10୮୦€ ଯାହାକି ଗ୍ରାଭିଟନ୍‌ 


( 0୮ଞ୍ୟ1(00 ) ମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଗଣା ଏହି ୦୮/ଣ/11୦୮୩ ମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ୫୮୮୮୫୦୮୦୮ ଯୋଗୁଁ ପୂଥବୀ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଚାରିପଟେ 
ବୁଲିଥାଏ। ଏହି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଯୁକ୍ତି କରାଯାଇପାରେ ଯେ ଯଦି 
ଠ୮୫ଜୟ110୮ ମାନେ ପରସ୍ପରକୁ ଟାଣନ୍ତି ତାହେଲେ ପ୍ଥବୀ ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ସହିତ ଧକ୍କା ହେଇଥୁବା କଥା କିନ୍ତୁ ଏହା ଘଟେ ନାହିଁ କ'ଣ 
ପାଇଁ ? ଏହାର ଉତ୍ତର ଏହା ଯେ ମହାକାଶରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ କେବଳ 
ଏକାହିଁ ପୃଥ୍ଵବୀକୁ ଟାଣେ ନାହିଁ ଏହା ସହିତ ଆମ ଗ୍ରହ ଓ 
ନକ୍ଷତ୍ରମାନେ ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ ନିଜଆଡ଼କୁ ଟାଣିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ପୂଥବୀ 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ବଳର ପରିମାଣ ଅନ୍ୟ ଗ୍ରହ ବା 


ନକ୍ଷତ୍ରମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ କମ୍‌ ହେତୁ ସେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଚାରିପଟେ ହିଁ 


ବୁଲିଥାଏ। 


ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି ପୂଥବୀ ତ କେବଳ ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ଚାରିପଟେ ବୁଲିବା କଥା, କିନ୍ତୁ ସେ ନିଜେ ନିଜ ଚାରିପଟେ 
ବୁଲୁଛି କାହିକି ? ସାଧାରଣତଃ ଆମ୍ଭେମାନେ ଏଇଆ କହିବା 
ଯେ ଗୋଲାକୃତି ବସଟି ଗୋଟିଏ ସ୍ଫାନରୁ ଅନ୍ୟସ୍ଫ୍ରାନକୁ ଯିବାକୁ 
ହେଲେ ଘୂରିଘୂରି ଯିବାକୁ ହେବ ଯାହାକି ଆମ୍ଭେମାନେ ନିଶ୍ଚୟ 
ଅନୁଭବ କରିଥୁବା; କାରଣ ଯଦି ଆମେ ଏକ କ୍ରିକେଟ ବଲ୍‌କୁ 
ଅନ୍ୟସ୍ପ୍ରାନକୁ ଫିଙ୍କିଥିବା ସେ ବୁଲିବୁଲି ଯିବ କାହିଁକି ନା ଆମେ 
କିଛି ବଳ ପ୍ରୟୋଗ କରି ବଲଟି କୁ ଫିଙ୍ଗିଲେ ଏବଂ ବଲ୍‌ଟି ମଧ୍ଯ 
ଆମ ହାତ ସହିତ ଘର୍ଷଣ ହେଲା, ଯେହେତୁ ବଲ୍ଟି ଗୋଲାକୃତି 
ସେ ଷର୍ଘଣ ପରେ ନିଶ୍ଚିତ ବୁଲିବ । ଯେତେବେଳେ ବଲ୍‌ଟି ଆମ 
ହାତରୁ ଖସିଯିବ ତାର ଅଳ୍ପ କିଛିବାଟ ପରେ ଆମେ ପ୍ରୟୋଗ 
କରିଥିବା ବଳ ଅନୁସାରେ ସିଧା ପଡ଼ିବା କଥା କିନ୍ତୁ ଏହା ପୂର୍ବପରି 
ଘୂରିଘୁରି ତଳେ ପଡ଼ିଥାଏ, କାରଣ ଏହା ଆମ ହାତରୁ ଗଲାପରେ 
ଏହାର ବାୟୁ ସହିତ ଘର୍ଷଣ ହେତୁ ଏହାର ଘୁର୍ଣ୍ଣନ ଜାରି ରହିଥାଏ | 
ପରନ୍ତୁ ଏହାତ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ହିଁ ସମ୍ଭବ କିନ୍ତୁ ଏହା ମହାକାଶରେ 
ତ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ। ତାହାଲେ ପୂଥିବୀ ବୁଲୁଛି କିପିର ? ଏହାର 
ଉତ୍ତର ଏଇଆ ହେବ ଯେ, ସମସ୍ତ ଫୋର୍ସ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ 
ଲାଇନସ୍‌ ଅଫ୍‌ ଫୋର୍ସକୁ ନେଇ ଗଠିତ ଯାହା 9/୮୩୫ୟ୩ଞ॥ମ୮୫| 
୮୦୮୦୦ରର ମଧ୍ୟ ରହିଥାଏ। ଏହି 
ଯେତେବେଳେ ପୂଥବୀ ସହିତ ଧକ୍କା ହୁଏ ତାହା ୪୮୩୦ ୮୦୮ 
ଦ୍ଵାରା ଘୂରିଥିବା ଏହି ପରି ଅନବରତ ଧକ୍କା ହେବାରୁ ପୂଥୁବୀ 
ମହାକାଶରେ ଘୁରିଥାଏ। 


||୮€€ ` ୦୮ ୮୦ ୮୦© 


ଏମିତି ଅନେକ କିଛି ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁଦେଖୁ ମୁହଁରେ ଝାପ୍‌ସା 
ଖରା ପଡ଼ିବାରୁ ମୋ ନିଦ ଭାଙ୍ଗିଗଲା ଏବଂ ମୁଁ ଉଠିକି ଛିଡ଼ା 
ହେବାମାତ୍ରେ ମୋ ଗାଲରେ ଡଠାତ୍‌ ବାବାଙ୍କର ଶକ୍ତ ଚାପୁଡ଼ାଟି ଏ 
ବାଜିଲା। ଆଉ ତାପରେ ବାପା ମୋତେ ଭିଡ଼ିଭିଡ଼ି ରାଗରେ 
ଘର ଭିତରକୁ ନେଇଗଲେ ମାଡ଼ ମାରିବା ପାଇଁ ଏବଂ ମୋ ସ୍ଵପ୍ନ 


ଅଧା ରହିଗଲା । 
ଛା 


ଛ/ମ-୭ର/ଜିରଜ/, ଯେ/-6 0/ଚ/, 
ଥ/ଳ/-ଳଙ୍ଦଥ/, କିଲ୍/ୁ 6 ଖର୍ଢ/¿ ଦିଲ--୬୫୬୨୦୨୦ 
6ମୀଚବ/ନ୍ଦଲ୍‌ - ୯ ୬୭୭୨ ୧/୮୬/୮୩ 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ଜୀବ ବିଜ୍ଞାନ । 


ଭୂତାଣୁ କଥା 


ହ୍ଚା ୨96ମଂସର ସୁଦର୍ଶନ ହନନାୟଳ 


ଭୁଜାଣୁମା/ନନ୍କର ଅଭୁତ ରୁଣ 6ହେଲ/ 6ନେ 6ସେମାନେ ଳ/ଚନ୍ 6କେଷ ଜିତଣନରେ ଜନ୍ଦିଥିକ/ 6ବଳଳ ନ 6ଦେମା/ନର 
ବଂଖ ବୃଝ୍ଜି କଳିଥ/ଥଅ/ଢି/ 6ଳେଵଷ ବହନେ 6ସେ ଦୂଣ୍ଜକୁ ସେମାନେ ସମ୍ପୁର୍ଶ ଥକ୍ଷମ ସେମନଙ୍କ ଶରଣେ 


“ଏନ୍‌ଳ/ଜନ୍‌ !' ନାଥୁବାରୁ 6ସେମା6ନେ ଳ/ଚଳ ବସୁ 6ଳେ/ଷ ¿ ଶଳି ଜପ6କେ ନିର୍ଜନ କଳି ବଂଣ ବୃ୍ି କଳିଥ/ଥ/© / 


ଭୂତାଣୁ ଜୀବଜଗତରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷୁଦ୍ରତମ ଆଦି ମ 
ଜୀବ । ଏହାର ଆକାର ପ୍ରକାର ଓ ପ୍ରକୃତି ବୀଜାଣୁ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ । 


ଆକାର : 


ଆକରରେ ଭୂତାଣୁମାନେ ବହୁଭାବେ ଭିନ୍ନତା ଦେଖେଇ 
ଥାଆନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସର୍ବବୃହତ୍‌ ଭୂତାଣୁର ଆକାର 
ସର୍ବନିମ୍ନ ବୀଜାଣୁ ଆକାରର ପାଖାପାଖୂ ହୋଇଥିଲା ବେଳେ 
ସର୍ବନିମ୍ନ ଭୂତାଣୁର ଆକାର ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାକୁ ଅତିସୁକ୍ଷ୍ମ ଅଣୁବୀକ୍ଷକ 
(4|।୮4୮?¡୦୮୦5୭୦୦୨୦୪୮୦ ) ଓ ପରସବଣୀ ମାରୀ (ମ[୪୮ {8551୮0 ) 
ବୋଲି କୁହାଯାଉଥଲା। କିନ୍ତୁ ଅଧୁନା ଇଲେକ୍ସନ୍‌ ବୀକ୍ଷକ 
ସହାୟତାରେ ଭୁତାଣୁମାନଙ୍କର ସଠିକ୍‌ ଆକାର ଜାଣି ହେଉଥୁବା 
ସହିତ ସେଗୁଡ଼ିକର ମାପ ମଧ୍ଯ କରାଯାଇପାରୁଛି । ଏଠାରେ ସୂଚନା 
ପ୍ରାସଙ୍ଗିକ ହେବ ଯେ କେତେକ ବୀଜାଣ୍ଥ; ଯଥା- ସ୍ବାଇରିଲା ମଧ୍ଯ 
ଅତି ସୁକ୍ଷ୍ମ ପରିସ୍ରବଣ ରନ୍ଧ୍ର ଦେଇ ପାର ହୋଇ ଯାଇପାରନ୍ତି | 


ମାତ୍ର ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କର ଅଦଭୁତ ଗୁଣ ହେଲା ଯେ ସେମାନେ 
ଜୀବନ୍ତ କୋଷ ଭିତରେ ରହିଥିବା ବେଳେ ହିଁ ସେମାନଙ୍କର ବଂଶ 
ବୃଦ୍ଧି କରିଥାଆନ୍ତି । କୋଷ ବାହାରେ ସେ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସେମାନେ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ଅକ୍ଷମ। ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ “ ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌” ନ ଥୁବାରୁ 
ସେମାନେ ଜୀବନ୍ତ ବସ୍ତୁର କୋଷ ଓ ଶକ୍ତି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି 
ବଂଶ ବୃଦ୍ଧି କରିଥାଆନ୍ତି । ଜୀବାଣୁ ଯେପରି ନିର୍ଜୀବ ପଦାର୍ଥ, ଯଥା: 
ଜିଲାଟିନ୍‌ ଓ ଆଗାର ଉପରେ ମଧ୍ଯ ବଂଶବିସ୍ତାର କରିପାରନ୍ତି, 
ଭୂତାଣୁମାନେ କିନ୍ତୁ ନିର୍ଜୀବ ବସ୍ତୁ ଉପରେ ନା ବଞ୍ଚ ପାରନ୍ତି ନା 
ବଂଶବୂଵି କରିପାରନ୍ତି । ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କର ଜୀବନ୍ତ କୋଷ ମଧ୍ଯରେ 
ସ୍ଫ୍ରିତି ଯୋଗୁଁ ତାଙ୍କର ଆକ୍ରମଣ ଏକାନ୍ତ ଭାବେ ସହଜ ନୁହେଁ କି 
ବୀଜାଣୂ ବିରୁଦ୍ଧରେ ତୀବ୍ରଭାବେ କାର୍ଯ୍ଯ କରୁଥୁବା 
ସଲ୍‌ଫୋନାମାଇଡ଼୍‌ ଓ ପ୍ରତିଜୀବୀୟ ପ୍ରତିକାରକ ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କ 


ବିରୋଧରେ କେବଳ କାମ ଯେ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ତାହା ନୁହେଁ, 
ବରଂ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ମୂଲ୍ୟହୀନ ହୋଇଥାନ୍ତି | 


ସମସ୍ତ ବିଶୋଧ୍ଵତ ଭୂତାଣୁଗୁଡ଼ିକରେ ଗୋଟିଏ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ 
ନ୍ୟୁକ୍ଲିକ୍‌ ଅମ୍ଳ ସହ ଏକ ପୁଷ୍ଟିସାରର ଆବରଣ ରହିଥାଏ। କିନ୍ତୁ 
ପଶୁମାନଙ୍କୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରୁଥିବା ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କ ଠାରେ ଅଧ୍ବକ 
ସ୍ନେହସାର ଓ ଶ୍ଵେତସାର ମଧ୍ଯ ଦେଖବାକୁ ମିଳେ । ନ୍ୟୁକ୍ଳିକ୍‌ ଅମ୍ଳ 
ଭୂତାଣୁର ହୃଦୟ ଭଳି। ଏହା ଅନ୍ୟକୋଷକୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ ଓ 
ତା” ମଧ୍ୟକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ ଓ ଉକ୍ତ କୋଷମଧ୍ଯରେ ରହି 
ବଂଶବୃଦ୍ଧି କରେ। ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀ ପୁଷ୍ଟିସାର ସହ ମିଳିତ 


ହେଲେ ଅତିବମାତ୍ରାରେ ଓ ଦ୍ରୁତଗତିରେ ବୃଦ୍ଧିପାଏ। 


ଯେତେବେଳେ ନ୍ୟଷ୍ଠିକ ଅମ୍ଳ ଉପାଦାନ ଏକ ବୀଜାଣୁ 
କୋଷରେ ପ୍ରବେଶ କରେ ସେତେବେଳେ ଏହା ଏହାର ବାହ୍ୟ 
ପୁଷ୍ଠିସାର ଆବରଣ ତ୍ୟାଗ କରେ ଏବଂ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ହୋଇ କ୍ଷୁଦ୍ର 
କ୍ଷୁଦ୍ର ଏକକରେ ଭାଙ୍ଗିଯାଆନ୍ତି ଓ ପରେ ପରେ ପୁଣି ଶହ ଶହ 
ସଂଖ୍ୟାରେ ଗୁଣିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଛାଡୁଥିବା ଆଶ୍ରିତ ଭୂତାଣୁର 
ବାହ୍ଯ ପୁଷ୍ଠିସାର ଆବରଣରୁ ଖଣ୍ଡେ ଖଣ୍ଡେ ନୂତନ ଆବରଣ 
ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ପାଇଁ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଆନ୍ତି। ବସ୍ତୁତଃ ସେହି ପଦ୍ଧତି 
ବନସ୍ପତି ଓ ପ୍ରାଣୀଜଗତର ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କ ଠାରେ ମଧ୍ଯ ସଂଘଠିତ 
ହୋଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କର ବଂଶବୂଵି ଅତି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ 
ଭାବେ ଶୀଘ୍ର ଓ ତ୍ଵରିତ ଗତିରେ ବିସ୍ଫୋରିତ ଆକାର ନେଇଥାଏ । 

ତମାଖୁ ପତ୍ରକୁ ଚିତ୍ର ବିଚିତ୍ର କରି ଦେଉଥିବା ଭୂତାଣୁ 
ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଷ୍ଟାନ୍‌ଲେ (518୮।୨)ଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଆବିଷ୍କୃତ 
ହୋଇଥିଲା। ସେ ଏହାକୁ ଏକ ସ୍ବଟିକୀୟ ନ୍ୟୁକ୍ଲିଓପ୍ରୋଟିନ୍‌ ବା 
ନ୍ୟଷ୍ଟି ପୁଷ୍ଟିସାର ଭାବେ ପୂଥକୀକରଣ କରିପାରିଥିଲେ । ଯାହାର 
ଭୂତାଣୁଗତ ସମସ୍ତ ଗୁଣ ନିହିତ ଥୁଲା। ତାହାର ପର ଠାରୁ ହିଁ 


୧୪୨ . ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ_= 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ଅନ୍ୟ ବହୁ ପ୍ରକାର ଭୂତାଣୁ ବୃକ୍ଷଲତାରେ, ପ୍ରାଣୀଜଗତରେ, 
ବୀଜାଣୁରେ ଏବଂ ମଣି ଷମାନଙ୍କଠାରେ ମଧ୍ଯ ରାସାୟନିକ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସ୍ବଚ୍ଛ ଆକୃତି ରେ ପୂଥକୀକୃତ କରାଯାଇପାରିଛି । 
ତନ୍ମଧ୍ଯରୁ ପଲି ଓମାଇଲାଇଟିସ୍‌ (୮୦॥୦୮୩/6॥୪୫) ଏବଂ 
କୋକ୍ଵାସାକଲ (୦୦ଞ୫ଞ୦୮୯) ଭୂତାଣୁମାନ ମଧ୍ଯ ସ୍ପଟିକୀୟ 
ଆକୃତିରେ ପୂଥକୀକୃତ ହୋଇଥିଲେ । 


କୋଷକୀୟ ବିବର୍ତନ : 


ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭୂତାଣୁ କୋଷ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରି 
ମଧ୍ଯ କୋଷର ନୀ କାୟାର ଅବା ତାହାର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତାରେ କୌଣସି 
ପରିବର୍ତନ କରିଥାଏ । ଏହିଭଳି ଅବସ୍ଥା ଆନ୍ତ୍ର ଭୂତାଣୁ (£୮1୧୮୦ 
ଧ୍କୀମ୍ଯଃ) ଏବଂ ଆଡ଼ିନୋଭାଇରସ୍‌ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
କାରଣ ସୁସ୍ଫ୍ରମଣିଷମାନଙ୍କ ଠାରେ ମଧ୍ଯ ଏଭଳି ଭୂତାଣୁ ଗୁଡ଼ିକର 
ଉପସ୍ଥିତି ଦର୍ଶାଯାଇପାରିଛି । ସେମାନେ ତେଣୁ ବାହକରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିଥାଆନ୍ତି । ଅପର ପକ୍ଷରେ ପୀତଜ୍ଵର ଦ୍ଵାରା ଯକୃତ କୋଷରେ 
ଏବଂ ଖର ପଲିଓମାଇଲାଇଟିସ୍‌ (⁄^\୦( ୮୦॥୦୮୨/୫॥୪15) ରେ 
ସୁଷ୍କୁନାକାଣ୍ଡର ଅଗ୍ର-ଶୂଙ୍କ- କୋଷରେ ( &716୮0୮ |10୮ମ୮ ୦୦॥୭ ) 
ବିସ୍ଫୋରକ ପ୍ରଭାବ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଅନ୍ୟ କେତେକ ରୋଗରେ 
ଆନ୍ତଃକୈଷିକ ଅନ୍ତର୍ବେଶଣ ପିଣ୍ଡର ଉପସ୍ଥିତ ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣର 
ସବିଶେଷ ଲକ୍ଷଣ, ଏହି ପିଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ଅତି ଚତୁର ଭଳି ସଂକ୍ରମଣ 
ପର ଅବସ୍ଥାରେ କୌଣସି ଚିହ୍ନ ଛାଡ଼ିଯାଇ ନଥାନ୍ତି। ତେଣୁ ସବୁ 
ଅନ୍ତର୍କୋଷୀୟ ପିଣ୍ଡ ଯେ ଭୁତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣର ନିଦର୍ଶନ, ଏହା 
କୁହାଯାଇ ନପାରେ ! ଅନ୍ତର୍ବେଶଣ ପିଣ୍ଡ ଆନ୍ତର୍କୋଷୀୟ ଅନ୍ତର୍ବେଶଣ 
ଅବା ଆନ୍ତଃନ୍ୟଷ୍ଟିକ ହୋଇପାରନ୍ତି। ବେଳେ ବେଳେ ଉଭୟ 
ଆକାର ମଧ୍ଯ ଉପସ୍ପିତ ଥାଇ ପାରନ୍ତି । ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ, ଯଥା: 
ଫାଉଲ- ପକ୍ହ୍‌ ବା କୁକୁଡ଼ା ବସନ୍ତ, ଭାକ୍ିନିଆ (\/9୦୦୮୮୫) ଏବଂ 
ସିଟାକୋସିସ୍‌ (୮୫୩୪୫୦୦5।) ରେ ଅନ୍ତର୍ବେଶଣ ପିଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକରେ 
ଭୂତାଣୁଗୁଡ଼ିକର ଅଂଶବିଶେଷ ସମ୍ମିଳିତ ଥାଆନ୍ତି । ମାତ୍ର ଅଦୃଶ୍ୟ 
ହୋଇଗଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ ମୌଳିକ ପିଣ୍ଡ ବୋଲି ଜଣାଯାଏ। ଅନ୍ୟ 
ରୋଗଗୁଡ଼ି କରେ, ଯଥା: ଜଳାତଙ୍କ ଓ ପୀତଜ୍ଵର ଆଦିରେ 
ଅନ୍ତର୍ବେଶଣ ପିଣ୍ଡର ସ୍୍ରିତି ଅସ୍ଥିର ବା ଅନିଣ୍ଢିତ। କେତେକ ବିଶେଷ 
ଭାବେ ଅନ୍ତଃନ୍ଯଷ୍ଟିକ ପିଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷୟବିକୃତିର ଉତ୍ପାଦକୁ 
ସୂଚାଇଥାଏ। ଅନ୍ତର୍ବେଶଣ ପିଣ୍ଡ ଭୂତାଣ୍ଡ ସଂକ୍ର ମଣର 
ଆନ୍ତଃକୋଷୀୟ ନିଦାନର ସୂଚନା ଦିଏ। ଏହାର ସର୍ବୋକୃଷ୍ଟ 
ଉଦାହରଣ ହେଲା, ବସନ୍ତ ରୋଗର ଗୁଆରନିଏରି ପିଣ୍ଡ, 


ଜଳାତଙ୍କର ନେଗ୍ରିପିଣ୍ଠ) ହରପିସ୍‌ ରୋଗର ଲପିସ୍କାଇଜ୍‌ ପିଣ୍ଡ 
(11050|112 |000। €$) ଓ ମୋଲୁସ୍,ମ କଣ୍ଠାଜିଓସମ୍‌ 
(1/#|ଠା ।।୫୦୮୩ ୦୦୮୮୫ଠ1୪।୦୬୭୩|୮ ) ର ମୋଲୁସୁନମ୍‌ ପିଣ୍ଡ | ନିଦାନ 
ଜଗତର ଏହି ପିଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ପରିସ୍ରବ୍ୟ ଭୂତାଣୁ ଆବିଷ୍କାରର ବହୁ 
ଆଗରୁ ଜଣା ପଡ଼ିଥିଲା। କାରଣ ଭୂ ତାଣୁ-ନିଦାନ- ବିଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରଦର୍ଶନର ବହୁ ପୂର୍ବରୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ୧୮ ୪ ୧ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାବ୍ଦରେ ମୋଲୁସ୍କମ 
ପିଣ୍ଡ ବିଷୟରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରଯାଇଥିଲା । 
ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରତିରକ୍ଷା : ( ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ) 

ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ଥରେ ହେଲା ପରେ ଶରୀରରେ 
ପୁନର୍ବାର ଉକ୍ତ ସଂକ୍ରମଣ ପାଇଁ ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡାଜ୍ଵର, ଇନ୍‌ଫୁଲଏଜା 
ଏବଂ ସାଧାରଣ ହପିସ୍‌ ଅବା ହପିସ୍‌ ଜୋଷ୍ଟର ହେଲା ପରେ 
ଶରୀରରେ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଅତି କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ। ଏଣୁ ରୋଗୀ 
ବାରମ୍ବାର ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହେ। ଏହି ପ୍ରତିରକ୍ଷା 
ଶକ୍ତିର ଅବଧୂ ବୋଧହୁଏ କୋଷମଧ୍ୟରେ ଥୁବା ଭୂତାଣୁର 
ବ୍ଯବହାରିକ ପ୍ରକୃତି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ। ଏହା ଯଦି 
କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ତଡ଼ିତ୍‌ ବେଗରେ ନଷ୍ଟ କରିଦେଇଥାଏ, ଭୂତାଣୁଗୁଡ଼ିକ 
ରକ୍ତସ୍ରୋତ ମଧ୍ଯକୁ ଅସଂଖ୍ୟ ସଂଖ୍ୟାରେ ପ୍ରବେଶ କରିଯାଆନ୍ତି 
ଫଳରେ ପ୍ରତିରୋଧକ ପ୍ରତି ପିଣ୍ଡ ବହୁଳ ସଂଖ୍ୟାରେ ସୃଷ୍ଟି ହେବାର 
ସୁଯୋଗ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ଅପର ପକ୍ଷରେ କୋଷ ମଧ୍ଯରେ ଭୂତାଣୁ 
ବୃଦ୍ଧି ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ଜାରି ରହେ। ତେବେ ପ୍ରତିରୋଧକ 
ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ସେଥୁପାଇଁ 
ବୋଧହୁଏ “ ସିଟାକୋସିସ୍‌ ' ( ୮୬୮୮୫୦୦୬୪ ) , ଲମ୍ମୋଗ୍ରାନୁଲୋମା 
ଭେନେରିଅମ୍‌ ( / )//7⁄0/)09/4/1///0/77& \46/16/©///7) ଏବଂ 
ହରପିସ୍‌ ସମ୍ବେକ୍ବ୍‌ (1୮୦୫ 51710।6®× ) ଆଦି ରୋଗ ନିଦାରେ 
ଭୁତାଣୁ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ରୋଗର ପୁନରାବୂଭି ଓ ପୁନଃପତନ ଘଟିଥାଏ । 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାମୟିକ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି, ଭୂତାଣୁଗୁଡ଼ିକ 
କୋଷାବରଣ ସଂକ୍ରମଣ ହେଉଥିବା ଯୋଗୁଁ ଶରୀରରୁ ନିଷ୍ରରାନ୍ତ 
ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି; ଯେପରିକି ଇନ୍‌ଫ୍ଲୁଏନ୍‌ଜା ଓ ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡା 
ରୋଗରେ ଘଟିଥାଏ। 
ଦୀର୍ଘସ୍ଫାୟୀ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି 

ଏହିଭଳି ଶକ୍ତି ବସନ୍ତ ରୋଗ ( ୭୮ ଞ॥୦୦୬) ଓ ମିଳିମିଳା 
ରୋଗ ନିଦାନରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ। କାରଣ ଏହି ରୋଗ 
ନିଦାନଗୁଡ଼ିକରେ ସାଧାରଣ ଭାବେ ବ୍ୟାପ୍ତ ସଂକ୍ରମଣ ଓ ରକ୍ତ 
ପ୍ରବାହ ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଚର୍ମରେ ସ୍ଫ୍ାନିତ 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ହୋଇ ଏକ ବିଶେଷ ପ୍ରକାରର ପିଭିକା (୮୫୫୮) ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ | 
ପୀତଜ୍ଵର ଓ ଅଶ୍ଵୀୟ ମସ୍ତିଷ୍କ ପ୍ରଦାହରେ ଭୂତାଣୁଗୁଡ଼ିକ ରକ୍ତପ୍ରବାହ 
ମାଧ୍ଯମରେ ଯଥାକ୍ରମେ ଯକୃତ ଓ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ପହଞ୍ଚୁ ଯାଆନ୍ତି ଓ 
ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ସୃଷ୍ଟି ହେବାର ସୁଯୋଗ ହୋଇଥାଏ | ବସନ୍ତ 
ମିଳିମିଳା ଓ ପୀତଜ୍ଵର ବିରୋଧରେ ଟୀକା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପଯୋଗୀ 
ହୋଇଥାଏ। କାରଣ ନିଦାନ ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥିବା ଗାମା - 
ଗ୍ଲୋବ୍ୟୁଲିନ୍‌ (057108-0109ଧ|1ମ) ଭୂତାଣୁ ପରିବହନକୁ 
ରକ୍ତରେ ମଶିବାକୁ ପତି ବନ୍ଧକ ସୃଷ୍ଟିକରେ । 

ସାମୟିକ ବା କ୍ଷଣସ୍ଥ।ୟୀ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି 


(7।୮'ଥା)516୮£ |୮।୩।।୮1୮/ ) 


ଏହା କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଗୁଣନୀୟକ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ 
ହୋଇଥାଏ। ଇନ୍‌ଫ୍ଲୁଏନ୍‌ଜା ଓ ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡାରୋଗରେ 
ଭୂତାଣୁଗୁଡ଼ିକ ଶ୍ବସନତନ୍ତ୍ରର ରୋମକ ଉପରେ ସ୍ଫାନିତ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି। ଏହି ଉପକ ଆବଶ୍ୟକତା ମତେ ବାହକାମୟ 
ପଦ୍ଧତିରେ ବାହାରି ଥାଏ। ଫଳରେ ଭୂତାଣୁ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ, ଶ୍ଵସନତନ୍ତ୍ରର ଭୂତାଣୁ 
ସଂକ୍ରମଣ ଏକ ନୁହେଁ, ବହୁପ୍ରକାର ଉପଭେଦ ଦ୍ରା ସଂକ୍ରମିତ 
ହେଉଥୁବା ଫଳରେ ଏକ ପ୍ରକାର ସତ୍ତା ପାଇଁ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି 
ବୃଦ୍ଧି ପାଉଥିଲେ ମଧ୍ଯ କୌଣସି ଉପକାରକୁ ଆସେ ନାହିଁ | କାରଣ, 
ଅନ୍ୟ ଏକ ଉପଭେଦ ଭୁତାଣୁ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇପାରେ। 
ଭୂତାଣୁର ପ୍ରତ୍ୟୁଘ୍ପାଦନ (୮୧୮୦୮୦୦।୦୮1୦୩ ୦[† ¥[||"45 ) 

ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ବହୁଗୁଣିତ ହେବା ବିଷୟରେ ପୁର୍ବରୁ 
ସୂଚୀତ କରାଯାଇଛି। ଏହା ଅତି ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଭାବରେ ପୀତଜ୍ଵରର 
ନିଦାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନୁଧ୍ଯାନ କଲେ ଜଣାଯାଇଥାଏ । ଆମେ ଜାଣୁ, 
ପୀତଜ୍ଵର ହିଁ ପ୍ରଧାନ ଓ ପ୍ରଥମ ନିଦାନ ଯହିରୁ ହିଁ ଏହା ଭୁତାଣୁଜନିତ 
ବୋଲି ପ୍ରଥମେ ଜଣା ପଡ଼ିଥଲା। ପ୍ରଖ୍ୟାତ ବୈଜ୍ଞାନିକ, ହର୍ଷଫଲ୍‌ 
(।୦୮୪୩ଞ॥) ଙ୍କ ମତରେ ଏହି ନିଦା କ୍ଷେତ୍ରରେ “ମଶାଂ ଏକ 
ସହକାରୀ ଗବେଷକର ଭୁମିକା ନିର୍ବାହ କରେ। ମାତ୍ର ରୋଗ ନିଦାନର 
ପ୍ରାଥମିକ ଦ୍ରଷ୍ଟାଗଣ, ଏାଲଟର ରିଡ଼୍‌ (\//8|€୮ ନ£୧୦୦) ଓ ଜେ.ସି. 
କ୍ୟାରୋଲ୍‌ (4.୦. ୦୫୮୮୦॥) ୧୯ ୦ ୨ ମସିହାରେ ଦେଖିଲେ ଯେ 
ପୀତଜ୍ଵର ରୋଗୀଙ୍କୁ ନିଦାନର ତିନିଦିନ ଭିତରେ କାମୁଡୁଥିବା ମଶା 
ପୂର୍ବରୁ ସଂକ୍ରମିତ ଥୁଲେ। କିନ୍ତୁ ଉଷ୍ମଣ ସମୟ ଅବଧ୍ଵର ପ୍ରଥମ 
ଅବସ୍ତାରେ ଓ ଶେଷ ବା ବିଳମ୍ବ ଅବସ୍ଥାରେ କାମୁଡ଼ିଲେ ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଉ ନ ଥିଲେ। ଅପରନ୍ତୁ ସେମାନେ କାମୁଡ଼ିବାର ବାର ଦିନ 


ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂକ୍ରମିତ ହେଉ ନ ଥିଲେ । ମାତ୍ର ସେ ସମୟ ଅବଧ୍ର 
ପରେ ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନକାଳ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସଂକ୍ରମିତ ହେଇ ରହନ୍ତି । ଏ ସମସ୍ତ ତଥ୍ୟ ସେତେବେଳେ ଏକପ୍ରକାର 
ରହସ୍ୟଜନକ ଥଲା କିନ୍ତୁ ତାହାର ବିବରଣ ପରବର୍ତୀ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ସରଳ ହେଲା। ଯେତେବେଳେ ସଂକ୍ରମିତ ମଶା କାମୁଡ଼େ 
ସାଧାରଣ ଭାବେ ଅତି ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ ଭୂତାଣୁ ସ୍ଵେଚ୍ଛାସେବୀଙ୍କ 
ରକ୍ତକୁ ସଂଚରିତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଏହି ଅଳ୍ପ ପରିମାଣ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର 
ରକ୍ତରୁ ଅନ୍ତର୍ହିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଓ ରୋଗ ନିଦାନ ସୃଷ୍ଟି ହେବା ପୂର୍ବରୁ 
ପୁନଃ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୁଅନ୍ତି ନାହି। 

ଉଷ୍ମଣ ସମୟ ଅବଧ୍ଧ ମଧ୍ଯରେ ଭୂତାଣୁଗୁଡ଼ିକ ଯକୃତର 
କୋଷଗୁଡ଼ିକରେ ବହୁଗୁଣିତ ହେବାରେ ଲାଗନ୍ତି | ମାତ୍ର ରକ୍ତରୁ ଅନ୍ତହିତ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ସେତେବେଳେ ମଶା ରୋଫୀଙ୍କୁ କାମୁଡ଼ିଲେ 
ମଶା ନିଜେ ସଂକ୍ରମିତ ହୁଏ ନାହିଁ। ଯେତେବେଳେ ଅଧ୍ବକ ସଂଖ୍ୟାରେ 
ଯକୃତ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, ରୋଗ ଲକ୍ଷଣ ବୂଦ୍ଧିପାଏ 
ଏବଂ ସେହି ସମୟରେ ଭୂତାଣୁ ବହୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ରକ୍ତ ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ 
କରନ୍ତି। ତେଣୁ ମଶା ସେ ସମୟରେ କାମୁଡ଼ିଲେ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଯାଏ। 
ରୋଗ ଆରମ୍ଭର ଚତୁର୍ଥ ଦିନରୁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ କଲା ଭଳି ପ୍ରତିରକ୍ଷା 
ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ରକ୍ତରେ ଦେଖାଦିଅନ୍ତି ଓ ଭୂତାଣୁ କ୍ରମେ ଅନ୍ତହିିତ ହେବାକୁ 
ଲାଗନ୍ତି। ଏହି ସମୟରେ କାମୁଡୁଥିବା ମଶା ଶରୀରରେ ରକ୍ତ ପ୍ରବେଶ 
କଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ଆଉ ସଂକ୍ରମିତ ହୁଏ ନାହିଁ। ମଶା ଶରୀରେ ମଧ୍ଯ 
ସମାନ ଘଟଣା ପ୍ରବାହ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ସଂକ୍ରମିତ ଶରୀରକୁ ମଶା 
କାମୁଡ଼ିଲେ ଶୋଷିତ ରକ୍ତ ପ୍ରଥମେ ତା'ର ପାକସ୍ଥଳୀରେ ପହଞ୍ଚେ | 
ସେଠାରେ ଭୁତାଣୁଗୁଡ଼ିକ ପାକସ୍ଥଳୀ କୋଷ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୋଷରେ 
ବହୁଗୁଣିତ ହୋଇ ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗନ୍ତି । ଗୁଣିତକ ଭାବେ ବୃଦ୍ଧି ପାଉଥ୍ବବା 
ଭୂତାଣୁ ସଂଖ୍ୟା ଆଶାତୀତ ଭାବେ ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗନ୍ତି ଓ ଏହି ପଦ୍ଧତି 
ପ୍ରାୟ ୧୨ ଦିନ ଯାଏ ଲାଗି ରହିଥାଏ। ଏହି ସମୟ ଅବଧୁ ଅତିକ୍ରାନ୍ତ 
ହେଲେ ବହୁଳ ପରିମାଣରେ ଓ ସଂଖ୍ୟାରେ ଭୂତାଣୁଗୁଡ଼ିକ ମଶାର 
ଲାଳଗ୍ରନ୍ଦିରେ ସମାହିତ ହେଇଯାଆନ୍ତି । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ହିଁ ମଶା ପ୍ରଥମ 
ଥର ମଣିଷ ଶରୀରକୁ ସଂକ୍ରମିତ କରିବା ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ହେଇଯାଏ 
ଓ ଜୀବନସାରା ସଂକ୍ରାମକ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଯାଏ। ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା 
ଯେ ଏତେ ମାତ୍ରାରେ ଓ ସଂଖ୍ୟାରେ ଭୂତାଣୁ ବହୁଗୁଣିତ ହୋଇ ମଶା 


ଶରୀରରେ ରହୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ ମଶାର କିଛି କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ। 
ଚା 
ହୁଚ୍‌ ନଂ ¢୫୬୭ €, 
ନହ/ନଦକ ବିହ/ର, ଳଟକ- 


୧୪୪ .  - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ__ 


ମାର୍ଚ୍ଚ, ୨୦୧୯ 


ଗ୍ରାମ ଗୂହ ସାଣାଜିକ ବିଜ୍ଞାନ, କୃଷି 5 ଉଦ୍ଯାନ ବିଜ୍ଞାନ 


ବିଶ୍ଵ ମୂତିକା ଦିବସର ଅନୁଚିନ୍ତା 


«୫୫୩ 
ହା ଚକ୍ଦନ୍ତ କୁନଃଜ ଦମ 


ଥୁ 


ନଚୀ ନିର୍ମାଣ, 6ପୋତୁର/ଖ,/ ନାଳ ଖଳନ,/ ଚଳନଳ ନିର୍ମାଣ, ନଲଂଳ ନୁ/ସ, ରଖ ଳନିନେ ବସଚିସୁ/ଯନ ଥ/କି ମୁକିକ 
ନଜ ନୁଖ/ ଲାଜଣ / 6ଦେଥ ନିମନନ ମିଳିତ ଲ/ଜିସଂଯଜ ଜାଦ/ ¿ କୁଝି ସଂରଠନ ଥଥୁ/କ ରୁଜ଼ୁଡୁ 6ଜେକ/ ଥ/ବର୍ୟକ / 


ମାଟି ୟାକୁଚିଳ ସାଜ ବ୍ବନ୍/ର କଳେ ନୀଟିଜ ସ_/ସୁ/ ଜଳ ଜଣନ / ଅଧଳ ଜପାଦନ ଯୀ ନାଚି ମଳ ଜଳୁର// 


ବାପା ମା” ବିନା ବଞ୍ଚୁବା ଅସମ୍ଭବ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ବାୟୁ, 
ପାଣି ଓ ମାଟି ବିନା ମଣିଷ ଓ ଜୀବଜଗତ ବଞ୍ଚବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ | 
ପୂଥୁବୀରେ ପ୍ରଥମେ ମାଟି ଓ ପାଣିରେ ଜୀବନ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥୁଲା। 


ଷଠିଘରରୁ ଶ୍ମଶାନ ଯାଏ ମାଟିର ସ୍ପର୍ଶ ରହିଛି । ମା”ର ସ୍ନେହ ମାଟିର 
ମମତା କେହି କେବେ ଭୁଲି ପାରେନା । ମୋବାଇଲ୍‌ ଯେପରି 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ ବ୍ୟବଧାନରେ ଚାର୍ଜ ହୁଏ, ମଣିଷ ସେହିପରି ନିଜ 
ଭିଟା ମାଟିକୁ ଅବସର, ଛୁଟି ତଥା ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ ନିଜ 
କର୍ମସ୍ଫାନରୁ ଯାଇ ଥରେ ବୁଲିଆସିଲେ ସେ ପୁଣି ସତେଜ 
ହୋଇଯାଏ। ବର୍ଷା ପଡ଼ିଲେ ମାଟିର ବାସ୍ଵା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଭଲ ଲାଗେ। 
ମାଟି ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ପଦ ଓ ସୀମିତ | ପିଲାଖେଳ କହିଲେ ବାଲି, 
ମାଟି, କାଦୁଅ, କଣ୍ଢେଇ, ଘରତିଆରି, ସଢ଼େଇରେ ରୋଷେଇ 
କରିବାର ନିଆର ମଜା, ଯିଏ ଅନୁଭବ ନ କରିଛି ସେ 


୮୦ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 


ବୁଝିପାରିବନି। ସେ ମଜା ଏବେ ମଉଳି ଯାଇଛି, ରୂପାନ୍ତରିତ 
ହୋଇଛି ବିଭିନ୍ନ ଆଧୁନିକ ଖେଳଣାରେ। ମାଟି କଣ୍ଢେଇ, ମାଟି 
ଘୋଡ଼ା, ମାଟିର ଖେଳଣା ଆଜିକାଲି ପିଲାଙ୍କଠାରୁ ଦୂରେଇଯାଇଛି | 
ପୂର୍ବରୁ ମାଟି ତିଆରି ଘର, ମାଟି ଛପରର ଦୁଇମହଲା ଘର, 
ଅଗଣା, ମାଟିର ବାଡ଼, ମାଟିତଳେ ଧାନ ଖଣି, ମାଟି ତଳେ ସାରୁ, 
ଅଦା, ହଳଦୀ ବାଲି ଦେଇ ସମସ୍ତେ ସାଇତି ରଖୁଥିଲେ। ମାଟି 
ବେଞ୍ଚ, ମାଟିର ଅମାର, ଆଟୁ, ମାଟିର ଘମ, ଦୀପ, ହାଣି, ପଲମ, 
ସରା, ଧାନବେଣିର ଚିତ୍ର, ମାଟିଲିପା ଦୁଆର ଘର, ଅଗଣା, 
ଢିଙ୍କିଶାଳ, ମାଟି ତିଆରି ଖଳା, ଚଉରା, ମାଟି ଦୀପ, ଝୂଣାଦାନୀ, 
ନଳା, ହାଣ୍ଡିଶାଳ, ମାଟି ଚୁଲି, ମାଟି ଝିକା, ମାଟି ଯାହାଲା( ନନ୍ଦିଆ) , 
ମାଟି ଇଟା, ମାଟିକୁଣ୍ଡ, ମାଟି ^ ମାର୍ଗଶିର ଚିଭା, 
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ଝୋଟି, ନବଗୁଞ୍ଜର, ବିଭିନ୍ନ ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କ ଛବି ଗାଁ ଲୋକଙ୍କର 
ଜୀବନ, ଜୀବିକା, ସଂସ୍ତୃତି ସହ ବେଶ୍‌ ପରିଚିତ | ମାଟି ଚିକିସ୍ସାବି 
ଆଜିକାଲି ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ଭଲ କରିବାରେ ଲାଗୁଛି। ବର୍ଷାଦିନ ଶେଷ 
ହେବା ପରେ ବାଡ଼ି, ବଗିଚା ଓ ଅଗଣାରେ କୃଷି ଓ ମୂଭିକା କ୍ଷୟ 
ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର ହେଉଥିଲା । କଳାମାଟି, ଲାଲ୍‌ମାଟି, ବନମାଟି 
ଲିପାପୋଛା ତଥା ସଜେଇବାପାଇଁ ଦରକାର | ଏବେବି ଗୀ ଗହଳି, 
ଆଦିବାସୀ ଅଧ୍ୟୁଷିତ ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖବାକୁ ମିଳୁଛି ହଳଦିଆ, 
ଧଳାମାଟି, ଧୂସରମାଟି, ପାହାଡ଼ିଆ ମାଟି, ମରୁମାଟି, ଅମ୍ଳ ଓ 
କ୍ଷାରମାଟି, ପଟୁମାଟି, ମାଙ୍କଡ଼ାମାଟି ଓ ପଙ୍କୁଆମାଟି ଇତ୍ୟାଦି | 


ମାଟିରେ ଥୁବା ବାଲି, କାଦୁଅ, ଜୈବ ପଦାର୍ଥ, ଖଣିଜ 
ଲବଣ, ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଓ କ୍ଷୁଦ୍ରାତିକ୍ଷୁଦ୍ର ଜୀବମାନଙ୍କ ସମାହାରକୁ 
ନେଇ ମାଟି ଗଠିତ, ଏହା ଦୋରସା, ମଟାଳ, ପଙ୍କୁଆ ଓ ବାଲିଆ 
ଶ୍ରେଣୀର ପର୍ଯ୍ୟାୟ ଭୁକ୍ତ ହୋଇପାରେ । ତାପମାତ୍ରା, ପବନ, ଜଳ 
ଓ ଜଳବାୟୁ ପରିବର୍ତନର ପ୍ରଭାବରେ ଶିଳା ଭାଙ୍ଗି ଭାଙ୍ଗି “ ମାଟି ' 
ତିଆରି ହୁଏ। ମାଟି ସହଜରେ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ନାହିଁ। ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଏହା ତିଆରି ହୁଏ । ଏକ ଇଞ୍ଚ ମାଟି ତିଆରି ପାଇଁ ହଜାର ହଜାର 
ବର୍ଷ ସମୟ ଲାଗେ, କିନ୍ତୁ ୧ ଇଞ୍ଚ ମାଟି ନଷ୍ଟ ହେବାକୁ ୧ 
ମିନିଟ୍‌ରୁ କମ୍‌ ସମୟ ଲାଗେ। 


ଜୀବନ ପାଇଁ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ଆତ୍ନା ସଦୃଶ | ମୃଭଭିକା କ୍ଷୟ, ମୂଭିକାର 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ୍ହାନି ଓ ମୃଭିକା ପ୍ରତି ନିର୍ଦ୍ଦୟ ବ୍ୟବହାର ବର୍ଭମାନ ନାନା 
ମାଟିରେ ହଜାର ହଜାର ଜାତିର ଶହେ କୋଟିରୁ ଉର୍ଦ୍ଵ୍‌ ଅଣୁଜୀବ 
ଥାଆନ୍ତି। ଜୈବ ବିବିଧତାର ପ୍ରାୟ ୨ ୫* ମୂଭିକାରୁ ହି ମିଳିଥାଏ | 
ମାନବ ଜାତିର ଖାଦ୍ଯପୂରଣ ୯୫୫ ମାଟିରୁ ହି 

ପ୍ରତିବର୍ଷ ପ୍ଥ୍ବୀରୁ ପ୍ରାୟ ପଚାଶ ହଜାର ବର୍ଗ କି.ମି. ଅଞ୍ଚଳରୁ 
ମାଟି କ୍ଷୟ ହେଉଛି ଯାହାକି କୋଷ୍ଠାରିକାର ଆୟତନ ସଙ୍ଗେ 
ଅନେକ ଦେଶର ମାଟି ସହରୀକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସବୁଦିନ ପାଇଁ 
ନଷ୍ଟ ହେଉଛି । ୟୁରୋପ ୟୁନିଅନ୍‌ରେ ପ୍ରତି ୧ ଘଣ୍ଟାରେ ୧୧ 
ଶୋଇଯାଉଛି । ମିଳିତ ଜାତିସଂଘ ମାଟିର ଏସବୁ ଅବକ୍ଷୟକୁ 
ବିଚାରକୁ ନେଇ ୨୦ ୧୩ ମସିହାରେ ସ୍ତ୍ରିର କରିଥିଲେ ୨୦୧୫ 
ଓ ପ୍ରତିବର୍ଷ ଡିସେମ୍ବର ମାସ ୫ ତାରିଖକୁ “ ବିଶ୍ବ ମୂଭିକା ଦିବସ” 
(,///୦୮୮୯ 5ଠ || 093) ରୂପେ ଦେଶରେ ପାଳିତ ହେଉଛି | ଏହାର 
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ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଛି । ଏହା ପୃଥିବୀର ଚର୍ମ ସଦୃଶ | ଏକ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଛି ହିଁ ମିଳିଥାଏ। 

ସମାନ । ଦ୍ରୃତ ସହରୀକରଣ ଯୋଗୁଁ ଓଡ଼ିଶା, ଭାରତ ଓ ପୂଥବୀର 
ହେକ୍ଟର ମୃଭିକା ସହରତଳେ ଚାପିହୋଇ ଚିର ନିଦ୍ରାରେ 
ମସିହାକୁ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ମୃଭିକା ବର୍ଷ ରୂପେ ପାଳନ କରିବା ପାଇଁ 
ମୂଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ହେଉଛି, କୃଷକ ଓ ସାଧାରଣ 


ଜନତାମାନଙ୍କଠାରେ ' ମୃତ୍ତିକା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରତି ସଚେତନ ରହିବା 
ଓ ମୂଭିକା ଅବକ୍ଷୟ ରୋକିବା ଦିଗରେ ଜନ ସଚେତନତା ସୃଷ୍ଟି 
କରିବା । ଉପରସ୍ତର ମାଟି ଉପରେ ପଚାପତ୍ର, ପରିବାଚୋପା, 
ଜୈବିକ ଅଳିଆ ଓ ଆବର୍ଜ୍ଜନା ଯୋଗୁ ଗଛଲତା ଭଲ ବଢ଼ନ୍ତି ଓ 
ଫସଲ ଉପୂନ୍ଜ ହୁଏ। ଏହି ମାଟି ଛି ଦ୍ରଯୁକ୍ତ ଓ ହ୍ୟୁମସ୍‌ ଯୁକ୍ତ 
ମଧ୍ଯ। ଏଥୁରେ ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥ ଅଧ୍ନକ ଥାଏ । ସାର, କୀଟନାଶକ 
ନଦେଲେ ଜିଆ ମାଟିରେ ରହି ଉର୍ବର ଓ ଅଧ୍ରକ ଉତ୍ପାଦନ କ୍ଷମ 


୧୪୬ .  - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ_ 
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କରାଏ। ତେଣୁ ଜିଆକୂ ପ୍ରାକୃତିକ ଲଙ୍ଗଳ କୁହାଯାଏ । 
ଯେଉଁମାଟିରେ ଜୈବିକ ଜୀବ ପରିମାଣ କମ୍‌, ସେ ମାଟିର 
ଉତ୍ପାଦନ କ୍ଷମତା ସେତେ କମ୍‌ | 


ଆଜି କିନ୍ତୁ ପଟୁ, କୃଷ୍ଣକାର୍ପାସ, ଲୋହିତ, ଲାଟେରାଇଟ୍‌, 
ଅରଣ୍ୟ, ଶୁଷ୍କ ମରୁ, ଲବଣ, ଅମ୍ଳ, ପିଟ୍‌ ଓ ଜୈବ ଜୀବ ପରଭୂତି 
ମୂଭିକା ସବୁ ପ୍ରଦୂଷିତ ଓ ଅବକ୍ଷୟର ଦ୍ଵାର ଦେଶରେ | ମୂଭିକାକ୍ଷୟ 
ଅଞ୍ଚଳ କୃଷିପାଇଁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନୁପଯୋଗୀ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଜାତୀୟ 
ଅର୍ଥନୀତିରେ ଅଗ୍ରଗତି ହୁଏ ନାହିଁ। ଆମ ଦେଶରେ ଆସାମ, 
ମେଘାଳୟ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉତ୍ତର-ପୂର୍ବ ରାଜ୍ୟଗୁଡ଼ି କର ପାର୍ବତ୍ୟାଞ୍ଚଳ, 
ପଶ୍ଚି ମଘାଟ ଓ ପୂର୍ବଘାଟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଅଧ୍ବକ ବୃଷ୍ଟି ହେଉଥୁବାରୁ 
ଅଧ୍ରକ ମୂଭିକାକ୍ଷୟ ହୁଏ। ତେଣୁ ଆମ ଓଡ଼ିଶାର କୋରାପୁଟର 
ସୁନାବେଡ଼ାଠାରେ ମୃୂଭିକା ଓ ଜଳ ସଂରକ୍ଷଣ ଗବେଷଣା ଓ 
ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ ଭାରତସରକାରଙ୍କ କୃଷି, ଅନୁସନ୍ଧାନ ପରିଷଦ 
ଅଧୀନରେ କାମ କରୁଛି। ଆମ ଦେଶରେ ଉଟି, ବେଲାରି, 
ଆଗ୍ରା, ଦତିଆ ( ମଧପ୍ରଦେଶ), ଚଣି ଗଡ଼, କୋଟା ଓ ଗୁଜୁରାଟର 
ଭାସଟ୍‌ଠାରେ ମୂତ୍ଭିକା ସଂରକ୍ଷଣ ରୋକିବା ନିମନ୍ତେ ଗବେଷଣା, 
କୃଷକ ତାଲିମ ଓ ଉନ୍ନୟନ କାର୍ଯ୍ୟ ଜାରି ରହିଛି। 
ସୁନାବେଡ଼ାଠାରେ ଏହା ୧ ୯ ୯ ୨ ମସିହାଠାରୁ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ 
କରି ସମଗ୍ର ପୂର୍ବଘାଟ ଅଞ୍ଚଳରେ ମୃଭିକା ସଂରକ୍ଷଣ ଦିଗରେ 
ଦିଗବାରେଣି ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରି ଆସୁଛି। ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଯେପରି 
ମଣିଷପାଇଁ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା ଓ 
ଫସଲ ଉପୁନ୍ନ ନିମନ୍ତେ ମୂଭିକା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ । ମୃଭିକା 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଖରାପ ହେବାର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଅତ୍ଯଧୁକ ସାର ଓ 
କୀଟନାଶକର ବ୍ୟବହାର । ଏହା ଫଳରେ ଫସଲ ଅମଳ ବୂଦଝଵି 
ହେଉଛି ସତ, ମାତ୍ର ମଣିଷର ଖାଦ୍ୟ ଶୃଙ୍ଖଳରେ ବିଷକ୍ରିୟା 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉଛି। ଏହାକୁ ଜୈବିକ ବର୍ଦ୍ଧନ 
(5107 3 09୮1ମ1୦୫1୦୮) କୁହାଯାଉଛି | ଯାହାକି, ପରୋକ୍ଷରେ ଆମ 
ଶରୀର ଉପରେ ଗଭୀର କୁପ୍ରଭାବ ପକାଭୁଛି । ଫଳରେ ହାତ 
ଗୋଡ଼, ଗଣ୍ଠି, ସ୍ବାୟୁ, ଚକ୍ଷୁ, ବୃକ୍‌କ, ଯକୃତ, ଚର୍ମ ଓ ମସ୍ତିଷ୍କ 
ଉପରେ ନାନା କୁପ୍ରଭାବ ପଢୁଛି । ଏହା ପରିବେଶର ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଆଦୌ ଅବକ୍ଷୟ ହୁଏ ନାହିଁ। ଡିଡ଼ିଟି, ପାଇରିଥିନ୍‌, 
ଏସ୍‌, ଡେଲଫିନ୍‌, ଗନ୍ଧକର୍ପର, କ୍ଟୋର୍‌ଡେନ୍‌, ଏନଡ଼ିନ୍‌, 
ପାଇରିଥିନ୍‌, ପାରାଥୁ ଅନ୍‌, ମାଲାଥୁଅନ, ଏଫିଡ଼୍‌,, 
ସ୍ପାଇଡରମାଇଟ୍‌ସ, ହେକ୍ସାକ୍ଲୋରୋ ବେଞ୍ଚନ୍‌, ଟକ୍ସାଫିନ୍‌, 


ମନୋମିଥାଇଲ୍‌ ମର୍‌କ୍ୟୁରୀ ଓ ଥମେଟ୍‌ ପ୍ରଭୃତି ମୂଭିକାକୁ ନଷ୍ଟ 
କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଖାଦ୍ୟରେ ବିଷ ପରିମାଣ 


2 
୬) 
) ୬) 
£= 


ଡିଏପି, ୟୁରିଆ ଓ କୃତ୍ରିମ ରାସାୟନିକ ସାର କିଛି ବର୍ଷ ଜମିରେ 
ଦେବା ଫଳରେ ଜମିର ଉର୍ବରତା ନଷ୍ଟ ହେଉଛି । ଶଙ୍କର କିସମର 
ଧାନ ପୂର୍ବରୁ କେରଳରେ କୃତ୍ରିମ ସାର ବ୍ୟବହାର ଯୋଗୁଁ 
ଯେତିକି ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଥିଲା ଏବେ ତାହା ହେଉନି । ଜମି ସତେ 
ଅବା ମରୁଭୂମିଭଳି ହେଲାଣି। ତେଣୁ ପୁଣି ପାରମ୍ପରିକ କୃଷି 
ପାଇଁ ସମସ୍ତେ ମନବଳେଇଲେଣି। ମାଟିରେ ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ ୟୁରିଆ 
ନଦେଇ ଚାଷ କରିବାକୁ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଚେତାବନି 
ଦେଲେଣି। ପୋଡୁଚାଷ ବନ୍ଦ, ମୂର୍ଭି ବିସର୍ଜନ, କଙ୍କ ଟ୍‌ ଜଙ୍ଗଲ 
ହାସ, ନିରାପତ୍ତାସହ ଖଣି ଖନନ ଓ ପାହାଡ଼ କାଟି ରାସ୍ତା ନିର୍ମାଣ 
ପ୍ରତି ଅଙ୍କୁଶ ଲଗାଇବା ଉଚିତ । 


ସବୁଠାରୁ ଗରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଉଛି ସୋୟାବିନ୍‌ ଚାଷ ପରେ 
ଜମିରେ ନିଆଁ ଲଗାଯାଇ ଅବଶେଷକୁ ଜମିରେ ପୋଡ଼ିବା। 
ପଞ୍ଜାବ, ହରିଆଣାରେ ଗହମ ଅମଳପରେ ଜମିରେ ନିଆଁ 
ଲଗେଇବା ଓ ଆମ ଓଡ଼ିଶାରେ ଧାନ ଅମଳ ୟଯନ୍ତ୍ରଦ୍ବାରା 
କରିସାରିବା ପରେ ପରେ ନଡ଼ାରେ ନିଆଁ ଜାଳିବା ଏକ ସାଧାରଣ 
ଘଟଣା ହୋଇଯାଇଛି । ଏହାଦ୍ଵାରା ମାଟି ମାଂକୁ ହନ୍ତସନ୍ତ କରି 
ପୋଡ଼ି ମାରି ଦିଆଯାଉଛି । ନଡ଼ା, ପତ୍ର ବା ଛଣରୁ ପାଉଁଶ ମିଳିବ 
ସିନା ଫସଲ ଉତ୍ପାଦନ ଯଥେଷ୍ଟ କମିବ । ସବୁଦିନ ପାଇଁ ମାଟିରେ 
ଥୁବା ବେଙ୍ଗ, ଜିଆ, ଝଣ୍ଠିକା, ମୂଷା, ଓ ଜୀବମାନେ ମରିହଜି 
ଯିବେ ସବୁଦିନ ପାଇଁ । ମାଟିରେ ନିଆଁ ଲଗେଇବା ଫଳରେ 
2000ଠରୁ ଓଠ0୦୯୦) ତାପମାତ୍ରା ସୃଷ୍ଟିହୁଏ, ମାଟି ଟାଙ୍ଗରା, 
ଟାଣ ଓ ଫସଲ ଉପ୍ପନ୍ନହୀନ ହୋଇପଡ଼େ । ଏହା ତା'ର ପୂର୍ବ 
ଅବସ୍ଫା ପୁଣି ଫେରିପାଇବାକୁ ୩୦ ରୁ ୪୦ ବର୍ଷ ସମୟ 
ଲାଗିଯାଏ। ତେଣୁ ଧାନକଟା ଆଗପରି ମଣିଷଦ୍ଵାରା ନହୋଇ 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ମେସିନ୍‌ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାୟ ସବୁଠି ହେଉଛି, ପୁଣି ଧାନକଟା ସରିବାପରେ 
ପରେ ଛଣରେ ନିଆଁ ଲଗେଇବାଦ୍ଵାରା ବିଶ୍ଵତାପନ, ପରିବେଶ 
ପ୍ରଦୂଷଣ, ମୃଭିକା ବନ୍ଧ୍ୟାକରଣ ବା ଉପ୍ପାଦନହୀନ ହେବାକଥାକୁ 
ବିଚାର କରିବା କଥା। ନଡ଼ା ଓ ପତ୍ରକୁ ଜମିରେ ପଚିସଢ଼ି ବାକୁ 
ଦେଲେ ସବୁ ସମସ୍ଯା ସମାଧାନ ହୋଇଯିବ। ମାଟି, ମା 
ଆନନ୍ଦରେ ଆହ୍ଲାଦିତ ହୋଇ ସବୁଜିମାରେ ଆଚ୍ଛାଦିତ ହେବ । 
ଚଳିତବର୍ଷ ବିଶ୍ଵ ମୂ୍ରିକା ଦିବସର ବିଷୟ ବସ୍ତୁ ରହିଛି ‹ ' ମୂଭିକାର 
ଜୈବ ବିବିଧତାର 
ଉନ୍ନତି ଓ ଉତ୍ପାଦନ ୭ 
କ୍ଷମତାର ଅଭିବୂଵି ।” ” | 


ଇଟା ନିର୍ମାଣ, 
ପୋଢୂ ଚାଷ, ନାଳ 
ଖନନ, ଟନେଲ୍‌ 
ନିର୍ମାଣ, ଜଙ୍ଗଲ ହ୍ରାସ, 
ଚାଷ ଜମିରେ ବସତି 
ସ୍ମରାପନ ମ୍ପତ୍ଭିକା ନଷ୍ଟର 
ମୁଖ୍ୟ କାରଣ | ସେଥିନିମନ୍ତେ ମିଳିତ ଜାତିସଂଘର ଖାଦ୍ୟ ଓ 
କୃଷି ସଙ୍ଗଠନ ଅଧ୍ଧକ ଗୁରୁତ୍ବ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ | ମାଟିମା”ର 
ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ଶପଥ ନେବା ବିଶ୍ଵ ମୂଭିକା ଦିବସର ମୁଖ୍ୟ ବିଷୟ 
ଓ ଦିଗ ହେବା ସର୍ବାଦୌ ଉଚିତ । ଆମ ଦେଶର ଡେରାଡୁନ୍‌ଠାରେ 
ମୃଭିକା ସଂରକ୍ଷଣର ମୂଖ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ ରହିଛି। ସମଗ୍ର 
ପୂର୍ବାଞ୍ଚଳରେ |ମଠାଥା୮ |୮5111(116 ୦୮ ©୦ | ଥମ0 \//@1© ୮ 
୦୦୮୭୭୮\୪୦11୮(|15 ///) ସୁନାବେଡ଼ାଠାରେ କାର୍ଯ୍ୟକରୁଛି, 
ପୂର୍ବରୁ ଏହା ୦€୩୮୮€ ୮୦୮ 5୦ା|| 5୮ \//&@1€୮ ୦୦୮ $€©।୮/ [1୦] 
୮656 5୮୦୮ ଥାମଠ 7୮୮ଥା୮ୌ୮0 |511(11(6 (5\//୦୮୍‌ ୮) ନାମରେ 


କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥିଲା । ଏଠାରେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ପୂର୍ବଘାଟ ଅଞ୍ଚଳର 
ମୂଭିକା ସଂରକ୍ଷଣ ଦିଗରେ ଗବେଷଣା, ଉନ୍ନୟନ ଓ ନୂତନ 
ପଦ୍ଧତି ଅବଲମ୍ବନ ଉପରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଆସୁଛନ୍ତି। ସେହିପରି 
ମୂଭିକା ଓ ଜଳ ସଂରକ୍ଷଣ ନିମନ୍ତେ ।୮୦୯।୫୩ ^,55୦ଠାଞ [୦୩ ୦୮ 
50୦॥1| ୍୮ଧ \//81©୮ ୦୦୮ 5©।୮୮\/୦[୦।[5୫18 (1⁄,5\//୦ ) ଡେରାତଡୁନ୍‌ 
( ଉତ୍ତରାଖଣ୍ଡ) ଠାରେ କାମ କରୁଛି। ଉଭିଦ ପାଇଁ କାର୍ବନ, 
ଉଦ୍‌ଜାନ, ଅମ୍ଟଜାନ, ଯବକ୍ଷାରଜାନ, ଫସ୍‌ଫରସ୍‌, ଗନ୍ଧକ, 
କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌, ପୋଟାସିୟମ୍‌, ମ୍ୟାଗ୍ନେସିୟମ୍‌ ଆବଶ୍ଯକ | ଏହା 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ଓ ଚେରଦ୍ଵାରା କାର୍ବନ, ଉଦ୍‌ଜାନ ଓ ଅମ୍ଟଜାନକୁ 
ଭୂମିରୁ ଆସୁଥିବା ଜଳରୁ ହିଁ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ। ମୃଭିକାରେ 
/, ୮ ।୯ ର ବୃଦଵି ପ୍ରାକୃତିକ ସାରଦ୍ଵାରା ଦୂରକଲେ, ମାଟିର 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ ରହେ । ଧଣିଚା ଚାଷ, ଗୋବର ଖତ, ଜିଆଖତ, 
କମ୍ପୋଷ୍ଟ ଖତ, ପିଡ଼ିଆ, ପାଉଁଶ, ହାଡ଼ଗୁଣ୍ଡ ଓ ନୀଳହରିତ୍‌ 
ଶୈବାଳ ତଥା ବିଲାତି ଓ ବରଖାଞ୍ଜ ଦଳର ପ୍ରୟୋଗ କରିବା 
ନିହାତି ଆବଶ୍ୟକ | ଅତି ଅଳ୍ପମାତ୍ରାରେ 9, 27୮, ୦ାଧ, 11୮, 1୦ 
ଓ ୦୦ ପ୍ରଭୃତି ଲବଣ ଖୁବ୍‌କମ୍‌ ପରିମାଣରେ ଅଣୁସାର ଭାବେ 
ପ୍ରୟୋଗ କଲେ, ଗଛର 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ 
କ୍ଷମତା ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ । 
ଉତ୍ପାଦନ ବୃଦ୍ଧି ଓ ଅଧକ 
ଅମଳନିମନ୍ତେ ନିୟମିତ 
ମାଟି ପରୀକ୍ଷା ନିହାତି 
ଜରୂରୀ, ନଚେତ୍‌ 
କୃଷକର ସମସ୍ତ 
ପରିଶ୍ରମ ଅକାରଣ 
ହୋଇଥାଏ। 
ଏଣୁ କୁହାଯାଇଛି: “ “ˆ ନଦେଲେ ଜମିରେ ଖତ, ପିଢ଼ିଆ 

ଫସଲ ହେବନି ଜମା ବଢ଼ିଆ । 

ହୋଇଥାଉ ଚାଷୀ ଯେଡ଼େ ଲଢ଼ୁଆ 

ଅଧ୍କ ଅମଳ ପାଇଁ ଲାଗିବ 

ଭାରି ଅଡୁଆ |” ” 
ଚା 
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ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


। ବ୍ରୋକୋଲି 


ଛା ଖା ୂଠଦେଷ ମା 


ବିଜିନୁ ରଣବେ୍ଣାଳନିତ ସନ୍ଦରରୁ ଛି ହେଜଛି ଯେ ରୋଳେଳି ଜଳି ଜିଦ କମ ଉାଦ7 ଅଧୁକ ନାନଳେ 


ବ/ ଜିନନିତ ନନ୍ଦ ରଳିଣଳେ ଏହା ଶରଣେ ସୂ ନୋଚାମଣକ ଜନ୍ଦଦେର୍ିସୃ, ନ଼ୁଦ୍ଃରୟେର ଓ ବିଜିକୁ ଳର 
କ୍ୟାଳ୍ସର ରେର ଳିକଃଜଣଣର ସହଳ ହେବ, ଏଥୁରେ ସଣଦହ ନାନି 


ଶୀତଦିନ ଆସିଗଲେ ପରିବା ବଜାର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ପନିପରିବାରେ ଭର୍ଭି ହୋଇଯାଏ। ଶିମ୍ବ, ମଟରଛୁଇ, ମୂଳା, 
ଗାଜର, ବିଟ୍‌, ପାଳଙ୍ଗ ଶାଗ ସହିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପନିପରିବା ପ୍ରଚୁର 
ଓ ସୁଲଭ ମୂଲ୍ୟରେ ମିଳେ। ତେବେ ଶୀତଦିନିଆ ପନିପରିବା 
ଭିତରେ ମୁଖ୍ୟ ଆକର୍ଷଣ ରୁହେ କୋବି ଉପରେ | ପ୍ରଥମେ ଦରଦର 
ଫୁଟା ଫୁଲକୋବି କିଣିବାକୁ ମିଳେ । ଶୀତ ବଢ଼ିଚାଲିଲେ ଫୁଲକୋବି 
ସହିତ, ଉଲକୋବି ଓ ବନ୍ଧାକୋବିର ଚାହିଦା ମଧ୍ଯ ବଢ଼ିଚାଲେ । 
ନୂଆନୂଆ ଫୁଲକୋବି ବଜାରରେ ପଡ଼ିଲେ ତାହାକୁ ଖାଇବା ପାଇଁ 
ଲୋକେ ଖୁବ୍‌ ଆଗ୍ରହୀ ହୁଅନ୍ତି। କେହି ତାକୁ ଭଜା, ତରକାରୀ 
କିମ୍ବା ପକୁଡ଼ି କରି ଖାଇବାର ମଜା ମଧ୍ଯ ଉଠାନ୍ତି | 

ସାଧାରଣ ଗ୍ରାହକ ପରିବା କିଣିବା ବେଳେ ତାହାର 
ଖାଦ୍ୟଗୁଣ କିମ୍ବା ଉପକାର କଥା ଚିନ୍ତା କରେ ନାହିଁ। କେବଳ 
ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟଯଞ୍ଚାନ ତିଆରି ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଏ। ଏମିତି ଦେଖ 
ବସିଲେ ସଜ ଫୁଲକୋବି ଖାଇବାରେ ଆମେ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ 
ଜନିତ ଉପକାରିତା ପାଉ, ତାହା ଖୁବ୍‌ ଲୋକ ଜାଣନ୍ତି। 
ଫୁଲକୋବିରେ ଭିଟାମିନ୍‌-ସି, ଭିଟାମିନ୍‌ ବି-୬, ଭିଟାମିନ୍‌-କେ 
ଭରି ରହିଥିବାବେଳେ ମାଙ୍ଗାନିଜ୍‌, ଫସ୍ଫରସ୍‌ ଓ ମ୍ୟାଗ୍ନେସିୟମ୍‌ 
ଆଦି ବହୁ ଶ୍ରେଣୀର ଉପକାରୀ ପଦାର୍ଥ ଭରିରହିଛି, ଯାହା ଆମ 
ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଉପକାରରେ ଲାଗେ। 

ସାଧାରଣ ଭାବେ ଜଣାଶୁଣା ଫୁଲକୋବି ଛଡ଼ା ସବୁଜରଙ୍ଗର 
ଫୁଲକୋବି ମଧ୍ଯ ବଜାରକୁ ଆସେ । ଆମ ଓଡ଼ିଶା ବଜାରରେ ଏହାର 
ଚାହିଦା ଏତେଟା ନଥିବାରୁ ଏହାକୁ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଲୋକ ଜାଣନ୍ତି । 
ପୁଣି ସାଧାରଣ ଫୁଲକୋବିଠାରୁ ଏହାର ଦାମ୍‌ ଅଧ୍ରକ ରହୁଥିବାରୁ 
ଏହାର ବଜାରରେ ଚାହିଦା ଅନ୍ୟ କୋବିଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ କମ୍‌ । 
ତେବେ ଜାଣିବା ଲୋକେ ଏହାକୁ ଅଧ୍ରକ ଦାମ୍‌ ଦେଇ ମଧ୍ୟ 
କିଣିଥାନ୍ତି। ସାଧାରଣ ଭାବେ ଏହି ପ୍ରକାର କୋବିର ନାମ ହେଲା 
“ବ୍ରୋକୋଲି ' | 


ଏବେ ଆସନ୍ତୁ ଜାଣିବା, ବ୍ରୋକୋଲି କ”ଣ ଓ ଏହା ଆମ 
ଶରୀର ପାଇଁ କିଭଳି ଉପଯୋଗୀ । ପ୍ରକୃତରେ ଦେଖୁଲେ 
'ବ୍ରୋକୋଲିର ନାମ ଓ ରଙ୍ଗ ଭିନ୍ନ ହେଲେ ବି ଏହା ସେହି କୋବି 
ପରିବାରର ସଦସ୍ୟ, ସେଥୁପାଇଁ ଏହା ଅବିକଳ ଫୁଲକୋବି ଭଳି 
ଦିଶେ। “ବ୍ରୋକୋଲି” ଶବ୍ଦଟି ଇଟାଲୀୟ ବହୁବଚନ ଶବ୍ଦ - 
“ବ୍ରୋକୋଲା”ରୁ ଉଦ୍ଧୃତ ହୋଇଛି । 

କୁହାଯାଏ, ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ଷଷ୍ଠ ଶତାବ୍ଦୀରେ ରୋମାନ୍‌ମାନଙ୍କ 
ଶାସନ କାଳରେ ଏହାକୁ ଉତ୍ପାଦନ କରାଯାଉଥିଲା । ତତ୍କାଳୀନ 
ସମୟର ଖାଦ୍ୟ ଭିତରେ ଏହା ଏକ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ ଖାଦ୍ୟରୂପେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥିଲା । କାଳକ୍ରମେ ପ୍ରାୟ ଅଠରଶହ ଶତାବ୍ଦୀର 
ମଧ୍ୟଭାଗ ବେଳକୂ ଏହା ଇଂଲଣ୍ଡରେ ପ୍ରଚଳିତ ହେଲା। 
ଇଟାଲୀୟମାନେ ଆମେରିକାରେ ଏହାର ପ୍ରଚଳନ ଆରମ୍ଭ 
କରିବାଦ୍ଵାରା ଏହା ବିଭିନ୍ନ ଦେଶ ବିଦେଶକୁ ବ୍ୟାପ୍ତ ହେଲା । 

ସବୁଠାରୁ ଅଧକ ଲଗ୍ଧ ପ୍ରଜାତିଟି ହେଲା ସବୁଜ ଦିଶୁଥବା 
ଗ୍ରୀନ୍‌ ବ୍ରୋକୋଲି । ଏହା ଇଉରୋପୀୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ପର୍ପଲ୍‌ 
ରଙ୍ଗର ମଧ୍ଯ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । ମୋଟାମୋଟିଭାବେ ଏହା 
ଶୀତପ୍ରଧାନ ଦେଶରେ ବା ଥଣ୍ଡା ରତୁରେ ଚାଷ କରାଯାଇଥାଏ । 

ତେବେ ‹ ବ୍ରୋକୋଲି” ର ଉପାଦେୟତା ଏହାର ସାରତତ୍ତ୍ଵ 
ଅନୁଶୀଳନରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୁଏ। ଏଥୁରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
ସବୁ ପ୍ରକାର ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଖଣିଜ ଲବଣ ମଧ୍ଯ ଭରି ରହିଛି । ଏହାର 
ଅର୍ନନିହିତ ଗୁଣ ଉପରେ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଗବେଷଣା କରି ଯେଉଁ 
ତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି, ତାହା ଜାଣିଲେ ଖୁବ୍‌ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗେ । 

ପ୍ରଥମ କଥା ହେଲା - ମନୁଷ୍ଯର ଶରୀର ପାଇଁ ଶତ୍ଦ 
ସାଜିଥିବା କୋଲେଷ୍ଟରଲ୍‌କୁ ଏହା କମାଇ ଦେବାରେ ଖୁବ୍‌ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ। ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ମତଦେଇ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ କୁହନ୍ତି ଯେ 
ଯଦି ବ୍ରୋକୋଲିକୁ ସାମାନ୍ୟ ବାମ୍ଫଂ ସିଝାକରି ପାଞ୍ଚମିନିଟ୍‌ 
ରଖ୍ରଦିଆଯାଏ ଓ ତାହାପରେ ତାହାକୁ ଖୂଆଯାଏ, ତେବେ ତାହା 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 
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ଫୁଲକୋବ ଓ ବ୍ରୋକୋଲର ତୁଳନାତ୍କକ ଚତ୍ର 
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ଶରୀର ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ ଉପଯୋଗୀ ହୁଏ। ଏହାର ଆଉ ଏକ ଗୁଣ ବିଶେଷ କରି ପିତ୍ତ ଓ ଅମ୍ଳ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ଏହାର ବେଶ୍‌ ଗୁରୁତ୍ବପୂଂ 
ହେଲା - ଏଥୁରେ ଯେଉଁ ତନ୍ତୁଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥ ରହିଛି, ତାହା ଭୂମିକା ରହିଛି । 
ମନୁଷ୍ୟର ଶରୀରରେ ଥିବା ହଜମ ଯନ୍ତ୍ରକୁ ସୁନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ। 


= 
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ବ୍ରୋକୋଲିର ଖାଦ୍ୟ ଗୁଣ 


ବ୍ରୋକୋଲି ଭିଟାମିନ୍‌, ଖଣିଜ ଲବଣ ଓ ଜୈବ କ୍ରିୟାଶୀଳ 
ୟୌଗିକର ଗନ୍ତାଘର । ଏକ କପ୍‌ କଞ୍ଚା ବ୍ରୋକୋଲିରେ 
( ୯୧ ଗ୍ରାମ୍‌) ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ଭିଟାମିନ୍‌, ମିନେରାଲ ଓ ଜୈବ 
କିୟାଶୀଳ (010601\6) ଯୌଗିକ ରହିଛି | 
ଶ୍ଵେତସାର - ୬ ଗ୍ରାମ୍‌ 

ପୁଷ୍ଟିସାର - ୨. ୬ ଗ୍ରାମ୍‌ 

ତନ୍ତୁ - ୨.୪ ଗ୍ରାମ୍‌ 

ଫ୍ୟାଟ୍‌ - ୦.୩ ଗ୍ରାମ୍‌ 

ଏହା ବ୍ୟତୀତ ବ୍ରୋକୋଲିରେ ଭିଟାମିନ୍‌-୦, ଭିଟାମିନ୍‌- 
।୨ ଭିଟାମିନ୍‌-^, ଭିଟାମିନ୍‌-9,, ପଟାସିୟମ୍‌, 
ଫସ୍‌ଫରସ୍‌ ଓ ସେଲେନିୟମ ରହିଛି । 

ବ୍ରୋକୋଲିକୁ ରାନ୍ଧିକରି ବା କଞ୍ଚା ଖୁଆଯାଇପାରେ । 


ବ୍ରୋକୋଲିରେ ଗୁକୋରାଫାନିନ୍‌ (9॥4୦୦୮୫୦୮ ୫୮୮୮ ) 
ନାମକ ଏକ ଯୌଗିକ ରହିଛି ତାହା ଖାଦ୍ଯ ହଜମ 


ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସଲ୍‌ପୋରାଫାନ୍‌ ( ଧୋ୮୦୮ଞ୮୦୮୫୮୩୭ ) କୁ 
ପରିବର୍ଭିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଆଣ୍ଟି ଆକ୍କି ଡାଣ୍ଟ ଭାବରେ 
କାର୍ଯ୍ୟକରେ। ଆଣ୍ଠିଅକ୍ଵିଡାଣ୍ଟ କୋଷକୁ ନଷ୍ଟ ହେବାକୁ 
ଦିଏନି ଓ ପ୍ରଦାହ ପ୍ରଶସନ କରେ ସଲଫୋରାଫାନ୍‌ 
ରକ୍ତଶର୍କରା, କୋଲେଷ୍ଟେରଲ ଓ ଜାରଣ ଜନିତ 
ଉତ୍ତେଜନା ହ୍ରାସକରେ। ବ୍ରୋକୋଲିରେ ଲୁଟେଇନ୍‌ 
(|⁄⁄€© 1୮) ଏବଂ ଜିଆଜାନ୍ଥିନ୍‌ (265×5୮11୩1୮ ) 
ନାମକ ଆଣ୍ଟି ଅକ୍ଳିଡାଣ୍ଟ ମଧ୍ଯ ଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଆଖୁକୁ 
ସୁସ୍ଫ୍ତ ରଖୁବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ। 


ବ୍ରୋକୋଲିରେ ବିଭିନ୍ନ ଜୈବସକ୍ରିୟ ଯୌଗିକ ରହିଛି 
ଯାହା ଶରୀରରେ ପ୍ରଦାହ ହ୍ରାସକରେ । କେମ୍ପ୍‌ଫେରୋଲ 
(|୧ଞ୦୮୩୦୮୭୮୦| ) ହେଉଛି ଏକପ୍ରକାର ଫ୍ଲାଭୋନ ଏଡ଼ | 
ଏହା ବ୍ରେ।କୋଲିରେ ପ୍ରଦାହ ବି ରୋଧୀଭାବେ 
କାର୍ଯ୍ୟକରେ | 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ “= 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


କ୍ରସି ଫେରି ପରିବାର ଅନ୍ତଭୁକ୍ତ ପନିପରିବା, ସ୍ତନ, 
ପ୍ରୋଷ୍ଟଟ୍‌, ପାକସ୍କୃଳୀ, ମଳାଶୟ, ବୂକ୍କ ଓ ମୂତ୍ରାଶୟ 
କ୍ୟାନ୍‌ସରରୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ | 

ବ୍ରୋକୋଲି ଖାଇଲେ ରକ୍ତ ଶର୍କରାସ୍ତର ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ 
ରହେ। ସେଥୁରେ ଥବା ତନ୍ତୁର ପରିମାଣ ସେଥୁପାଇଁ 
ଦାୟୀ ବୋଲି ଗବେଷକମାନେ ଦାବି କରନ୍ତି । 
ରକ୍ତରେ ଏଲଡ଼ି ଏଲ ଓ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ୍‌ର ମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧି 
ଘଟିଲେ ହୃଦ୍‌ରୋଗର ଆଶଙ୍କା ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ବ୍ରୋକୋଲି 
ଖାଇଲେ ଉପରୋକ୍ତ ଉପାଦାନରେ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇ ନଥାଏ । 
ବ୍ରୋକୋଲି ଖାଦ୍ୟ ହଜମରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ସହିତ 
କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଦୂର କରିଥାଏ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତନଳୀରେ 
ଉପକାରୀ ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆର ବଂଶ ବୃଵିରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ। 

ବ୍ରୋକୋଲି ମସ୍ତିଷ୍କ ଓ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅବନତିରେ 
ବାଧା ସୃଷ୍ଟିକରେ । ସଲଫୋରାଫାନ୍‌ ( 5ଧା୮୦୮ଞ୦୮ ୫୮୭) 
ନାମକ ୟୌଗିକ ବ୍ରୋକୋଲିରେ ଥାଏ ଓ ଏହା ମସ୍ତିଷ୍କ 
କାର୍ଯ୍ୟକାରିତାରେ ସହାୟତା ପ୍ରଦାନ କରେ। 


ଉତ୍ତର ଭାରତରେ ବିଭିନ୍ନ ହୋଟେଲ୍‌ମାନଙ୍କରେ କଞ୍ଚା 
ବ୍ରୋକୋଲିକୁ ସାଲାଡ଼ ରୁପେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ। ସିଝା 
ବ୍ରୋକୋଲି ପରି କଞ୍ଚା ବ୍ରୋକୋଲି କିନ୍ତୁ କୋଲେଷ୍ଟରଲ୍‌ ମାତ୍ରା 
କମାଇବାରେ ଉପଯୋଗୀ ହୁଏ ନାହିଁ ବୋଲି ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ 
ସ୍ପଷ୍ଟ କରି ଦେଇଛନ୍ତି । 


ଆମେମାନେ ପାଟିର ରୁଚିକୁ ସମ୍ମାନ ଦେଖାଇ ଆବୁର 
ଜାବୁର ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ଦେଉ ସିନା, ହେଲେ ଶରୀର ତାହାକୁ 
ଠିକ୍‌ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଫଳରେ ଶରୀରରେ ଏହି 
ଖାଦ୍ୟ, ବିଷ ଜନିତ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଶିକାର ହୁଏ ଓ ଆମେ “ ଫୁଡ଼୍‌ 
ପଏଜନ୍‌/ରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଉ। ସଦ୍ୟ ଗବେଷଣା ଲବ୍ଧ ତତ୍ତ୍ଵରୁ 
ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ ବ୍ରୋକୋଲି ଶରୀରରେ ସୃଷ୍ଟ ବିଷ ପ୍ରକ୍ରିୟା ହ୍ରାସ 
କରିଦିଏ। ଅବଶ୍ୟ ଏଥୁରେ ରହିଥିବା ତିନୋଟି ରାସାୟନିକ 
ପଦାର୍ଥର ସମ୍ମିଶ୍ରଣ ଏହି ବିଷପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ନଷ୍ଟ କରି ଦେବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ। 


ଖାଲି ସେତିକି ନୁହେଁ, ବ୍ରୋକୋଲିରେ ଯେଉଁ ଅଧ୍ରକ 
ମାତ୍ର।ରେ ଫ୍ଲାଭୋନଏଡ଼ସ୍‌ ଭରି ରହିଛି, ତାହାକୁ 


୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 


୯. ବ୍ରୋକୋଲି ବାର୍ଧକ୍ଯକୂ ବିଳମ୍ବିତ କରେ। 
ସଲଫୋରାଫାନ୍‌ ବୃଦ୍ଧାବସ୍କ୍ଵାର ଜୈ ବରାସାୟନିକ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଧ୍ରମା କରିଥାଏ । 

. ଭିଟାମିନ୍‌ ସି ବ୍ରୋକୋଲିରେ ଥୁବା ଯୋଗୁଁ ରୋଗ 
ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧିପାଇଥାଏ। 

. ମୁଖ ଗହ୍ଵର ଓ ଦାନ୍ତକୁ ବ୍ରୋକୋଲି ସୁସ୍ଫ ରଖେ । 

କେମ୍ପଫେରଲ “ ପେରିଓଡଣ୍ଡିସ୍‌ ” ନାମକୁ ଦାନ୍ତ ରୋଗରୁ 

ମୁକ୍ତି ଦେଇଥାଏ। 

ବ୍ରୋକୋଲି ଅସ୍ଥି ଓ ଗଣ୍ଠିର ସ୍ବାସ୍କ୍ୟ୍ୟକୁ ଅତୁଟ ରଖେ । 

ସେଥୁରେ ଭିଟାମିନ୍‌ । ଓ କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ଥିବାରୁ ଏହା 

ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । 

. ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାମାନେ ବ୍ରୋକୋଲି ଖାଇବା ଉଚିତ | 
ସେଥୁରେ ଥିବା ଭିଟାମିନ୍‌-ଞ, (ଫୋଲେଟ) ଗର୍ଭରେ 
ବଢ଼ୁଥିବା ଶିଶୁର ମସ୍ତିଷ୍କ ବୃଦ୍ଧିରେ ସହାୟକ ହୁଏ| 

. ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ ଅଲ୍ଲାଭାଓଲେଟ୍‌ ବିକିରଣ 
ଯୋଗୁ ହେଉଥୁବା ଚର୍ମ କର୍କଟରୂ ବ୍ରୋକୋଲି 
ରକ୍ଷାକରେ । - ଦମ୍ମଜଳ 


୧୨ 


‹ କେମୋଫେରଲ କୁହାଯାଉଛି | ଏ ସମ୍ପର୍କିତ ସଦ୍ୟ ଗବେଷଣାରୁ 
ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ “ କେମୋଫେରଲ୍‌' ଶରୀରରେ ସୂଷ୍ଟ ଆଲର୍ଜିକୁ 
କମାଇଦିଏ। କିଏ କହିପାରିବ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଆଲର୍ଜି ଜନିତ ରୋଗ 
ହ୍ରାସ କରିବା ପାଇଁ ଏହା ହୁଏତ ଞଷଧରୂପେ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୋଇପାରେ! 


କ୍ରମଶଃ ବିଭିନ୍ନ ଗବେଷଣାଜନିତ ସନ୍ଦର୍ଭରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ହେଉଛି 
ଯେ ବ୍ରୋକୋଲି ଭଳି ଉଭିଦ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଅଧ୍କ ଖାଇଲେ ବା 
ନିୟମିତ ଖାଇ ଚାଲିଲେ ଏହା ଶରୀରରେ ସୃଷ୍ଟ ମୋଟାପଣ, 
ଡାଇବେଟିସ୍‌, ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଓ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କ୍ୟାନ୍‌ସର ରୋଗ 
ନିବାରଣରେ ସହାୟକ ହେବ ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 

ଏ ସବୁ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିବିଧ ଗୁଣରେ ଭରି ରହିଥୁବା ଏହି 
ବ୍ରୋକୋଲିକୁ ଆମେ ନିୟିତ ଭାବେ ଆମ ଖାଦ୍ୟ ତାଲିକାରେ 
ସାମିଲ କଲେ କ୍ଷତି କ'ଣ ? 

୍ା 
ବଜି୍ଫ ଜ/କ ଥଥଧୀଷକଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ 
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୧୫୧ 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


। 


ଦାଦ୍୍ୟ ପୂରଷ୍ଵନ ଠଭେଷଜ ଓ ଚିକିସ୍ରା ବିଜ୍ଞାନ 


“| 
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ମୂଦୁ ପାନୀୟକୁ ଦୂରୁ ଜୁହାର 


ଛା ୮ ନରୟଣ ଚନ୍ଦ୍ର ଥଳ 


ଯୂଢୂଷ/ଜଃଫ ଶର ମନ କ୍ଷକିକଳଳା। ମୂଢୁଷ/ନମମ ବଦଳଣନେ ଚିନି 6ଳନକ୍ଦୁ ସଳବରୁଥକ ଯଣମ 


ମନ୍ଦକ଼ /୩, ୭/୭/୩ ଚନଳଂ ଶଜନକ ଣର ନିଜକର / 


ମଳୟବାବୁୃ ଏକ ଘରୋଇ ଉଚ୍ଚ 
ବିଦ୍ୟାଳୟର ବିଜ୍ଞାନ ଶିକ୍ଷକ । ସରକାରୀ ଅନୁଦାନ 
ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମିଳିନାହିଁ। ପରିବାର ଭରଣପୋଷଣ 
ପାଇଁ ଟିଉସନ୍‌ ଉପରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି | 
ରହନ୍ତି ସହରର ଏକ ଭଡ଼ାଘରେ । ଗଣିତ ଓ ବିଜ୍ଞାନ 
ଶିକ୍ଷକ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଇଂରାଜୀ ବି ଭଲ ପଢ଼ାଇ 
ପାରନ୍ତି। ତାଙ୍କ ପାଖରେ ଇଂରାଜୀ ମି ଡ଼ି ୟମ୍‌ 
ପିଲାମଧ୍ଯ ଟିଉସନ୍‌ ହୁଅନ୍ତି । ତାଙ୍କରି ଅକ୍ଳାନ୍ତ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା 
ଯୋଗୁଁ ମାରୱ୍ଵାଡ଼ି ପିଲାଟିଏ ସିବିଏସ୍‌ଇ ପରୀକ୍ଷାରେ 
ଭୁବନେଶ୍ବର ଜୋନ୍‌ରୁ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍ରକ ନମ୍ବର ରଖୁ 
ପାଶ୍‌ କରିଗଲା। ପିଲାଟିର ବାପା ଖୁସି ହୋଇ 
ମଳୟବାବୁଙ୍କର ଘରକୁ ଫ୍ରିଜ୍‌ଟିଏ ପଠାଇ ଦେଲେ । 
ନିଜେ ଆସି ଧନ୍ୟବାଦ ଦେବା ସହିତ ଉପହାରଟିକୁ ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ପାଇଁ ଅନୁରୋଧ କରିଥିଲେ, ଫ୍ରିଜ୍‌ଟିକୁ ଦେଖୁ ସ୍ତ୍ରୀ ରେଖା, 
ପୁଅ ବିନ୍ଦୁ, ଝିଅ କଳ୍ପନାର ଆନନ୍ଦ କହିଲେ ନ ସରେ। କଥା 
ହେଲା କାଲି ରବିବାର ଅଛି; ବ୍ୟବହାର କରିବା ପୂର୍ବରୁ ନିହାତି 
ପୂଜା କରିବାକୁ ହେବ। ମଳୟ ବାବୁ ପୂଜାସରଞ୍ଜାମ କିଣିବା 
ପାଇଁ ବଜାରକୁ ବାହାରିଲେ, ତାଙ୍କ ସହିତ ବିନ୍ଦୁ, ବଳୟ ବି 
ବାହାରିଲେ। ପୁରୋହିତ ସହିତ ଦେଖା କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରଥମେ 
ବଙ୍କ ବାସୁଳୀ ମନ୍ଦିରକୁ ଗଲେ। ଦେବୀ ଦର୍ଶନ କରିସାରିଲା 
ପରେ ମନ୍ଦିର ପ୍ରାଙ୍ଗଣରେ କିଛି ସମୟ ଥକ୍ଟା ନେଲେ। ପ୍ରବଳ 
ଖରା ପାଇଁ ମନ୍ଦିର ଶୂନଶାନ ଥାଏ। 


ମଳୟ ବାବୁ କହିଲେ, ତମେ ଦୁଇଜଣ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ପିଲା | 
ଭଲପାଠ ପଢୁଛ। ବୂଭି ବି ପାଉଛ । ଏଥୁପାଇଁ ମୋତେ ଭାରି 
ଖୁସି ଲାଗୁଛି। କାଲି ଫ୍ରିଜ୍‌ ପୂଜା ସରିଲା ପରେ କେଉଁ ଶୁଭ 


୧୫୨ 


ଜିନିଷ ଫ୍ରିଜ୍‌ରେ ରଖୁବା। ବିଳୟ କିଛି ଚିନ୍ତା ନ କରି 
କହିଲା, ମୃଦୁ ପାନୀୟ ଆମେ ଫ୍ର ଜ୍‌ରେ 
ରଖୁବା ।କୌଣସି ଅତିଥୁ ଆମ ଘରକୁ ଆସିଲେ ଆମେ 
ତୁରନ୍ତ ଫ୍ରିଜ୍‌ରୁ କାଢ଼ି ପିଇବାକୁ ଦେବା । ଏହା ପାଟିକୁ 
ସୁଆଦିଆ ଲାଗିବ। ପେଟ ଥଣ୍ଡା ରହିବ। ଆମକୁ 
ଅଂଶୁଘାତରୁ ରକ୍ଷା କରିବ। ବଳୟ କଥା ଶୁଣି ବିନ୍ଦୁ 
ହସି ହସି ବେଦମ | କହିଲା, ତୋ ପ୍ରିୟ ପାନୀୟ କ'ଣ 
ସଭିଙ୍କ ପାଇଁ ଶୁଭ । ମୋ ମତରେ କିଛି ଦହି ଫ୍ରିଜ୍‌ରେ 
ରଖୁବା। ଦହି ଭାରି ଶୁଭ। କାରଣ ଶୁଭକାମରେ 
ଗଲାବେଳେ ମାଆ ଆମକୁ ଦହି ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତି । 


ମଳୟ ବାବୁ କହିଲେ ବିନ୍ଦୁ ତମର କଥା ଠିକ୍‌, ମାତ୍ର 
ବଜାରରୁ ଓମ୍‌ଫେଡ଼୍‌ ହହି କାହିଁକି କିଣିବା ? କିଣାଯାଉ 
ଥିବା ଗାଭ୍ଁ କ୍ଷୀରରୁ ଆମେ ଦହି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିପାରିବା । ବର୍ତ ମାନ 
ବଳୟ ଦେଇଥିବା ପ୍ରସ୍ତାବ ଉପରେ ଆଲୋଚାନା କରିବା । 
ମଳୟବାବୁ କହିଲେ ଆମେ ତୃଷା ମେଣ୍ଟାଇବା ପାଇଁ ସାଧାରଣତଃ 
ପାଣି ପିଇଥାଉ । ଅତିଥୁ ଅଭ୍ୟାଗତ ଆସିଲେ ଆମେ ତାଙ୍କୁ 
ପାରମ୍ପରିକ ପାନୀୟ କ୍ଷୀର, ଦହି, ଲେମ୍ବୁ ସରବତ୍‌, ଫଳରସ, 
ବେଲପଣା, ପଇଡ଼ ପାଣି ଆଖୁରସ, ମିଶ୍ରି ସରବତ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି 
ପିଇବାକୁ ଦେଉ । ଶୀତଦିନ ହୋଇଥିଲେ କଫି, ଚାହା ଦେବାକୁ 
ଅଧ୍ବକ ପସନ୍ଦ କରୁ। ବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀର ଦ୍ବିତୀୟାର୍ଵୁରୁ ଅନେକ 
ଦେଶୀୟ ତଥା ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ସଂସ୍ଫା ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲେ ମୃଦୁପାନୀୟ | 
କାଚ ବୋତଲ, ଟିଣପାତ୍ର ବା କାଗଜ ଖୋଳରେ ସୁଦୃଶ୍ୟ ରଙ୍ଗୀନ 
ମୂଦୁପାନୀୟ ଉପଲବ୍ଧ ହେଲା । ଟିଭି, ରେଡ଼ିଓ, ଖବରକଗଜରେ 
ବିଜ୍ଞାପନମାନ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ ଲୋକଙ୍କୁ ଆକୃଷ୍ଟ କରାଗଲା, 
ଏ ସବୁର ଲୋକପ୍ରିୟ ନାମ “ ସଫ୍ଟଡ୍ଧିଙ୍କଂ ବା କୋମଳ ( ମଧୁର) 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ “= 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ମୂଦୁ ପାନୀୟ | 
ସୁରାସାର ବା 
ଆଲ୍‌ କୋହଲ 
ଭାଗ ନ ଥୁବା 
ପାନୀୟକ୍‌, 
ସ।ଧ।ରଣ 
ଅଥଂେର 
ମୃ ଦୂପାନୀୟ 
ଭ। ବର 
ବିବେଚନା କରାଯାଏ। ବିଖ୍ୟାତ ଇଂରେଜ ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନୀ 
ଓ ଅମ୍ଳଜାନର ଆବିଷ୍କାରକ ଥୁଲେ ଜୋସେଫ୍‌ ପ୍ରିଷ୍ଠଲେ 
(40$€©[7 ୮୮୦୫{୮୧୪) | ସେ ୧୯୬୭ ମସି ହାରେ 
'ମୃଦୁପାନୀୟ” ପ୍ରସ୍ତୁତ କୌଶଳ ଉଦ୍ଭାବନ କରିଥୁଲେ। 
ମୂଦୁପାନୀୟର ଅନ୍ୟ ଦୁଇଟି ନାମ ହେଲା ସୋଡ଼ା ପାଣି ଓ 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳଯୁକ୍ତ ଜଳ । ରେଫ୍ରିଜେରେଟର୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ଥଣ୍ଡା 
ହୋଇଥିବା ମୃଦୁପାନୀୟ ଆଜିକାଲି ଇଚ୍ଛା କରିବା ମାତ୍ରେ 
ହାତ ପାହାନ୍ତାରେ ମିଳିଯାଇ ପାରୁଛି। ଅତିଥୁ ଅଭ୍ଯାଗତ 
ଚର୍ଚ୍ଚାହେଉ ବା ନିଜର ତୃ ଷା ମେଣ୍ଟାଇବା ପାଇଁ ହେଉ, ଘରେ 
ହେଉ କି ବିବାହ ମଣ୍ଡପରେ ହେଉ, ବା ସଭାସମିତିରେ ହେଉ 
କେହି ପାରମ୍ପରିକ ପାନୀୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ଝଞ୍ଜଟକୁ ଯାଉ 
ନାହାନ୍ତି । ଲୋକଙ୍କର ରୁଚି ଓ ପସନ୍ଦର ମୃଦୁପାନୀୟ ହାତକୁ 
ବଢ଼ାଇ ଦିଆଯାଉଛି । ଦିନକୁ ଦିନ ମୂଦୁ ପାନୀୟର ଆଦର 
ବଢ଼ି ବାରେ ଲାଗିଛି । ଏହାର ବେପାର ସର୍ବ ତ୍ର କାୟା ବି ସ୍ତାର 
କରି ଚାଲିଛି । ପୃଥିବୀରେ ସବୁ ଦେଶରେ ଶହ ଶହ କୋଟି 
ଟଙ୍କାର ବ୍ୟବସାୟ ହେଉଅଛି । ଆମ ଭାରତରେ ବାର୍ଷିକ 
ପ୍ରାୟ ୭୫୦୦ କୋଟି ଟଙ୍କାରୁ ଉର୍ଧ୍ଵ୍‌ ମୃଦୁପାନୀୟ ବ୍ୟବସାୟ 
ହୋଇଥାଏ। ଏଥୁରେ ପ୍ରାୟ ଶତକଡ଼ା ୫୪ ଭାଗ ସୋଡ଼ା 
ପାଣି । 


ମଳୟବାବୁ ବଳୟକୂ ଆମ ଦେଶରେ ମିଳୁଥିବା 
ମୂଦୁପାନୀୟର ନାମ ପଚାରିଲେ। ସେ ଚଟାପଟ୍‌ କହିଲା - 
ପେପ୍‌ସୀ, କୋଲା, କୋକୋକୋଲା, ମିରିଣ୍ଡା, ଲିମ୍‌କା, ସ୍ବାଇଟ୍‌, 
ମାଜା, ଥମସ୍୍‌ଅପ୍‌ ଓ ସେଭେନ ଅପ୍‌ | ଏଗୁଡ଼ିକପରା ପ୍ରତିଦିନ 
ଟିଭିରେ ପ୍ରଚାର ହେବାର ମୁଁ ଦେଖୁଛି । ମୋର ପସନ୍ଦ କିନ୍ତୁ 
ସ୍ତ୍ରାଇଟ୍‌। ବିନ୍ଦୁ କହିଲା ମୋର ପସନ୍ଦ ଫ୍ମଟି । 


ବଳୟ କହିଲା “ ବାପା, ମୃଦୁପାନୀୟ ମଧ୍ୟରେ କି କି 
ଉପାଦାନମାନ ରହିଛି ।” 


ମଳୟବାବୁ କହିଲେ ଏହା ବୋତଲ ବା ପାତ୍ର ଉପରେ 
ସାଧାରଣତଃ ଲେଖାଯାଇନଥାଏ । ଅଳ୍ପ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏଥ୍ବରେ ଫଳରସ ନାହିଁ ବୋଲି ଇଂରାଜୀରେ ଲେଖାଯାଇଥାଏ। 
ପ୍ରକୃତରେ ଏଥୁରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ନଥାଏ କି ସ୍ଵେହସାର ନଥାଏ । 
ମିଶିଥାଏ ସୁଗନ୍ଧକାରୀ ପଦାର୍ଥ । ଆଜିକାଲି ବଜାରରେ ମିଳୁଥିବା 
ଅଧୁକାଂଶ ମୃଦୁପାନୀୟର ପ୍ରମୂଖ ଉପାଦାନମାନ ହେଲା 
ଫ୍ରୁକ୍‌ଟୋଜ୍‌ ବା ଆସ୍ପାରଟେମ୍‌, ଫସ୍‌ଫୋରିକ୍‌ ଅମ୍ଳ, କାଫିନ୍‌, 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଟ ଗ୍ୟାସ । ଏଥରେ ପୁଣି ମିଶିଥାଏ ଇଥିଲିନ୍‌ ଗ୍ଲାଇକଲ୍‌ 
ନାମକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ | ଏହା ପାନୀୟକୁ ଘନୀଭୂତ ହେବାକୁ 
ଦେଇ ନଥା ଏ। ମୂପଦୁପାନୀୟର ପିଏଚ୍‌ (୩) ସାଧାରଣତଃ ୩ 
ରୁ ୪ । ପିଏଚ୍‌ ଅମ୍ଳତା ବା କ୍ଷାରତାର ପ୍ରତୀକ । ପିଏଚ୍‌ ୦ ରୁ ୭ 
ଅମ୍ଳତାର ସୂଚନା ଦିଏ । ମୃଦୁପାନୀୟରେ ଯେଉଁ ଅମ୍ଳଥାଏ ତାହା 
ମୁଖ୍ୟତଃ ଫିଉମେରିକ୍‌ ଅମ୍ଳ, ଫସ୍‌ ଫୋରିକ୍‌ ଅମ୍ଳ ଓ ଏସିଟିକ୍‌ 
ଅମ୍ଳ ବା ଭିନେଗାର | 

ଗୁଣ ଧର୍ମ ଅନୁସାରେ ଫ୍ରକ୍‌ଟୋଜ୍‌, ଦ୍ରାକ୍ଷା ଶର୍କରା ବା 
ଗ୍ଲକୋଜ୍‌ ତୁଳନାରେ ଅଧ୍ବକ ମିଠା। ଏହା ଆମ ଅନ୍ତନଳୀ ମଧ୍ଯ 
ଦେଇ ରକ୍ତରେ ମିଶେ | ଯକୃତ ଉପରେ ଅଧ୍ବକ ଚାପ ପକାଇଥାଏ । 
ଏହା ଆମ ଶରୀରର ମେଦ ବୂଵିରେ ମଧ୍ଯ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 


ପାନୀୟକୁ ମିଠା କରିବା ପାଇଁ ଶର୍କରା ପରି ବର୍ଭେ 
ସାକାରିନ୍‌ ମିଶାଯାଇଥାଏ। ଆଜିକାଲି ଫ୍ରୁକ୍‌ଟୋଜ୍‌ ବଦଳରେ 
ମିଶାଯାଉଛି “ ଆସ୍ତାରଟେମ୍‌” | ଏହା ଏକ କୃତିମ ଶର୍କରା | 
ପ୍ରାକୃତିକ ଶର୍କରା ତୁଳନାରେ ଏହା ଆମ ଶରୀରକୁ ବହୁତ କମ୍‌ 
ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ। ମାତ୍ର ଶର୍କରା ବା ଚିନିଠାରୁ ଏହା 
ବହୁଗୁଣରେ ମିଠାଲାଗେ | ଏଇଥରପାଇଁ ଚିନି ବଦଳରେ ଏହାକୁ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ କିନ୍ତୁ ଏହା ଶରୀର ପାଇଁ ହିତକାରୀ ନୁହେଁ | 
କାରଣ ଏହି ପଦାର୍ଥ ଆମ ଶରୀରର ସ୍ଵାଯୁତନ୍ତ୍ର ଓ ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ 
ଗ୍ରନ୍ଦର କାର୍ଯ୍ୟରେ ଗଣ୍ଡଗୋଳ କରିଥାଏ । 

ପାନୀୟକୁ ଅଧ୍ରକ ରୁଚିକର କରିବା ପାଇଁ ଫସ୍‌ଫୋରିକ୍‌ 
ଅମ୍ଳ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ। କିନ୍ତୁ ଏହାର କ୍ଷତିକାରକ ଗୁଣ 
କଥା ଚିନ୍ତା କଲେ ମନରେ ଭୟ ଜାତ ହୁଏ। ଏହି ରାସାୟନିକ 
ପଦାର୍ଥ ଆମ ଦାନ୍ତ ଓ ହାଡ଼ କ୍ଷୟ କରିଥାଏ । ପେଟ ଗୋଳମାଳର 
ଏକ ପ୍ରମୁଖ ଉପାଦାନ | 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ସେହିଭଳି କାଫିନ୍‌ କଥା ଚିନ୍ତା କଲେ ଏହାର ସୈତାନ 
ଗୁଣ ଆଖୁ ଆଗକୁ ଆସୌ। ଚା ଓ କଫି ଥୁବା ସତେଜତା 
ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଏକ ଜୈବ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ହେଉଛି କାଫିନ୍‌ | 
ଏହାକୁ ମ୍ପଦୁପାନୀୟରେ ବହୁଳ ମାତ୍ରାରେ ମିଶ୍ରଣ କରାଯାଇଥାଏ । 
ଏହା ଆମ ଶରୀରରେ ସାମୟିକ ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ଟିକରେ ମାତ୍ର 
ଆମ ଶରୀରର ସ୍ବାୟୁତନ୍ତ୍ର ଉପରେ ଅନେକ କୁପ୍ରଭାବ 
ପକାଇଥା ଏ। ହୃଦ୍‌ସ୍ପନ୍ଦନ ବୃଦ୍ଧି ଓ ଆନ୍ତ୍ରିକ ଘାଆ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 
ଏହା ନିଦ୍ର।ହୀନତାର କାରଣ ହୁଏ ଓ ବ୍ୟବହାରରେ 
ଅସାମଞ୍ଜସ୍ୟତା ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ | ଶିଶୁ ଓ କିଶୋରମାନେ ଏହାକୁ 
ଏକାଧ୍କବାର ପାନ କରିବା ପରେ ସେଥୁପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର 
ଆସକ୍ତ ବଢ଼ିବଢ଼ି ଚାଲେ। କ୍ର ମେ ମୂଦୁପାନୀୟ ପିଇବା 
ଅଭ୍ୟାସରେ ପଡ଼ିଯାଏ । ଫଳରେ ଦୁଗ୍ଧ ପାନ ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ହ୍ରାସ 
ପାଏ। ଦୁଗ୍ଧ ମାଧ୍ଯମରେ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ କ୍ଯାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ଯଥେଷ୍ଟ 
ପରିମାଣରେ ଗୃହୀତ ନ ହେବାରୁ ଆସ୍ଥି ଦୁର୍ବଳ ହୁଏ। ୪୦ ରୁ 
୪୫ ବର୍ଷ ପରେ ମନୁଷ୍ଯ ବୂକ୍‌କର କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ଶକ୍ତି ହ୍ରାସ 
ପାଏ। ଯେଉଁ ମାନେ ସପ୍ତାହକୁ ୩୦୦ ମିଲି ଲିଟର ବିଶିଷ୍ଟ ଦୁଇ 
ବା ଅଧୁକ ବୋତଲ ମୂଦୁପାନୀୟ ପାନ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର 
ବୃକ୍‌କ ଶରୀରରୁ ଫସ୍‌ଫୋରିକ୍‌ ଅମ୍ଳରେ ଥିବା ଫସ୍‌ ଫରସ୍‌କୁ 
ପରିସ୍ରବଣ କରିବାରେ ଅକ୍ଷମ ହୋଇଥାଏ। ଏଣୁ ବୃୂକ୍‌କରେ 
ପଥର ଗଠନରେ ତାହା ସହାୟକ ହେବାରେ ଆଶଙ୍କା ଥାଏ। 


ମୃଦୁ ପାନୀୟରେ ମିଶାଯାଉଥୁବା କୃ ତ୍ର ମରଙ୍ଗ ଓ 
ସୁଗନ୍ଧକାରୀ ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନ ଆମ ଶରୀର ପାଇଁ କ୍ଷତି କାରକ | 
ମୂଦୁପାନୀୟରେ ମିଶାଯାଉଥିବା “ ଇଥାଇଲ୍‌ ଗ୍ଲାଇକଲ'କୁ ମଧ୍ଯ 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ସନ୍ଦେହ ଦୃଷ୍ଟି ରେ ଦେଖୁଛନ୍ତି ଏହାର କ୍ୟାନ୍‌ସର 
ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଗୁଣଥୁବା ଆଶଙ୍କା କରାଯାଉଛି । ଆଜିକାଲି ବଜାରରେ 
ମିଳୁଥିବା ମୂଦୁପାନୀୟ ଅଧକ ଅମ୍ଳଯୁକ୍ତ। ଏହାକୁ ପିଇବା ଦ୍ଵାରା 
ଛୋଟ ଛୋଟ ପିଲା ଓ କି ଶୋରମାନଙ୍କ ପାକସ୍ଫଳୀ ଓ ଅନ୍ତନଳୀର 
କୋମଳ ଉପରିଭାଗର କ୍ଷୟ ଘଟିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 
ଅତ୍ଯଧୂକ ଗରମ ଅନୁଭବ କରୁଥିଲେ ବା ତୃଷାର୍ତ ଥବା 
ଅବସ୍ଫାରେ ଥଣ୍ଡା ମୃୂଦୁପାନୀୟ ଆମକୁ ସାମୟିକ ଆରାମ 
ଦେଇଥାଏ, ମାତ୍ର କୌଣସି ଉପକାର କରିନଥାଏ ବରଂ କ୍ଷତି 
କରିଥାଏ। ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ସହଜରେ ହଜମ ହୁଏ ନାହିଁ 
ସେମାନେ ଏହି ଥଣ୍ଡା ପିଇ ଆନନ୍ଦ ପାଇଥାନ୍ତି । ପ୍ରକୃତପକ୍ଷେ 
ଏହା ଖାଦ୍ୟ ହଜମ କରିବାରେ ସହାୟକ ହୁଏ ନାହିଁ। ଟିକିଏ 


୧୫୪ 


୧/ = = 


ଶକ୍ତି ପାଇଁ ଟିକିଏ ଆରାମ ପାଇଁ ଆମକୁ ବହୁ ମୂଲ୍ୟ ଦେବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ। ଆଉ ଗୋଟିଏ ଚମକପ୍ରଦ ଖବର ତୁମମାନଙ୍କୁ 
ଜଣାଉଛି । ଅଧ୍ନକ ଅମଳ ପାଇଁ ଆମେ କୃ ଷିକ୍ଷେତ୍ରରେ ଅତ୍ୟଧ୍କ 
ରାସାୟନିକ ସାର, କୀଟନାଶକ ୩ଷଧପ୍ରୟୋଗ କରୁଛୁ । ଫଳରେ 
ପାଣି, ପବନ, ମାଟି ବିଷାକ୍ତ ହେଉଛି । ଉପ୍ପନ୍ନ ଖାଦ୍ୟଶସ୍ଯ, 
ପନିପରିବା ବିଷାକ୍ତ ହୋଇଯାଉଛି । ଗାଇ କ୍ଷୀରରେ ଏସବୁ 
ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଥୁବାର ସନ୍ଧାନ ମିଳୁଛି । ସମସ୍ତ ଜଳାଶୟ ଓ 
ଭୂନିମ୍ନସ୍ଫ ଜଳ ଉତ୍ସ ବିଷାକ୍ତ ହୋଇ ଯାଉଥିବାରୁ ମୂଦୁ ପାନୀୟରେ 
କୀଟନାଶକ ପଦାର୍ଥ ଥବା କଥା ଜଣା ପଡ଼ିଛି । କିଛି ବର୍ଷ ତଳେ 
ଆନ୍ଧ୍ରର ଚାଷୀମାନେ କୀଟନାଶକ ପାଇଁ କୃଷି କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ମୂଦୁପାନୀୟ ବ୍ୟବହାର କରିଥିବାର ସମ୍ବାଦ କିଛି ସମ୍ବାଦପତ୍ରରେ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଥିଲା । ଏବେ ବଜାରରେ ମିଳୁଥିବା ମୂଦୁପାନୀୟ 
କେତେ ନିରାପଦ ତୁମେ ଚିନ୍ତା କର । 


ଏହି ସମୟରେ ନୂଆ ମଟର ସାଇକେଲ୍‌ଟିଏ ପୂଜା ପାଇଁ 
ଆସିଲା, ନଡ଼ିଆ ପିଟି ଗାଡ଼ି ପୂଜା କଲେ| ଗାଡ଼ିରେ ଗେଣ୍ଡୁହାର 
ସହିତ ଗୋଟି ଏ ଲେମ୍ବୁ ଓ କଞ୍ଚାଲଙ୍କାର ହାର ଝୁଲାଇ ଦେଲେ। 
ପୂଜା ଶେଷରେ ଗାଡ଼ିମାଲିକ ଆଗଚକ ଓ ପଛ ଚକରେ ଦୁଇଟି 
ଲେମ୍ବୁ ଚପାଇ ଦେଲା। ବିନ୍ଦୁ କହିଲା, ଲେମ୍ବୁ ତାହାହେଲେ ବହୁତ 
ଶୁଭ ନା ବାପା ? ତମେ ଲେମ୍ବୁ ବିଷୟରେ ଆମକୁ କିଛି କୁହନା 
ବାପା ? ମଳୟ ବାବୁ କହିଲେ- ଲେମ୍ବକୁ ଅମୃତ ଫଳ କୁହାଯାଏ । 
ଲେମ୍ବରେ ପୁଷ୍ଠିସାର ୦. ୭%, ଶ୍ଵେତସାର ୫. ୯%, ଖଣିଜ ଲବଣ 
୦.୪% ଓ ଜଳ ୨.୫୬% ଥାଏ  ଲେମ୍ବୁରେ ୨୦ରୁ ଅଧ୍ରକ 
ଉପକାରୀ ପଦାର୍ଥ ଥାଏ। ଭିଟାମିନ୍‌ “କ” ୧ ଭାଗ, ଭିଟାମିନ୍‌ 
ଖ” ୨ ଭାଗ, ଭିଟାମିନ “ ଗ” ୩ ଭାଗ ଥାଏ | ପୋଟାସିୟମ୍‌, 
ଲୌହ, ସୋଡଢ଼ିୟମ୍‌, ମ୍ଯାଗ୍ନେସିୟମ୍‌, ତମ୍ବା, ଫସ୍‌ ଫରସ୍‌ ଓ 
କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ଭଳି ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥ ଭରପୁର ଥାଏ । ଲେମ୍ବୁ ଫଳରେ 
ଆସ୍କାରବିକ୍‌ ଅମ୍ଳ ( ଭିଟାମିନ୍‌ ସି”) ସାଇଟ୍ରିକ୍‌ ଅମ୍ଟଂ ମାଲିକ 
ଅମ୍ଳ, ଫସ୍‌ ଫରସ୍‌ ଅମ୍ଳ, ଏରିଓଡିକ୍ତିଅଲ୍‌, ହେସ୍ନେରେଡ଼ି ନ୍‌, 
ନାରଙ୍ଗେନିନ୍‌, ପେକ୍ତିନ୍‌ ଏବଂ ଗ୍ଲକୋଜ୍‌, ଫ୍ରୁକ୍‌ଟୋଜ୍‌ ଏବଂ 
ସୁକ୍ରୋଜ ଥାଏ । ଲେମ୍ବ୍‌ର ୩ଷଧୀୟ ଗୁଣ କହିଲେ ସରିବନି । 
ଲେମ୍ବୁ ଓ ତାର ରସ ବ୍ଯବହାର କରି ବଦହଜମି, ତ୍ରି ଦୋଷ 
( ବାଦ, ପିତ୍ତ, କଫ), ମତିଭ୍ରମ, ନେତ୍ରରୋଗ, ଶ୍ରମଜନିତ ଥକ୍କା, 
ଅରୁଚି, କ୍ଳାନ୍ତି, ଶ୍ଵାସ, କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ନାସା, ମୁଖ ଓ କଣ୍ଠ 
ରୋଗ, ଉଦର ଜ୍ବାଳା, ଦାନ୍ତରୋଗ, ସ୍କଭିଁ, ଆଣୁ ବାତ, 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ “= 


ମାର୍ଚ୍ଚ, ୨୦୧୯ 


କଷ୍ଟପ୍ରସବ, ଅଫିମ ଓ ସର୍ପବିଷ, ଜ୍ର, ସର୍ଚ୍ଦି, ପୃୀହା, ପରିସ୍ରା, 
ଦାହ, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ମ୍ୟାଲେରିଆ, ଅପସ୍କାର, କାମଳ, 
ମେଦବହୁଳତା ରୋଗ, କୃମି, ଚର୍ମରୋଗ, ଡିପ୍ଥେରିଆ, ରକ୍ତ 
ଝାଡ଼ା, ଅଧକପାଳି ବିନ୍ଧା, ଶୁଖୂଲା କାଶ, ଇନ୍‌ଫ୍ଏନ୍‌ଜା, 
ପେଟକାମୁଡ଼ା, ଆମ୍ବିଳା ହାକୁଟି ଆଦି ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଏ । ଏହା 
ଆୟୁ ବୃଦ୍ଧି କରେ। ସୁନ୍ଦର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରେ। ମୁଖମଣ୍ଡଳ 
ଏବଂ ତ୍ଵଚା ଉଜ୍ଜଳ କରେ। କେଶ ଲୋମ ଦୀର୍ଘ ତଥା କଳା 
ରଖେ। ନଖ ସୁସ୍କ୍‌ ରଖେ। ମୁଣ୍ଡରୁ ରୂପୀ ଦୂର କରେ। 
ମହିଳାମାନଙ୍କର ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟସ୍ଥାନଗୁଡ଼ିକରେ ଅନାବଶ୍ୟକ 
କେଶ ବୂଦଵି ହ୍ରାସ କରେ । ଲେମ୍ବୁ ସରବତ ଖରାଦିନେ ଅଂଶୁଘାତରୁ 
ସୁରକ୍ଷା ଦିଏ । ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ପାଇଁ ଲେମ୍ମୂରସ ଦରକାରୀ | ତେଣୁ 
ଗରମ ଭାତ ଖାଇଲାବେଳେ ଥାଳି ପାଖରେ କଟା ଲେମ୍ବୁ 
ଦିଆଯାଇଥାଏ । ପାଚିଲା ଲେମ୍ବୁ ହଳଦିଆ- ସବୁଜ ରଙ୍ଗର, ଖଟା 
ଓ ବାସ୍ବାଯୁକ୍ତ । ଲେମ୍ବୁ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ସୁଗନ୍ଧ ଭରି ଦିଏ । ସଜ 
ପଖାଳରେ ଲେମ୍ବୁକୁ ଚିପୁଡ଼ି ଖରାଦିନେ ଖାଇଲେ କ୍ଳାନ୍ତି ଦୂର 
ହୁଏ। ଲେମ୍ବୁକୁ ଶ୍ରୀମନ୍ଦିରରେ ଟଙ୍କ ତୋରାଣି ପ୍ରସ୍ତୁତରେ 
ଉପଯୋଗ କରାଯାଇଥାଏ। ଲେମ୍ବୁ, ଲୁଣ, ଲଙ୍କା, ଲେମ୍ପତ୍ର ଓ 
ତୋରାଣି ଖରାଦିନେ ଶ୍ରୀମନ୍ଦିରରେ ବେଶ ଆଦୃତ ଲାଭ 
କରିଥାଏ। ଖରାଦିନେ ମନ୍ଦିରମାନଙ୍କରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଦହି ପଖାଳରେ 
ଲେମ୍ବୁ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ନେଇଥାଏ। ଲେମ୍ବୁ ଅରୁଚି ଦୂରକରେ। 
ଲେମ୍ବୁର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ସୁଦ୍ଵାଦୁ ଆଚାର ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ। ନୂତନ 
ଯାନବାହନ ପୁଜା, ବ୍ୟବସାୟ ପ୍ରତି ଷ୍ଠାନ ଓ ଗୃହପ୍ରବେଶ ଉତ୍ସବ 
ଭଳି ଶୁଭ ଅବରସରେ ଲେଙମ୍ବର ଚାହିଦା ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ। ଆମ 


୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 


ଧାର୍ମିକ ଭାବନା, ପରମ୍ପରା ଓ ସଂସ୍କୃତିରେ ଲେମ୍ବୁର ବ୍ୟବହାର 
ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ | 

ମଳୟ ବାବୁ କହିଲେ ଫଳ ସିନା ଗୋଟିଏ, ଗୁଣ କିନ୍ତୁ 
କୋଟିଏ । ଆଜି ବେଳହୋଇଗଲାଣି, ଚାଲ ପୂଜା ସରଞ୍ଜାମ ଓ 
ଭୋଗ କିଣିବା। ଆଚ୍ଛା, ବଳୟ ! ତୋର ପସନ୍ଦର ଶୁଭ ପଦାର୍ଥ 
କ'ଣ ମୃୂଦୁପାନୀୟ ? ବଳୟ କହିଲା - ମୋତେ ଏପରି କହି 
ଆଉ ଲ୍ଜା ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। ସୁଦୃଶ୍ୟ ରଙ୍ଗୀନ ମୃଦୁପାନୀୟ ଆଉ 
ମୋତେ ଆକର୍ଷିତ କରି ପାରିବ ନାହିଁ। ତା”ର ଅପକାରିତା 
ବିଷୟରେ ମୁଁ ଜାଣି ଗଲିଣି । ମୂଦୁପାନୀୟ ! ତୋତେ ଦୂରୁ ଜୁହାର | 
ଏକଥା ଶୁଣି ବିନ୍ଦୁ ଓ ମଳୟ ନ ହସି ରହି ପାରିଲେ ନାହିଁ । ସେମାନେ 
ଫ୍ରିଜ୍‌ ପୁଜା ପାଇଁ ସରଞ୍ଜାମ ସହିତ ଭୋଗ ପାଇଁ କଦଳୀ, ନଡ଼ିଆ, 
କାକୁଡ଼ି, ସେଓ, କମଳା, ଅଙ୍ଗୁର ଆଦି ଫଳ କିଣିଥିଲେ | ଲେମୁ 
ସହିତ କିଛି କଞ୍ଚା ଲଙ୍କା, କଞ୍ଚା ଆମ୍ଫ, ପଇଡ଼ କିଣିଥିଲେ | ସେମାନେ 
କଞ୍ଚା ଲଙ୍କା ଓ ଲେମ୍ବୁର ହାର ତିଆରି କରି ଟାଙ୍ଗି ଥୁଲେ। ପୂଜା 
ପରେ ବିନ୍ଦୁର ପସନ୍ଦର ଶୁଭ ଜିନିଷ ଦହି ଓ କଞ୍ଚା ଆମ୍ବ, ବଳୟର 
ଶୁଭ ଜିନିଷ ଲେମ୍ବୁ ଓ ପଇଡ଼ ଫ୍ରିଜ୍‌ରେ ରଖା ଯାଇଥିଲା । ସେମାନେ 
ଲେମ୍ବୁ ସହିତ ଚିନି, ମିଶ୍ରି, ମହୁ, ଦହି ମିଶାଇ ଭଳିକି ଭଳି ସୁସ୍ବାଦୁ 


ଥଣ୍ଡା ପାନୀୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଗ୍ରୀଷ୍ମ ଛୁଟିରେ ତା'ର ମଜା ନେଇଥିଲେ । 
କଞ୍ଚା ଆମ୍ବକୁ ଗ୍ରାଇଣ୍ତଂ କରି ସେଥୁରେ ଥଣ୍ଡା ପାଣି ଚିନି, 
ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ପକାଇ ପାନ କରିଥିଲେ। ପାଚିଲା ଆମ୍ଭ, 
ସପୁରି, ତରଭୁଜ ଆଦିରୁ ଜୁସ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ପିଆଇ 
ଥିଲେ, ନିଜେ ତାହାର ମଜା ନେଉଥିଲେ। ବିନ୍ଦୁ ଓ ବଳୟଙ୍କର 
ମଦୁପାନୀୟ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷଣ ଆଦୌ ନ ଥୁବାରୁ ମଳୟବାବୁ ମନେ 


ମନେ ଖୁସି ହେଲେ। 
ଛା 


ର୍ଭୟକ୍ତନ ୟୂଥଧ୍ଯନ ଵିକ୍ଷାଳ 
ଵଁ/ଜ/୪/ କବଳ, ଥମର୍କିକିଵ/ନ ଜିଜଳଣଳନ/- ୭୬୫୬୧୦୦ 


୧୫୫ 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ଧୂମପାନ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ପୂବରୁ 
କେତେକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ କଥା 


ବି 


> ୭୭ 


ଛ୍ଞା ଜଂଚନ ହୂର୍ଶଚନ୍ଦ୍ର ମହତ 


ଦିରା/6ରଚ୍‌' ଯ//୭କର୍‌ ଜଯଣର (577୦/୧//୫ /5 ///./(//୧/୦(/5 7୦ /7=4/ 77) 6ବ/ଳି ମଧ 6ଳେଜ/ 
ଯାନଦଛି/ ସମସ୍ତ 6ଚ୍କଯ ପଣନ ଲେକନ୍ଭାଳନଙ୍କନ ଏହି ମଦଦ ଅଭୟ ସମ୍ପୁର୍ଶ ଜ/ବନେ 
ଦୂରେ ଯାନ ପୀରଜିନାନି। 


ଧୂମପାନ ଏକ ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସ । ସାଙ୍ଗସାଥୀ ମେଳରେ 
ବସାଉଠା କରିବା ଫଳରେ ଜଣେ ଏହି ମନ୍ଦ ପ୍ରବୂତ୍ତିକୁ ଆପଣେଇ 
ନେଇଥାଏ। ଆମେ ସିଗାରେଟ୍‌, ବିଡ଼ି ଇତ୍ୟାଦି ଦ୍ଵାରା ଧୂମପାନ 
କରିଥାଉ । ଜଣେ ଧୂମପାନକାରୀ କେବଳ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟର 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଭୋଗ କରି ନ 
ଥାନ୍ତ ବରଂ 
ଧୂମପାନକାରୀଙ୍କ ପାଖରେ 
ଯେଉଁ ମାନେ ବସି ଥାନ୍ତି 
ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଏହାର 
କୂପ୍ଵଭାବର ଶୀକାର 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 


ଲୋକମାନଙ୍କର 
ଏହି ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସ ବନ୍ଦ 
କରିବା ପାଇଁ ସରକାର 
ମଟରଗାଡ଼ି, ରେଳଗାଡଢ଼ି, 
ସିନେମା ହଲ୍‌, ରେଳ 
ଷ୍ଟେସନ, ବସ୍‌ ଷ୍ଟାଣ୍ଡ 
ଇତ୍ୟାଦି ଜନଗହଳି ସ୍ଫ୍ବାନମାନଙ୍କରେ ଧୂମପାନ କରିବା ପାଇଁ 
ବାରଣ କରିଛନ୍ତି। ଏପରିକି ସିଗାରେଟ୍‌ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ ଉପରେ 
(5/#୦।୦|।ଏ୦ |€ || ଧାନା୦ା।5 7୦ ।£⁄^1 71) ବୋଲି 
ମଧ୍ଯ ଲେଖା ଯାଇଛି। ସମସ୍ତ ଚେଷ୍ଟା ପରେ ଲୋକମାନଙ୍କର 
ଏହି ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଦୂରେଇ ଯାଇ ପାରିନାହି । 

ବର୍ତମାନ ଆମେ ଏହି ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସ ଛଡ଼େଇବା ପାଇଁ 
ଅନ୍ତତଃ ସ୍ଥିର ନିଶ୍ଚିତ ହେବା ଦରକାର । ଉଛୁର ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ଏହି ଅଭ୍ୟାସ ଆମକୁ ଛାଡ଼ିବାକୁ ହେବ। ତେବେ ଏହା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 


¿&/ମ/ନ ଶରଳ/ରୟଣ6ଷେ କ୍ଷଚିଲ/ଜକ / 


ଭାବରେ ଛାଡ଼ିବା ପୂର୍ବରୁ କେତୋଟି କଥା ଜାଣିବା ଓ 
ମନେରଖିବା ଉଚିତ | ସେ ଗୁଡ଼ିକ ହେଲା - 


୧. ଆମକୁ ଜାଣିବାକୁ ହେବ ଯେ ଭାରତରେ ପ୍ରତି ବର୍ଷ 
ପ୍ରାୟ ୧ ନିୟୁତ (୧୦ 
ଲକ୍ଷ) ଲୋକ ଏଥୁଯୋଗୁଁ 
ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପଡ଼ୁ ଛନ୍ତି | 
୨, ଏଣୁ ଧୁମପାନ 
ଛାଡ଼ି ବା ପାଇଁ ଆଉ ବିଳମ୍ବ 
କର ନାହିଁ। ଧୂମପାନ 
ଛାଡ଼ିବାର ପ୍ରଥମ ୨୦ 
ମିନିଟ୍‌ ତୁମର ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର 
ସ୍ପନ୍ଦନ ଏବଂ ରକ୍ତଚାପ 
କମିଯାଇଥାଏ। ୧୨ 
ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ରକ୍ତରେ 
ଥୁବା କାର୍ବନ 
ମଂନେ |କ,ସଅଇଡ୍‌ , 
( ୦୫୮୦୦୮ ॥/୦୮୦×୮୯୦୭) ର ପରିମାଣ ସାଧାରଣ 
ଅବସ୍ଫାକୁ ଚାଲି ଆସିଥାଏ ।। ପ୍ରାୟ ୧ ବର୍ଷ ପରେ ତୁମର 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ବିଭିନ୍ନ ରୋଗମାନଙ୍କରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବା 
ଅବସ୍ତା ପ୍ରାୟ ଅର୍ଦୈକ କମିଯାଇଥାଏ। ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷରେ 
ପାଟି ଓ ଗଳା କ୍ଯାନ୍‌ସର ହେବାର ଆ ଶଙ୍କା 
କମିଯାଇଥାଏ। ଯଦି ତୁମେ ୪୦ ବର୍ଷ ବୟସ ପୂର୍ବରୁ 
ଧୂମପାନ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଛାଡ଼ିଦେଇ ପାରିଲ ତେବେ 
ଧୂମପାନ ଯୋଗୁଁ ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପଡ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ପ୍ରାୟ ୯୦ ଶତକଡ଼ା କମିଯାଇଥାଏ । 


ଅଂ .  - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ_ 


ମାର୍ଚ୍ଚ, ୨୦୧୯ 


ଥ।ଠା1|୮୦] କହନ୍ତି ଏହାର ଚିକିସା ହିସାବରେ '୮1001[୮€ 
୮୦୮|8୦©୮୮©୮1 11©୮&0୦୨/ କିମ୍‌ା ୮୦୮-୮1୦୦୮୮୭ ଚିକିସ୍ରା 
ସହିତ “ “ ବୋଧଶକି ବ୍ୟବହାର ସଂକ୍ରାନ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
(୦୦9୮୮୮/€ 96|[&5\/10୮8| ୮[1€©୮୫0୦/ - ୦୦7୩) 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ କରାଯାଇଥାଏ । ।॥୦୦୩୮ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ 
ଯେଉଁ ମୂଲ୍ୟ ନିର୍ଵାରଣ କରିବା, ୩୯୦୦୪୮୩€ [51୦0|6$, 
94୮୫ କିମ୍ବା ।୦2୦୮୩0€5 ( ଶ୍ରୀଘ୍ର ଭାରତକୁ ଆସୁଅଛି) 
ମାଧ୍ଯମରେ ଏହାର (୦୦6) ମାତ୍ରା ନିର୍ଵାରଣ କରାଯାଇଥାଏ । 


ତେବେ ପ୍ରଥମ ଦୁଇ ମାସ ହେଉଛି ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ର । 
ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ କହନ୍ତି ଧୂମପାନ ଛାଡ଼ିବାର ପ୍ରଥମ ଦୁଇମାସ 
ମଧ୍ଯରେ ଅତି ଅପ୍ରୀତିକର ଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । 
ଏପରିକି ଏଇ ମଧ୍ଯରେ ଲୋକମାନେ ପୁଣି ଧୂମପାନ 
କରିନେବା ଆରମ୍ଭ କରିବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି | 
8 ।ଠା୩[୮ଥ କହନ୍ତି “ “ ଏହି ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ସହାୟକ 
ମିଳିଲେ ସେ ଏଇ ୬ ରୁ ୮ ସପ୍ତାହ ଭଲରେ ଭଲରେ 


ବିତାଇ ଦେଇ ପାରିଥାଆନ୍ତି | 


ତୁମ ନିଜର ଯାହା ସବୁ ଦୋଷ ଦୁର୍ବଳତାମାନ ରହିଛି ତାହା 
ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଜାଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର । ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ 
ତୁମେ ନିଜର ପରିବେଶ ବଦଳାଇଦିଅ। ଯେଉଁ ସାଙ୍ଗସାଥୀ 
ମେଳରେ ରହି ତୁମେ ଏଇ ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସ ଆରମ୍ଭ କରିଛ, 
ସେମାନଙ୍କ ଠାରୁ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ରଖୁବାକୁ ହେଲେ କିଛିଦିନ 


9... £ 


ହୁବୁଖମ/ନନ୍ଦଂର ଦିର/୭ଜରଚ୍‌ ଯି ଥଣହକୁକ ଥ/ରୂହ 


୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 


ବାହାରକୁ ବୁଲିଯାଅ। ପାଟିରେ ଗୋଟାଏ ଗୋଟାଏ 
ଚକୋଲେଟ୍‌ ପକାଅ। ଏହା ଫଳରେ ତୁମେ ସୁସ୍ଫ 
ରହିପାରିବ। ତୁମକୁ ସହାୟତା ପ୍ରଦାନ କରୁଥିବା ସାଙ୍ଗ ହିଁ 
ତୁମର ମନୋବଳ ଦୃଢ଼ କରି ପାରିବେ। ବୋଧଣଶକ୍ତି 
ବ୍ୟବହାର ଜନିତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଦ୍ଵାରା ତୁମେ ଓ ତୁମର ପରିବାର 
ବର୍ଗ ଏହି 7)©୮୫୦,/କୁ ଚତୁରତାର ସହ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କଲେ 
ଉପକୃତ ହୋଇ ପାରିବ । 


ସିଗାରେଟ୍‌ରେ ଯେଉଁ ୪୦୦୦ ପ୍ରକାରର ରାସାୟନିକ 
ଦ୍ରବ୍ୟମାନ ରହିଛି ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ନିକୋଟିନ୍‌ ହେଉଛି 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିଶାଭ୍ୟାସକାରକ । ଏହାଠାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୂରେଇ ଯିବା 
ଦ୍ଵାରା ତୁମର ମାନସିକ ସ୍ଥିତି (7୩୦୦୦) ଶାରୀରିକ ବ୍ୟବସ୍ଥା, 
ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ, ଏକାଗ୍ରତା ଓ ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତିରେ ମଧ୍ୟ 
ଉନ୍ନତି ହୋଇଥାଏ। 

।ଏ୦୮-୮1୦୦୪୩୮୭ ଚିକିସାରେ ଓ୩ଷଧପତ୍ରମାନ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ଦ୍ଵାରା ସେହି ୩ଷଧପତ୍ରମାନ ତୁମେ ଧୂମପାନ 
କରିବା ସମୟରେ ମସ୍ତିଷ୍କକର ଯେଉଁ ଅଞ୍ଚଳ ଉତ୍ତେଜିତ 
ହୋଇଥାଏ, ସେହି ଅଞ୍ଚଳକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରାଇଥାଏ । ଏହା 
ଫଳରେ ତୁମେ ଧୂମପାନ ଛାଡ଼ିବା ପାଇଁ ଆଗ୍ରହାନ୍ବିତ 
ହୋଇଯାଇଥାଆ। ଏହା ମଧ୍ଯ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଥୁବା ଆନନ୍ଦ 
ପ୍ରଦାୟକ ସ୍ବାୟୁମାନଙ୍କୁ ଅବରୋଧ କରିନେଇଥାଏ। 
ଫଳରେ ଧୁମପାନର ପ୍ରକୃତ ଆନନ୍ଦ କମିଯାଇଥାଏ। 


.ଥଠ୮. ଭାରତରେ ପ୍ରାୟ ୫୫ ଶତାଂଶ 
।। ‰। ମହିଳା ଶଯ୍ଯୟାତ୍ଯାଗ କରିବାର ପ୍ରାୟ ୩୦ 
ମିନିଟ୍‌ ଭିତରେ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରଥମ 
ସିଗାରେଟ୍‌ ସେବନ କରିଥାନ୍ତି। ଭାରତରେ 
ଦୈନିକ ଧୂମପାନକାରୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
$ ଯେଉଁମାନେ ଦୈନିକ ୨୦ଟି ସିଗାରେଟ୍‌ କିମ୍ବା 
ତାଠାରୁ ଅଧ୍ରକ ସଂଖ୍ଯକ ସିଗାରେଟ୍‌ ପାନ 
କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମହିଳାମାନଙ୍କ 
ସଂଖ୍ୟା ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଅଧ୍ରକ ଅର୍ଥାତ୍‌ 


ବୁଧ 


† 


` ଏବି୍‌ 
ଵଵ ଅନ୍ଯ ଭାଷାରେ କହିଲେ ଭାରତରେ 


ମହିଳାମାନେ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ପ୍ରତ୍ୟହ 
୨୦ଟି ସିଗାରେଟ୍‌ ଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ସଂଖ୍ୟକ 
ସିଗାରେଟ୍‌ ପାନ କରିଥାଆନ୍ତି 


୧୫୭ 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


୯. ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ 
ଧୂମପାନର ପ୍ରତି କ୍ରି ୟାମାନ 
ମହଳ।ମ।ନଙ୍କଠ।େ 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା 
ଅତ୍ଯଧ୍ଵକ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରକାଶ 
ପାଇଥାଏ। ମହିଳାମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
କ୍ୟାନ୍‌ସରରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ 
କରିବାର ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ଅବସ୍ପା 
ହେଉଛି ୧୭.୮ ଶତାଂଶ ଓ ' 
ପୂରୁଷମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏହା ୧୪.୬ ଶତାଂଶ | 


୧୦. ଯେତେବେଳେ ସାନ ସାନ ନ୍ଦୂକଠ/ନ/ଳଙ୍କର ଦିର/6ଜଚ୍‌ ଯି ଥ/ନନ ବୃଳି 
ପିଲାମାନେ ଘରର 
ଆଖପାଖରେ ବା ଘରେ ଥରବେ ସେ ଅବସ୍ଥାରେ ସିଗାରେଟ୍‌ 
ସେବନ, ତମାଖୁ ସେବନ ପରି ମଧ୍ୟ କ୍ଷତିକାରକ । 
ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ଘରର ଯେଉଁ ଅଞ୍ଚଳ 
ନିକୋଟିନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଦୂଷିତ ସେ ଅଞ୍ଚଳରୁ ସାନ ପିଲାମାନଙ୍କ 
ହାତରେ କିଛି ମାତ୍ରାରେ ନିକୋଟିନ୍‌ ମଧ୍ଯ ଲାଗିଯାଇଥାଏ । 
ସମୟ ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ପିଲାମାନଙ୍କର ପାଟିରୁ ବାହାରୁଥିବା 
ଲାଳରୁ ନିକୋଟିନ୍‌ର ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବାହାରିଥାଏ। ଏହାକୁ 
ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ଧୁମପାନ କୁହାଯାଇଥାଏ । 


୧୧. £-ସିଗାରେଟ୍‌ ହୁଏତ କୌଣସି ପ୍ରକାର ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରେ 
ନାହିଁ। ସିଗାରେଟ୍‌ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଛାଡ଼ିଦେବା ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକତାମାନ ଦେଖାଯାଇଥାଏ, ଯେଉଁମାନେ 
ସିଗାରେଟ୍‌ ସେବନଛାଡ଼ି £-ସିଗାରେଟ୍‌କୁ ଆପଣେଇ 
ନେଇଥାଆନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ୨୮ ଶତାଂଶ କମ୍‌ 
ହୋଇପାରେ। ଆଉ ମଧ୍ଯ -ସିଗାରେଟ୍‌ରୁ ନିର୍ଗତ ହେଉଥବା 
ସୁଗନ୍ଧରୁ ଧାଥଠ୧୪1୮ ନାମକ ଏକ ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ଯ _ 
ବାହାରିଥାଏ ଯାହା ଦୀର୍ଘ ଦିନ ପାଇଁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରେ ସହାୟକ ପୁସ୍ତକା : 
କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ଶ୍ଵାସନଳୀମାନଙ୍କ ରାସ୍ତାକୁ ନଷ୍ଟ କରି ଦେଇଥାଏ। ୮୫୯୭୮୫ ୮965 !/୫), 2017. 
ତେଣୁ -ସିଗାରେଟ୍‌ ମଧ୍ଯ ସେବନ କରିବା ନ୍ୟାୟସଙ୍ଗତ ଛା 


୧୨. ସୁନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଜାଣ ଯେ ତୁମେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଉଛ । ଆବଶ୍ୟକ ମୁତାବକ ଜଳପାନ ମଧ୍ଯ କରୁଛ ଓ 
ଆବଶ୍ୟକ ମୁତାବକ ବ୍ୟାୟାମ ମଧ୍ଯ କରୁଛ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ତୁମର ଶରୀରରେ କ୍ୟାଲୋରୀର ଭାରସାମ୍ୟ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
ରକ୍ଷା ହୋଇ ପାରିବ । ଏହାଫଳରେ ତୁମର ରକ୍ତ ଶର୍କରାର 
ପରିମାଣ କମିଯିବ ନାହିଁ। ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ ବିମୋଚକ 
(୮996୮) | 

୧୩. ସିଗାରେଟ୍‌ ସେବନକୁ ବିରୋଧ କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ସହ 
ସୁସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କର। ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅନେକ ତୁମକୁ 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଉପାୟମାନ କହିଦେବେ ଓ ତୁମକୁ 
ସିଗାରେଟ୍‌ ସେବନ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ତ୍ୟାଗ କରିବା ପାଇଁ 
ଉତ୍ସାହିତ ମଧ୍ଯ କରିବେ। 


ସେମାନେ ନିଜ ନିଜର ଅନୁଭୁତିରୁ ଅନେକ ପ୍ରକାର 
କଥାମାନ ମଧ୍ଯ କହିବେ । ଅନ୍ୟ କେତେକ ଲୋକମାନେ ମଧ୍ଯ ପଇସା 
ବଞ୍ଚାଇବା ପାଇଁ ତୁମକୁ ଅନେକ ପ୍ରକାରରେ ପ୍ରବର୍ତାଇବେ। 


ନୁହେ। ଥବସ୍କନନ୍ଦ୍ର/୨ ଜୟନିଶର୍ଭଶକକ 


ଯଖୁଁଯ/ଳନ ¿ ଯରୁଚିକିଛ/ କିଜ/ଜ, ଓଜିଶ/ 


୧୫୮ .  - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ_- 


ମାର୍ଚ୍ଚ, ୨୦୧୯ 


ଟେସ୍ଟଟିଭବ୍‌ ବେବି 


ଛୀ ଜ. 6ନେ/ୁ/ ନହ/ଯ/5 


ମା/' ମାନ ଥ/ଜ ରଜଣଦେଦଳାର ଦୁଃ ସନି ଦିଲ/କୁ କନୁ ଦେଣକ ନାନି / 
ସମ୍ମଣସ୍ତ ଜାନ୍ିଚକେ ଯତ ଯସ ଲମଗ୍ଲୁ ଘଣଛ ମ/୮ ୭ଯଚଣନେ ଥକ ନ ବଜ଼ି କ୍ନ୍ତ୍ରଛେ ବଢ଼ୁ ଦିଲ/ / 
ବିଜ/ ରଜଦେଦନ/୭ର 6ସେମ/6ନେ ଜିଲ/ର ଳଳଳ/ ହନନଯ/ରକିଣବ / 


ଆଜିକାଲି ଅନେକ ଟେଷ୍ଟଟିଉବ୍‌ ବେବି ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ 
କଲେଣି । ଏହା ଉପରେ ମଧ୍ଯ ଆହୁରି ଉନ୍ନତ ଧରଣର ଗବେଷଣା 
ଚାଲିଛି । ଇଂଲଣ୍ଡ, ଆମେରିକା, ଭାରତ ସମେତ ପୂଥିବୀର ଅନେକ 
ଦେଶରେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଗବେଷଣାରେ ଲାଗିପଡ଼ିଛନ୍ତି। ଏହା 
ଫଳରେ ଯେଉଁ ମା 'ମାନେ ଆଜି ହତାଶ ହୋଇଯାଉ ଥିଲେ 
ସେମାନଙ୍କର ଓଠରେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ହସ ଫୁଟାଇ ପାରିଛନ୍ତି । 
ଏହା କମ୍‌ ବଡ଼ କଥା ନୁହେଁ। ଏହାଦ୍ଵାରା ମା”ର ଡିମ୍ବାଶୟରୁ ବୂଵିପ୍ରାପ୍ତ 
ଡିମ୍ବାଣୁ ନେଇ ବାପର ଶ୍ରୁକ୍ରାଣୁ 
ସହିତ ବାହାରେ ନିଷେଚନ 
(୮€୮୮1128&1101 ) କରାଇ 
ନିଷେଚିତ ଡିମ୍ବାଣୁକୁ ପୁଣି ମା” 
ଜରାୟୂରେ ସ୍ଥାପନ କରିବା 
ଫଳରେ ମା” ଗର୍ଭବତୀ ହୋଇ 
ପାରୁଛି । ପରେ ପିଲା ପ୍ରସବ କରି 
ସନ୍ତାନର ମା” ହୋଇ ଖୁସିରେ 
ଉଲ୍ଲସିତ ହୋଇ ଉଠୁଛି। ଏହା 
ପ୍ରକୃତ ଟେଷ୍ଟ ଟିଉବ୍‌ ବେବି ନ 
ହେଲେ ହେଁ ଅର୍ଵ ଟେଷ୍ଟ୍‌ଟିଉବ 
ବେବି ବୋଲି ଧରାଯାଏ। ଏହି 
ପଦ୍ଧତିଦ୍ଵାରା ଅପୁତ୍ରିକ ଦମ୍ପତିଙ୍କୁ 
ସନ୍ତାନ ଦେଇ ପାରୁଥୁବାରୂ 
ଲୋକମାନଙ୍କର ଅନେକ 
ଉପକାରରେ ଲାଗୁଛି । 

ଏହା ହେଉଛି ପୂଥୁବୀରେ 
ଚାଲିଥିବା ବର୍ତମାନର ଅର୍ଦ୍ଧ ଟେଷ୍ଟଟିଉବ୍‌ ବେବିର ଇତିକଥା । 
ଏହାଠାରୁ ଆଉ ଟିକିଏ ଆଗକୁ ଯାଇ ବହୁ ଆଶାୟୀ ଦମ୍ପତି ସୁପର 
ଟେଷ୍ଟ୍‌ଟିଉବ୍‌ ବେବି ସୃଷ୍ଟି ଦିଗରେ ଚେଷ୍ଟା ଚଳାଇଛନ୍ତି । ଏଥୁରେ 


6ଚେଝରିଜକ୍‌ ଜିଚନେ ଵିଖୁଜ ବୃ / 


ସେମାନେ ଅତି ମେଧାବୀ ସନ୍ତାନ ପାଇବାକୁ ଆଶା କ ରନ୍ତି। 
ସେମାନଙ୍କୁ ଏହି ଦିଗରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଛି ଆମେରିକାରେ ସୂଷ୍ଟି 
ହୋଇଥୁବା ନୋବେଲ୍‌ଲରିଏଟ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ସ୍ପର୍ମ ବ୍ୟାଙ୍କ । ଏହି 
ବ୍ୟାଙ୍କରେ ମେଧାବୀ ନୋବେଲ ପୂରସ୍କାର ବିଜେତାଙ୍କ 
ସ୍ପରମାଟୋଜୋଆ ଏକ ବ୍ୟାଙ୍କ ଭଳି ନିରାପଦ ସ୍ଥାନରେ ରଖାଯାଉଛି | 
ଯେଉଁ ଦମ୍ପତିମାନେ ଅତି ମେଧାବୀ ସୁପରବେବୀ ପାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
କରନ୍ତି, ସୋମନେ ଏହି ବ୍ୟାଙ୍କରୁ ସ୍ପର୍ମ ନେଇ ସ୍ତ୍ରୀର ଡିମ୍ବାଣୁ ସହିତ 
ବାହାରେ ସଂଯୋଗ ସ୍ଥାପନ କରି 
© ନିଷେଚନ କରୁଛନ୍ତି ଓ ପରେ ତାହାକୁ 
ନେଇ ସ୍ତ୍ରୀର ଗର୍ଭାଶୟରେ ସ୍ଫ୍ରାପନ 
କରୂଛନ୍ତି। ଆଶା, ସେମାନେ 
ବୃଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଜନ୍ମ ପାଇଲେ ଅତି 
ମେଧାବୀ ସୁପର ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ନେବ। 
ବଡ଼ ଖୁସିର କଥା ଆଜିକାଲି ସୁପର 
ବେବି ଅନେକ ଜନ୍ମ ନେଲେଣି। 
ଏହା ହେଉଛି ସେହି ଅର୍ବ 
ଟେଷ୍ଟଟିଉବ ବେବି ପଦ୍ଧତିର ଆଉ 
ଏକ ଚମଳ୍କାରିତା । 
କିନ୍ତୁ ରଷୀୟମାନେ ଏହି ଦିଗରେ 
ଯେଉଁ ଗବେଷଣା ଚଳାଇଛନ୍ତି ତାହା 
ପୂରାପୂରି ଅଲଗା ଧରଣର | 
ଏଇଥରେ ମାର ଡିମ୍ବାଣୁ ବାପର 
ଶୁକ୍ରାଣୁ ଦ୍ଵାରା ବାହାରେ ନିଷେଚିତ 
ହୋଇ ମା” ବା ସରୋଗେଟ୍‌ ମା'ର 
ଜରାଯୁରେ ସଂସ୍ଫ୍ାପିତ ନ ହୋଇ ଏକ ଯନ୍ତ୍ର ଭିତରେ ସଂସ୍ତାପିତ 
ହୋଇ ବଢ଼େ। ଦଶମାସ ବେଳକୁ ଏହା ଯନ୍ତ୍ରରୁ ବାହାର କରାଯାଇ 
ସନ୍ତାନର ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଦିଆଯାଏ । ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ ଟେଷ୍ଟଟିଉବ୍‌ 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ଡିମ୍ବାଶୟରୁ ଅଣ୍ଡା 
ପୁନରୁଦ୍ଧାର 


ବେବି। ଏହି ଗବେଷଣାର ଜନକ ପ୍ରକୃତରେ ସୋଭି ଏଟ୍‌ 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ନୁହନ୍ତି । ଏହାର ଜନକ ହେଉଛନ୍ତି ଜଣେ 
ଇଟାଲୀୟ ବୈଜ୍ଞାନିକ ତାଙ୍କ ନାଁ ହେଉଛି ଡାନିୟେଲ ଆଞ୍ଜଲେ 
ପେଟ୍ରସି । ସେ ହିଁ ପ୍ରଥମେ ଏହା ଉପରେ ଇଟାଲୀରେ ଗବେଷଣା 
କରିଥିଲେ। ଏହି ଧରଣର ଗବେଷଣା ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମ ବିରୋଧୀ ବୋଲି 
ମହାମାନ୍ୟ ପୋପ୍‌ ବିରକ୍ତି ପ୍ରକାଶ କରିବାରୁ ଏହି ଗବେଷଣାକୁ ସେ 
ପରିତ୍ୟାଗ କରିଥୁଲେ। ସୋଭି ଏଟ୍‌ ମାନେ ଏହି ପରି ତ୍ୟକ୍ତ 
ଗବେଷଣାକୁ ନିଜ ଦେଶରେ ଆରମ୍ଭ କରିଥଲେ। ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି 
ଗବେଷଣା ପୁରାପୁରି ସଫଳକାମ ହୋଇପାରିନି ଏହି ଇନ୍‌ଷ୍ଟିଚ୍ୟୁଟ୍‌ରେ 
କିଛିଦିନ ତଳେ ୨୫ ୦ଠଟି ନିଷେଚିତ ଡିମ୍ବାଣୁ ଅଲଗା ଅଲଗା ପାତ୍ରରେ 
ରଖ ବଢ଼ା (9୮୦\/) ଯାଉଥିଲା । ରୁଷୀୟ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ପ୍ରାୟ 
ଛଅମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏମାନଙ୍କୁ ଯନ୍ତ୍ର ଭିତରେ ବଢ଼ାଇ ପାରୁଥିଲେ। 
ଏହା ଭିତରେ ରଖା ଯାଇଥିବା ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଓଜନ ଦେଢ଼ ପାଉଣ୍ଡ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢ଼ି ପାରିଥିଲା। ସେମାନେ ପୁଅ କି ଝିଅ ହେବେ ତାହା 
ମଧ୍ଯ ଜଣା ପଡ଼ି ଯାଇଥିଲା । ସେମାନେ ଏହି ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲାବେଳେ 
କେମିତି ସେମାନଙ୍କର ନାକ, କାନ ଆଦି ସୃଷି ହେଉଛି ସେମାନଙ୍କ 
ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଆରମ୍ଭ ହେଉଛି ଆଦି ସବୁ କାଚପାତ୍ର ଭିତରେ 
ପରିଷ୍କାର ଦିଶୁଥୁଲା ଠିକ୍‌ ଯେପରି ପନିପରିବା ଫଳ ଗଛରେ ଆସ୍ତେ 


ହରମୋନ୍‌ ଦ୍ଵାରା 
ଠା ଡିମ୍ବାଶୟରେ 
ଅଣ୍ଡା ଉତ୍ପନ୍ନ 


@ ଅସଣ୍ତା ଓ ଶୁକ୍ରାଣୁର 
ନିଷେଚନ ପ୍ରକ୍ରିୟା 


ନିଷେଚିତ ଅଣ୍ଡା 
ଗର୍ଭାଶୟରେ 


ସ୍ତ୍ରାନିତ 


ଆସ୍ତେ ଦିନକୁ ଦିନ ବଢ଼ିବାରେ ଲାଗିଥାଏ। ଅବଶ୍ୟ କେତେକ 
କାରଣବଶତଃ ସେହି ଶିଶୁ ଛଅମାସରୁ ଅଧ୍ରକ କାଳ ବଞ୍ଚ ପାରୁ 
ନଥୁଲା। ନିକଟ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଗବେଷକମାନେ ପୂରାପୂରି କୂତକାର୍ଯ୍ୟ 
ହୋଇ ପାରିବେ ବୋଲି ଆଶା କରାଯାଏ। ଏହା ଯଦି ପ୍ରକୃତରେ 
ସମ୍ଭବପର ହୁଏ ତେବେ ସାରା ପୂଥୁବୀରେ ଏକ ନୂତନ ଯୁଗ 
ଦେଖାଦେବ। ମା” ମାନେ ଆଉ ଗର୍ଭବେଦନାର ଦୁଃଖ ସହି ପିଲାଙ୍କୁ 
ଜନ୍ମ ଦେବେ ନାହିଁ । ସମସ୍ତେ ଚାହିବେ ଯେତେ ପଇସା ଲାଗୁ ପଛେ 
ମା” ପେଟରେ ଆଉ ଶିଶୁ ନ ବଢ଼ି ଯନ୍ତ୍ରରେ ବଢୁ । ସୋମନେ ବିନା 
ଗର୍ଭବେଦନାରେ ପିଲାର ଜନନୀ ହୋଇପାରିବେ । ଏହା ଫଳରେ 
ପୁର୍ଣ୍ଣ ଟେଷ୍ଲଟଟିଉବ୍‌ ବେବି ସମ୍ଭବପର ହେବ । ଆଜିକାଲି ଏହି ପ୍ରକାର 
ଟେଷ୍ଟ୍‌ଟିଉବ୍‌ ବେବି କେତେ ଦେଶରେ ସମ୍ଭବପର ହେଲାଣି | ଆମ 
ଦେଶରେ ସରୋଗେଟ ମଦର ପଦ୍ଧତି ବେଶ୍‌ ଅନେକ ସ୍ଫରାନରେ 
ଚାଲିଛି । ଗରିବ ଦେଶ, ଲୋକଙ୍କର ପଇସା ଦରକାର | ସରୋଗେଟ୍‌ 
ମଦର ହୋଇ ଅନେକ ମୋଟା ଅଙ୍କ ରୋଜଗାର କରିଥାନ୍ତି । 
ମାଆମାନେ ଆଉ ନିଃସନ୍ତାନ ହୋଇ ରହିବେ ନାହିଁ। ବିଜ୍ଞାନ ତାଙ୍କୁ 


ସାହାଯ୍ୟ ପାଇଁ ଆଜି ଆଗେଇ ଆସିଛି । 
ଛା 
କୁବଳେଶ୍ମର 
5-/7&// : /)/୦(5/?/?6/11@)/@/? ୦୦. ୦୦/?? 


୧୬୦ .  - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ_ 


ମାର୍ଚ୍ଚ, ୨୦୧୯ 


॥॥ୁ ହୁଦ୍‌ଘାତ : ଏକ ଗୁରୁତର ସ୍ବାସ୍କ୍ୟ ସମସ୍ଯା “୭ 
||।।।।।।।।।।।।।।।।।।।।।।।। |।।।।1।11।11111111111|111111111|1[1]1[11[1|1][]1][]।1]ି[1[।1]1।[1|1।[]1ି[1।11[1111111]/] 


ହୀ ଜଳଜ କଳଏଓ/୩/ କ/୍ଣ 


= 


ନୁଜୁଜିଣ୍ଡ ଠିକ୍‌ଭ/୧ବ କମନ କରିବ ନ୍ଯଜ ଏହଃର ନଃଂସମରୀ୍ୟକୁ ଜଳନ ଜଳ ସଞ୍ଚାଳନ ୭ନବଯ ଥକବଶ୍ଯକ / 
6ଯ6୭୦ବେଳେ ଏହି ଜଳ ସ୍ୟ୍ଚ/ଳନ କନ୍ଧିନ୍/୪, କିଯ୍/ ୮୦/ଜ୍‌ ବନ୍ଦ ୭ହନ୍ଦଯଯ ଏକ 
ନୁକ୍ଯ/ତଚ (/766/ 4୮1.@6/£ ) ହୁଁ ଏ / 


ସେପ୍ପେମ୍ବର ମାସ ୨୯ ତାରିଖକୁ ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଫା 
(\//1୦ ) “ ' ବିଶ୍ବ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଦିବସ” ” (\//୦୮।୯ |1€8୮¦ 98) 
ନାମରେ ନାମିତ କରିଛନ୍ତି। ଏହା ଫଳରେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵବାସୀ 
ହୃଦ୍‌ରୋଗର ଗୁରୁତ୍ବ ସମ୍ପର୍କରେ ଜାଣି ପାରୁଛନ୍ତି । ହୃଦ୍‌ଘାତ ଓ 
ମସ୍ତିଷ୍କ ସଂଘାତ ବିଶ୍ଵର ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍ଵକ ସଂଖ୍ୟକ ଲୋକଙ୍କୁ 
ମୂତ୍ୟୁମୁଖକୁ ନେଇ ଯାଉଛି । ସବୁପ୍ରକାର ହୃଦ୍‌ରୋଗ ମଧ୍ଯରେ 
କରୋନାରୀ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ସବୁଠାରୁ ଅଧୁକ ଲୋକଙ୍କୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
କରେ। ୨୦୧୭ ମସିହା ନଭେମ୍ବର ୨୮ ତାରି ଖରେ 
ଦେଖାଯାଉଛି ଯେ, ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ ବର୍ଷକୁ ୩୭୦,୦୦୦ 
ଲୋକ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଯୋଗୁଁ ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପଡୁଛନ୍ତି। ଚଳିତ 
ବର୍ଷ (୨୯.୯-୨୦୧୮) ବିଶ୍ବ 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଦିବସରେ ବିଶ୍ଵବାସୀଙ୍କୁ 
ଶପଥ କରା ହେଉଛି ଯେ, 
ସେମାନେ ସ୍ଵାସ୍ଫ୍ୟକର ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବେ, ଅଧୁକ ସଙ୍କରୟ 
ରହିବେ ଏବଂ ଧୂମପାନକୁ “ ନା” 
କହିବେ। 

ଏକବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଜୀବନ ଅତି 
ଗତି ଶୀଳ, ଚଞ୍ଚଳ, ସଂଘର୍ଷମୟ 
ଏବଂ ଆମେମାନେ ଅତ୍ୟଧ୍ରକ ମାନସିକ ଚାପଗ୍ରସ୍ତ ଅବସ୍ଫାରେ 
ଗତିକରୁଛୁ। ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ ଆମେ ହତାଶାମୟ ଜୀବନ 
କଟାଉଛୁ। ଏହିପରି ନାନା ବିପଦଗ୍ରସ୍ତ ଜୀବନ କଟାଉ ଥିଲେ 
ମଧ୍ଯ ଆମେ ନିୟମିତ କୌଣସି ଭଲ ଅଭ୍ୟାସ ନେଇ ବଞ୍ଚୁନାହୁଁ | 
ସୁସ୍ଫ ଜୀବନଶୈଳୀକୁ ନିଜର କରିବା, ନିୟମିତ ସ୍ବାସ୍ଫ୍ୟକର 
ବ୍ୟାୟାମ୍‌ କରିବା ଓ ଉତ୍ତମ ତଥା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ 
ଆମେ କେବେହେଲେ ଆମର ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟସୂଚୀରେ 


ଅନ୍ତରଭୁକ୍ତ କରୁନାହୁଁ। ଏହାର ପ୍ରଭାବ ଆମ ପରିବାରରେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଉପରେ ପଡ଼ୁଛି । ଫଳରେ ଆମ ସନ୍ତାନମାନେ 
ମଧ୍ଯ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ (।॥ଠ୩ ଞାଠ୦୯ ୮୮୭୭୭୪୮୭), ରକ୍ୁରେ 
ଅଧ୍ନକ ଶର୍କରା ( ମଧୁମେହ-9[୫ାଃ୧୭୫), ରକୁରେ ଅଧୁକ 
ତୈଳଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥ ([4491 _ାଠ୦୦୯ ଠା)ଃଠା୭୮୦୮୦|) ଏବଂ 
ପୂଥୁଳତା (୦୮୦€୭୮୪) ପରି ବିପଦଗ୍ରସ୍ତ ଅବସ୍ଫାକୁ କ୍ରମେ 
ଆଗେଇ ଯାଇପାରୁଛନ୍ତି । ଏହି ସମସ୍ତ ଅବସ୍ଫ୍ରା ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ 
ଆମ ଭବି ଷ୍ୟତ ବଂଶଧର “[/€1800|10 5\/୮0୮୦୮୩” 
ରୋଗାଗ୍ରସ୍ତ ହେବେ। 

ଆଜିକାଲି ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଯୁବା ବୟସରେ ମଧ୍ଯ ହୃଦ୍‌ଘାତ 
ଓ ମସ୍ତିଷ୍କ ସଂଘାତରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଉଛନ୍ତି । ମସ୍ତିଷ୍କ 
ସଂଘାତ ଅପେକ୍ଷା 
ହୃଦ୍‌ଘାତରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ବ୍ଯକ୍ତିଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଅଧୁକ 
ହୋଇଥୁବାରୁ ଆମେ 
ହୃଦ୍‌ଘାତ ସମ୍ପର୍କରେ କିଛି 
ଜାଣିବା ଉଚିତ । 
ହୃଦ୍ଘାତ (1169୮ 
ଓ  ଞଠାଠ କ'ଣ ? 

ଆମେ ମା” ପେଟରେ ଥିବାବେଳୁ ଆମ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ 
ସଂକୋଚନ - ପ୍ରସାରଣ ହୋଇ ସାରାଜୀବନ ଆମ ଶରୀରରେ 
ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ କରେ। ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଠିକ୍‌ଭାବେ କାମ କରିବା 
ପାଇଁ ଏହାର ମାଂସପେଶୀକୁ ଉତ୍ତମ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ | ଯେତେବେଳେ ଏହି ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ କମିଯାଏ, କିମ୍ବା 
ହଠାତ୍‌ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ, ହୁଦ୍ଘାତ (|466୮¦ ^¡13ଠା9 ହୁଏ | 
ରକ୍ତବାହୀ ଧମନୀଗୁଡ଼ିକ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ଅମ୍ଳଜାନ ( ୦×/9€୮) 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ଯୋଗାଇଥାଏ। ହୃଦ୍‌ଘାତ ହେଲେ ହୂୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ 
ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଅମ୍ଳଜାନ ଓ ପୁଷ୍ଠିସାର ପାଇ ନପାରି 
ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ନ୍ତି । ଏହାକୁ ।/#/୦୦୫୮୦୫| |୮୮୮୫୦୮୦୮୩ 
କହନ୍ତି। ଅତିଶୀଘ୍ର ହୃଦ୍‌ପିଣ୍ଡର ମାଂସପେଶୀକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ରକ୍ତ 
ଯୋଗାଣ ନ ହେଲେ ତାହାର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ବନ୍ଦହୋଇ ଯାଏ 
ଏବଂ ରୋଗୀ ବଞ୍ଚୁବା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଏଣୁ ହୃଦ୍‌ଘାତ 
(163୮ ^\[&ଠା‹) ର ସାମାନ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ ଜଣା ପଡ଼ିଲେ ରୋଗୀକୁ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ନିକଟକୁ ନେବା ଉଚିତ | 
ହୃଦ୍‌ଘାତର କେତେକ ବିପଦପୂର୍ଣ୍ର କାରଣ 

ହୃଦ୍‌ଘାତ ହେବାର କେତେକ ଅତି ଗୁରୁତ କାରଣ ଅଛି, 
ଯାହାକି ଆମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣର ବାହାରେ ଏବଂ ଆମେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ଏଡ଼ାଇ ଦେଇ ପାରିବୁ ନାହିଁ। ମାତ୍ର କେତେକ କାରଣ ଆମ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ଅଛି ଏବଂ ଆମେ ସେସବୁକୁ ବଦଳାଇ ପାରିବୁ । 
ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ଏବଂ ଜୀବନଶୈଳୀର ପରିବର୍ତନ ଏବଂ 
ଉପଯୁକ୍ତ ୫ ଷଧ ବ୍ୟବହାର କରି ଆମେ ହୂଦ୍‌ଘାତ ପରି ଗୁରୁତର 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାରୁ ସୁସ୍ଫ୍ଵ ହୋଇ ପାରିବୁ | 
୧. ଯେଉଁ କାରଣକୁ ଆମେ ଦୂରେଇ ପାରିବୁ ନାହିଁ 

କ) ବୟସ : ପ୍ରାୟ ୮ ୨% ରୋଗୀ, ଯେଉଁମାନେ କି 
କରୋନାରୀ ହୃ ଦରୋଗରେ ମୃ ତ୍ୟୁମୂଖରେ 
ପଡ଼ନ୍ତି ସେମାନେ ପ୍ରାୟ ୬୫ ବର୍ଷ କିମ୍ବା 
ତା'ଠାରୁ ଅଧକ ବୟସର ହୋଇଥାନ୍ତି | 

ଖ) ପୁରୁଷମାନେ ଅଧ୍ବକ ସଂଖ୍ୟାରେ ଏହି ରୋଗରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁ ଅନ୍ତି । 

ଗ) ବଂଶଗତ : ପିତାମାତାଙ୍କର ଏ ପ୍ରକାରର 
ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଥିଲେ ତାଙ୍କ ସନ୍ତାନମାନେ ପ୍ରାୟ 
ଏଥୁରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି | 

୨. ଯେଉଁ କାରଣକୁ ଦୂରେଇ ଦେଇ ହେବ 

କ) ଏହି ହୂଦ୍‌ଘାତର କେତେକ କାରଣକୁ ଚିକିତ୍ସା 
କରି, ଆମେ ଜୀବନଶୈଳୀର ପରିବର୍ଭନ କରି, 
ଧୂମପାନ ତ୍ୟାଗ କରି, ନିୟମିତ ଶାରୀରିକ 
ବ୍ଯାୟାମ କରି ଏବଂ ଓଷଧ ବ୍ଯବହାର କରି 
ହୃଦ୍‌ଘାତରୁ ରକ୍ଷା ପାଇ ପାରିବା | 

ଖ) ରକ୍ତରେ ମନ୍ଦ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ (| ୦\/ 996751!/ 
୦।୮୦1€5!€୮୦|1-| 01 ) - ସ୍ଫେହସାର 


ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ନରହିଲେ ଉଚ୍ଚରକ୍ତଚାପ ଏବଂ 
ହୃ ଦ୍‌ଘାତର ଆଶଙ୍କା ରହେ । 

ଗ) ଆମ ରକ୍ତରେ ଉତ୍ତମ ସ୍ଟେହସାର - 
ବକୋଲେଷ୍ଟେରଲ (।॥॥୦୨୦୮ 
୦ଠାମ)୦1©51©୮୦|-409 | ) ର ପରି ମାଣ ଅଳ 
ରହିଲେ ତାହା ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ପାଇଁ ହାନିକାରକ । ଏଣୁ 
ରକ୍ତରେ ।।୮। ର ପରିମାଣ ଅଧ୍ରକ ରହିଲେ ତାହା 
ଆମକୁ ହୂଦ୍‌ଘାତ ହେବାରୁ ବଞ୍ଚାଏ | 
ଆମ ରକ୍ତରେ । ୮9| ର ପରିମାଣ 100-129 
୮9/ଠା ଓ |।୮। ର ପରିମାଣ >60 ୮୨/୦ା 
ରହିଲେ ଆମେ ହୃଦ୍‌ଘାତର ଆଶଙ୍କାଠାରୁ ଦୂରେଇ 
ରହିବୁ। 

ହୁଦ୍ଘାତ (1169! ^ 5୦[୦) କିପରି ହୁଏ ? 

ବଂଶଗତ ଦୁର୍ବଳତା ( ©©୮୩©1୮୦ ୮୫୦୮୦୮୭), 7/[€ 2¬ 
ମଧୁମେହ ରୋଗ, ରକ୍ତରେ ଅଧକ । 91 ଓ ଅଳ |409| ଏବଂ 
ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ରହିଲେ ଆମର ହୂୃଦ୍‌ଘାତ ହୋବର ସମ୍ଭାବନା 
ଅଧ୍ରକ ରହେ | ଏଥ୍ୁସହ ଆମ ରକ୍ତରେ ଅଧ୍ରକ ଟ୍ରାଇଗ୍ଲିସରାଇଡ଼୍‌ 
(7701/୦€©୮୦) ଚର୍ବି ଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥ ରହିଲେ ତାହା | ୦/- 
।।୦୮। ଏବଂ ।॥୦୮ ।୮। ସହ ମିଶି ଚର୍ବିସବୁ ଅଠାପରି 
(୮।ଞଧା।€ ) ହୋଇ ହୁତ୍୍‌ପିଣ୍ଡ ଧମନୀ (୦୦୮୦୮୫୮)/ ^\୮୦୮/ ) 
ଭିତରେ ଜମିଯାଏ। ଏହି କରୋନାରୀ ଧମନୀଗୁଡ଼ିକ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର 
ମାଂସପେଶୀକୁ ରକ୍ତ ଯୋଗାଇଥାଏ । ଏଣୁ ଏହି ଧମନୀ ଭିତରେ 
ପ୍ଟେକ୍‌ (ନାଞଧ୍ୟଃ) ଜମିଗଲେ କ୍ରମେ ତା ଭିତରେ ରକ୍ତ ଜମାଟ 
ବାନ୍ଧିଯାଏ ଓ କେରୋନାରୀ ଧମନୀଭିତରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ 
କମିଯାଏ। 
ହୁଦ୍ଘାତ (116୮ ^ [| 5୦୧) ର ଲକ୍ଷଣ 

ଛାତିର ସମ୍ମୁଖ ଭାଗର ମଝି ରେ କିମ୍ବା ବାମପାର୍ଶ୍ଵରେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବା, ଛାତି ଓଜନିଆ ଲାଗିବା ଓ ଅସ୍ବସ୍ତି ଲାଗିବା ହେଲା 
ହୁଦ୍‌ଘାତ (1468 ^ 8୦୧ ର ମୁଖ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ | ଏଥିସହ ରୋଗୀକୁ 
ଅଣନିଃଶ୍ଵାସୀ ଲାଗେ, ଦେହରୁ ଝାଳ ବାହାରେ, ବାନ୍ତି ଲାଗେ ଓ 
ସେ ଅଚେତ ହୋଇଯାଏ। ହୃଦ୍‌ଘାତର ଅନ୍ୟ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ହେଲା 
- ଛାତି, ଗଳା, ମାଢ଼ି ଓ କାନ୍ଧରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବା, ଥଣ୍ଡା ଝାଳ 
ବାହାରିବା । ଏଥୁସହ ବାମପଟ ଛାତିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୋଇ ତାହା 
ବାମହାତକୂ ଚାଲି ଆସେ। ନାରୀମାନଙ୍କର ହୃ ଦ୍‌ଘାତର 


[906୮୭¡।[୮୫/ 


ଅଂଗ . - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ_ 


ମାର୍ଚ୍ଚ, ୨୦୧୯ 


କରୋନାରୀ ଆଟେରୀ ଭିତରେ ଷ୍ଟେଣ୍ଟ୍‌ (56୩୦) 


ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାୟ କିଛି ପରିମାଣରେ କମ୍‌ ହୁଏ ଏବଂ ଅନେକ 
ଏହାକୁ ଜାଣି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ସେମାନଙ୍କର ପେଟରେ ଅମ୍ଳ ଜମି 
ଛାତି ଜଳାପୋଡ଼ା ହୁଏ, ବାନ୍ତି ଲାଗି ବାନ୍ତି ହୁଏ, ହଜମ ହୁଏ 
ନାହିଁ, ପିଠି ବେକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୋଇ ରୋଗୀ ଅଣନିଃଶ୍ବାସୀ 
ହୋଇଯାଏ। ରୋଗୀ ଅତ୍ଯଧ୍ରକ କ୍ଳାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଓ ତାଂର 
ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଏ । ବେଳେବେଳେ ସ୍ପଦ୍ରୀ ଲୋକଙ୍କର ହୃଦ୍‌ଘାତ ହେବାର 
ପ୍ରାୟ ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ପୂର୍ବରୁ ଥଣ୍ଡା ସର୍ଦ୍ଦି ( ନାଧ୍ଯ ॥॥୧୧) ଲକ୍ଷଣ ଓ 
ବ୍ୟାହତ ନିଦ୍ରା ଦେଖାଯାଏ । 
ହୁଦ୍ଘାତ (1165୮ ^[8ଠ| 9 ` ରୋଗ ନିର୍ଣୟ 
ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଚିକି ସ୍ସା ହେଉଥୁବା ଚିକିତ୍ସାଳୟରେ ପ୍ରଥମେ 
ରୋଗୀକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଖଟିଆରେ ଶୁଆଇ ରଖ ତାଙ୍କୁ ଅକ୍କିଜେନ୍‌ 
(୦×¥967) ଦିଆଯାଏ। ତାଙ୍କର ଇ.ସି.ଜି. (£|€୦[୮୮୦ 
୦୫୮୦୮।୦୩୮୫୮।) ପରୀକ୍ଷା କରି ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡର ଅସ୍ସ୍ଫୃତା 
(1463୮¦ ^[[&୦[‹ ) ହୋଇଥିଲେ, ତାହା ଜଣାପଡ଼େ | ତୁରନ 
ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରି ହୃଦ୍‌ଘାତ ଯୋଗୁ ହୃତ୍ପିଣ୍ଡର 
ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ି କ ମରିଯାଇଥୁଲେ, ସେଥୁରୁ ଯେଉଁ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ 
ବାହାରେ ତାହାର ପରି ମାଣ ମାପକରି ଦେଖାଯାଏ । ଏଥ୍ରସହ 
ରୋଗୀର ମଧୁମେହ ଓ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ଥଲେ ତାହା ପରୀକ୍ଷା 
କରି ଜଣାଯାଏ । 


ଚିକିତ୍ସା 

ଉତ୍ତମ ଚିକିତ୍ସା ହେଉଥିବା ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ହୃଦ୍‌ରୋଗ 
ଚିକିତ୍ସକମାନେ ତୁରନ୍ତ ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା କରି ଏହି ହୃଦ୍‌ଘାତ 
ରୋଗୀଙ୍କର ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ରକ୍ତସଞ୍ଚାଳନକୁ ପୁନରୁଦ୍ଧାର କରିଦିଅନ୍ତି 
ଏବଂ ହୃତ୍‌ଧମନୀ (୦୦୮୦୮୫୮/ ୫୮୮/) ଭିତରେ ଜମାଟ 
ବାନ୍ଧିଥିବା ରକ୍ତ (ଞାଠ୦୯ ଠାଠୀ)କୁ ଓଷଧ ଦ୍ଵାର ଦ୍ରବୀଭୂତ 
(01$50।\/€ ) କରାଇ ଦିଅନି | ଆଜିକାଲି କରୋନାରୀ ଆଟେରୀ 
ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ନିମନ୍ତେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ କେତେକ ନୂତନ 
ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ଅନୁସୂତ ହେଉଛି । ଆଗେ ଏଥୁପାଇଁ ହୃ ତ୍ପିଣ୍ଡକୁ 
ଖୋଲି (୦୮୫୩ ।।୫୮୮ ୭।୮9୮/) ଅପରେସନ୍‌ 
କରାଯାଉଥିଲା। ମାତ୍ର ଏବେ କରୋନାରୀ ଆଞ୍ଜଥଓଗ୍ରାମ 
( ୦୦୮୦୮ ୮୪ ^,୮0109୮୫୮)) ଦ୍ଵାରା ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ବେଲୁନ୍‌ ସହ 
ଏକ ସରୁ ନଳୀକୁ ରୋଗୀର ଧମନୀ ଭି ତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରାଇ, 
ଏହାଦ୍ଵାରା ହୃଦ୍‌ଧମନୀ ଭିତରେ ରକ୍ତ ଯିବାରେ ଅବରୋଧ 
କରୁଥିବା (5।୦୦୦୯ ୦ଠା୦୦ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିଥିବା ରକ୍ତକୁ ଘୁଞ୍ଚାଇ 
ଦିଆଯାଏ। ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଚିକିତ୍ସକ କରୋନାରୀ ଧମନୀ ଭିତର 
ରନ୍ଧ୍ଵ ଖୋଲା ରଖୁବା ପାଇଁ କ୍ଷୁଦ୍ରନଳୀ (58୫୮ ତା” ଭିତରେ 
ରଖରଦିଅନ୍ତି । ଏହାଦ୍ଵାରା କରୋନାରୀ ଧମନୀ ଭିତର ଖୋଲିଯାଏ। 
ଏହାପରେ ହୂୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ରକ୍ତସଞ୍ଚାଳନ ଠିକ୍‌ରୂପେ ହୋଇପାରେ । 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ଅବରୁଦ୍ଧ କରୋନାରୀ ଆଟେରୀର ଏକ୍ସରେ 


ଏହାକୁ “ଞଞ||୦୦୩ ^ 10| 0 45/” ଏବଂ “5୮୭୩ ଚିକିସ୍ଥା 
କୁହାଯାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ହୃତ୍‌ଧମନୀ ଭିତର ଖୋଲାରହେ । 

ଯେଉଁ ଧମନୀ ଭିତରେ ରକ୍ତ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିଥାଏ, ତାହାର 
ସଠିକ୍‌ ସ୍ଥାନ ଓ ଆକାର ଜାଣିବା ପାଇଁ “ ' ଡାଇଗ୍ନୋଷ୍ିିକ୍‌ କରୋନାରୀ 
ଆଞ୍ଜଓଗ୍ରାମ୍‌ ” ” ( ଧାଞୟମଠ୫ଃ୦ ୦୦୮୦୮୫୮/ ^ 9109୮8) ) 
କରାଯାଏ । କରୋନାରୀ ଧମନୀ ଭିତରେ ବାଧା ଥ୍ରଲେ ସେଠାରେ 
““ ଷ୍ଟେଣ୍ଟ' ( 5567) ଲଗାଯାଏ | ମଧୁମେହ ଥିବା ହୁଦ୍ରୋଗୀଙ୍କ 
ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଷ୍ଟେଣ୍ଟ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟକରେ । ଆଜିକାଲି “ “ କୋବାଲ୍ଛ କ୍ରୋମିୟମ୍‌' ” 
ଏବଂ ““ପ୍ଲାଟିନମ୍‌ କୋମିୟମ୍‌”” ଷ୍ଟେଣ୍ଟୁଗୁଡ଼ିକ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ବୋଲି 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍କ ବ୍ୟବହାର ହେଉଛି । ଏହା ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର କରୋନାରୀ 
ଧମନୀ ଭିତରେ ବ୍ୟବହୂତ ହେଉଥିବାରୁ ଏହି ଷ୍ଟେଣ୍ଟ୍‌ ଉପରେ (“/^\୩॥ 
୦୫୮୦୭୮ 9୮॥।9”) କର୍କଟରୋଗ ନ ହେବା ପାଇଁ ଞଷଧ 
ଦିଆଯାଇଥାଏ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ରୋଗୀ ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଆକାରର ଷ୍ଟେଣ୍ଟ୍‌ 
ଲଗାହୁଏ। ଷ୍ଟେଣ୍ଟ୍‌ ଲଗାଇବା ପରେ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଚିକିତ୍ସକ ରୋଗୀର 
ରକ୍ତକୁ ପତଳା କରିବା ପାଇଁ ଞା୦୦୯ ୩୩॥୮୩€୮ ଓଷଧ ଦିଅନ୍ତି | 
ଆଜିକାଲି ବହୁରୋଗୀଙ୍କୁ “ “ ଅଣୁଚକ୍ରିକା ବିରୋଧୀ ଓଷଧ)” ' (^^\୮¶ 
୮&1€|€£ 9୮0 ) ଦିଆହେଉଛି | 

ଷ୍ଟେଣ୍ଡିଂ ଚିକିତ୍ସା ପରେ ରୋଗୀର ଉଚ୍ଚରକ୍ତଚାପ, ରକ୍ତରେ 
ଚର୍ବିଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥ (|40)।| , | 0( ଓ †୮91/୦©୮୦୯€) ଏବଂ 
ମଧୁମେହ ରୋଗକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖୁବା ଆବଶ୍ୟକ | 
ହୃଦ୍‌ଘାତ ପରେ ଜୀବନ 

ହୃଦ୍‌ଘାତ ପରେ ଆମେ ସୁସ୍ଫ ହୋଇ ଘରକୁ ଆସିପାରୁ 
ଏବଂ କିଛି ସପ୍ତାହ ପରେ ଆମର ସାଧାରଣ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରୁ | 


ଏଣୁ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ମାନସିକ ଚାପ 
ପରିହାର କରି ସୁସ୍ଫ୍ ଜୀବନଶୈଳୀ ଅନୁଯାୟୀ ଚଳିଲେ, ଉପଯୁକ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟ ଓ ନିୟମିତ ଅଳ୍ପ କିଛି ଶାରୀରିକ ବ୍ୟାୟାମ କଲେ ଆମେ 
ସୁସ୍ତ ରହିପାରିବୁ । 
ପାଖରେ କୌଣସି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ହୃଦ୍‌ଘାତ ହେଲେ ଅମେ 
କ'ଣ କରିବୁ ? 

ଯଦି ଆମ ନିକଟତର ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଛାତିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା, 
ଦେହରୁ ଝାଳ ବୋହିବା, କିମ୍ବା ହଠାତ୍‌ ତଳେ ପଡ଼ିଯିବା ଦେଖିବୁ, 
ତେବେ ଆମେ ତୁରନ୍ତ ତାଙ୍କୁ ନିକଟସ୍ଥ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେଇ 
ତାଙ୍କର ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସାର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ରୋଗୀ ନିଶ୍ଚିତ ମୂତ୍ୟୁ ମୁଖରୁ ଉଦ୍ଧାର ପାଇ ପାରିବେ । 
ଏଣୁ ଆମେ ସମସ୍ତେ ହୃଦ୍‌ଘାତର ଲକ୍ଷଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି କିଛି 
ଜାଣିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ପହଞ୍ଚୁଲେ ବିଶେଷଜ୍ଞ 
ଚିକିତ୍ସକ ରୋଗ ନିଣ୍ତୟ କରି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗୋଟିଏ 
‹ .ଆଜସିରିନ୍‌' ”( $| [ମ 1) ବଟିବା ରୋଗୀକୁ ପାଟିରେ ରଖିବାକୁ 
ଦିଅନ୍ତି । ଏହାଦ୍ଵାରା ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଭିତରେ ରକ୍ତ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିବା ଆଶଙ୍କା 
ଅନେକାଂଶରେ ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ। ଯଦି ରୋଗୀ ଅଚେତ ହୋଇଥାନ୍ତି, 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ-ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଚିକିତ୍ସକ ୦୫୮୯୮୦- 
0 ୮୮୦୮ ୫୮/ ନ 65 155 181୦ ପଦ୍ଧତିରେ ତାଙ୍କୁ ବଞ୍ଚାଇବାର 


ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି ଓ ରୋଗୀ ବଞ୍ଚବାର ଆଶା ବଢ଼ି ଯାଏ । 
ଛା 


ଥବସକନନ୍ଦ୍/କ ୟୂବୂତ/ ¿¢ କ୭/୦ନ/ୟର କିଶେଷନ 
25-777, 4/20176/ˆ ୭/0}/, /-/1///?9 1⁄/6//5, 
256/796/(//(//, /(6//?@1@/0 /#7-90705296605 27 


ଅପ .  ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ == 


ମାର୍ଚ୍ଚ, ୨୦୧୯ 


ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା କରାଉଥରବା ଖାଦ୍ଯ 


॥॥' 
।।। | || | || || || | | |||1|1||ା|ା|ା|ା|ା|ା|ା| | | 11 1|1ା1|1|1|1|1||1||||||||||||||| 
ଛା ଜଳନ ଦଂିଜଳଦ ଶଚମଥୀୟ 


ନିର୍ଦ୍ଦିଙ୍ଧ ଖଦ/ ଦ୍ରକ/ ସଂନିତ ନୁସ୍ତକଥର ସମ୍ପର୍କକୁ ଚିନ୍ତୁ ଏହ୮ଳ ନିର/କରଣ କର୍ଜିବ/ ଅବଶୟ 


ଏଚ ସହଳ ନୁଣନୀୟ ଜଥଯି ନିଳର ଥର୍ଜିନ୍ଞତଃ ୬ ସ/ମ/ନ ସଂଚଜନଣମ ଏଣଥୁୟମନ୍ତ୍ର ବନ୍ଦୁତ 
ଦ/ନ/ଯ/ କର୍ଜଥ/ଏ / 


ଅନେକ ସମୟରେ ଆମେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର ଶିକାର 
ହୋଇଥାଉ । ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର କାରଣ ଅବଣ୍ୟ ବିବିଧ। କିନ୍ତୁ 
ବେଳେବେଳେ ଦେଖାଯାଏ, କିଛି ଗୋଟାଏ ଖାଇବା ପରେ 
ଆମର ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ ଏହି ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ସାମାନ୍ୟ 
ହୋଇପାରେ, ତୀବ୍ର ବି ହୋଇପାରେ। ଏହି ପ୍ରକାର ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାକୁ 
ଖାଦ୍ୟଜନିତ ବା ଖାଦ୍ୟ ସମ୍ପର୍କିତ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ବା ଫୁୂଡ଼୍‌ ରିଲେଟେଡ଼୍‌ 
ହେଡାକ୍‌ (୮୦୦୦ ୮୭|୫୮©୦ |।©8050|07€ ) ବୋଲି କୁହାଯାଏ। 
ଅନ୍ୟ ଭାବରେ କହିଲେ ଏଭଳି କେତେକ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ରହିଛି, 
ଯାହାକୁ ଗ୍ରହଣ କଲେ ତାହା ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ତ୍ବରାନ୍ବିତ 
କରିଥାଏ। ଏହିସବୁ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ହେଡାକ୍‌ 
ଟ୍ରିଗର (1466060ଠା1€ 1୮ 09€୮) ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ | 

ଟଫ୍‌ଟସ୍‌ ମେଡ଼ିକାଲ 
ସେଣ୍ଟରର ନ୍ୟୁରୋଲୋଜି 
ପ୍ରଫେସର ଡ. ଏଗିଲସ୍‌ 
ସ୍ଵିରିଙ୍କସ୍‌ (0୮. £911ଧ5 
5୭୮।୧୮୮୩୭) ଙ୍କ ମତରେ 
ଏଭଳି କେତେକ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ 
ରହିଛି, ଯେଉଁ ଗୁଡ଼ିକ କି 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ 
ଅତ୍ୟଧୁକ ବି ପଦସଙ୍କୁଳ 
ବୋଲି ବିବେଚନା 
କରାଯାଇଥାଏ। ସେଗୁଡ଼ିକ & 
ଭିତରେ କଳା ଚକୋଲେଟ୍‌, 
କିଛିଦିନ ଧରି ରହିଯାଇଥିବା ଛେନା, ପ୍ରକ୍ରିୟାକରଣ ମାଂସ ଏବଂ 
ମଦ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରଧାନ । ତାଛଡ଼ା ମନୋସୋଡ଼ିୟମ୍‌ ଗ୍ଲକୋନେଟ୍‌ 
(/#$©) ଓ ନାଇଟ୍ରାଇଟ୍‌ ପରି ଖାଦ୍ୟ ସଂଯୋଜକ ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ 
ଭାବେ ଦାୟୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଡକ୍ଟର ସ୍ବିରିଙ୍ଗସ୍‌ଙ୍କ ମତରେ ଯେଉଁ 


୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 


ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ଜଣକ ପାଇଁ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର କାରଣ ହୋଇଥାଏ, ତାହା 
ହୁଏତ ଅନ୍ୟ ଜଣକ ପାଇଁ କାରଣ ହୋଇ ନଥାଇପାରେ।। ତଥାପି 
ତାହା ସାଧାରଣ ଭାବରେ ମୁଣ୍ତବ୍ୟଥାର କାରକ ଭାବରେ 
ପରିଗଣିତ ହୋଇଥାଏ । 

ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ କେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟ ଓ ସେଥୁରେ 
ରହିଥୁବା କେଉଁ ଉପାଦାନ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର କାରଣ ହୋଇଥାଏ, 
ଏହା ବିଚାର କରିବାର କଥା । 
ଆମାଇନ୍‌ସ୍‌ (/⁄ [1765 ) 

ଆମ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟରେ ବାୟୋଜେନିକ୍‌ ଆମାଇନ୍‌ସ 
ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାର ଯୌଗିକ ଉପାଦାନ ରହିଥାଏ, ଯାହାକି 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର କାରଣ ହୋଇଥା ଏ। ହିଷ୍ଟାମିନ୍‌ସ୍‌, ଟାଇରାମିନ୍‌ ଓ 
ଫିନାଇଲ୍‌ ଏଥିଲାମିନ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି 
ଉପାଦାନ ଏହି ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । 
ଟମାଟୋ ଓ ଆଭୋକାଡ଼ୋରେ 
ଅଧ୍ଵକ ପରିମାଣରେ ହିଷ୍ଠାମିନ୍‌ ଓ 
ଟାଇରାମିନ୍‌ ରହିଥାଏ। ସେହିପରି 
କଳା ଚକୋଲେଟ୍‌ ରେ ଅଧୁକ 
ମାତ୍ରାର ଫିନାଇଲ୍‌ ଏଥିଲାମିନ୍‌ 
ରହିଥାଏ। ଯେଉ ସବୁ ଖାଦ୍ୟ 
ଦ୍ରବ୍ୟରେ ଏମିନୋ ଏସିଡ଼୍‌ ସବୁ 
ଜୀବାଣୂମାନଙ୍କ ପ୍ର ଭାବରେ 
ଖଣ୍ଡବି ଖଣ୍ଡ ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ, 
ସେଥୁରେ ବାୟୋଜେନିକ୍‌ 
ଆମାଇନ୍‌ ସବୁ ଅଧ୍ରକ ପରିମାଣରେ ରହିଥାଏ। ଅତି ପାଚି 
ଯାଇଥୁବା କିମ୍ବା ଶଢ଼ି ଯାଉଥୁବା ଫଳ ବା ପନିପରିବା, ଅତି 
ପାକଳ ହୋଇଯାଉଥୁବା ଫଳ ବା ପନିପରିବା, ସୂରା, 
ପ୍ରକ୍ରିୟାକରଣ ମାଂସ, ବାସିମାଛ, କେତେକ ସସ୍‌ ବା ଜେଲି 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ଇତ୍ୟାଦି ଏହିପରି କେତେକ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ବାଧକ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା 
ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 


ତେବେ ସମସ୍ତେ ଯେ ଏହି ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର ଶିକାର ହୋଇଥାନ୍ତି, ତାହା ନୁହେଁ | ଏହି ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ 
ଯୁନିଭର୍‌ସିଟି ଅଫ୍‌ ସିନ୍‌ସିନାଟି ହେଡାକ୍‌ ଆଣ୍ଠ୍‌ ଫସିଆଲ ପେନ୍‌ 
ସେଣ୍ଟରର ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ତା ଭିନ୍‌ସେଣ୍ଟ ମାର୍ଟିନ୍‌ କହନ୍ତି ଯେ, 
ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଆମ ଅନ୍ତନାଳୀରେ ଡାଇଆମାଇନ୍‌ ଅକ୍କିଡେଜ୍‌ 
ନାମକ ଏକ ବିପାଚକ ରହିଥାଏ, ଯାହାକି ବାୟୋଜେନିକ୍‌ 
ଆମାଇନ୍‌ର କାର୍ଯ୍ୟରେ ବାଧା ଦେଇଥାଏ। ଯାହା ଫଳରେ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଦେଖାଯାଇ ନଥାଏ, କିନ୍ତୁ 
ଯେଉଁ ମାନେଙ୍କଠାରେ ଏହି ବିପାଚକଟି ଆଦୌ ନଥାଏ କିମ୍ବା 
ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ ରହିଥାଏ ସେମାନେ ହିଁ ସହଜରେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର 
ଶିକାର ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ସୁରାଜାତୀୟ ପାନୀୟ 


ସୁରାଜାତୀୟ ପାନୀୟ ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଆମ ଦେହରେ 
ଥିବା ରକ୍ତନାଳୀଗୂଡ଼ିକୁ ସଂପ୍ରସାରିତ କରିଦେଇଥାଏ । 
ଡା.ସିରିଙ୍ଗସ୍‌ଙକ୍ ମତ ଅନୁସାରେ ଯେତେବେଳେ ଆମ ମସ୍ତିଷ୍କରେ 
ରହିଥିବା ରକ୍ତନାଳୀଗୁଡ଼ିକ ସଂପ୍ରସାରିତ ହୋଇଯାଏ, ସେହି 
ରକ୍ତନାଳୀର ଚାରିପଟେ ରହିଥିବା ସ୍ଵାୟୁୂସବୁ ବିସ୍କାରିତ 
ହୋଇଯାଏ। ଏହାରି ଫଳରେ ସ୍ଵାୟୁସୂତ୍ରକୁ ଉତ୍ତୋଜଳିତ ହୋଇ 
କେତେକ ପ୍ରଦାହକାରୀ ରାସାୟନିକ କ୍ଷରଣ କରିଥାନ୍ତି ଯାହାକି 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 


ଠିକ୍‌ ସେମିତି କେତେକ ସୁରାଜାତୀୟ ପାନୀୟକୁ ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ପରେ କେତେକ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ କି ଣ୍ବନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଯୋଗୁଁ 
ହିଷ୍ଟାମିନ୍‌ ଓ ଟାଇରାମିନ୍‌ ପରି ଆମାଇନ୍‌ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ, 
ଯାହାକି ମୁଣ୍ଡବ୍ଯଥା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ। ହ୍ବିସ୍ଟି, ବିଅର ଓ ରେଡ଼୍‌ 
ଓାଇନ୍‌ ହେଉଛି ଏହି ଜାତୀୟ ସୁରା | ଏଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ରେଡ଼୍‌ 
ଓାଁଇନ୍‌ ହେଉଛି ଅତ୍ଯଧୂକ ବିପଜ୍ଜନକ କାରଣ ଏଥୁରେ 
ଟାନିନ୍‌ସ୍‌ ଭଳି ଫେନୋଲିକ୍‌ ଫ୍ଲାଭୋନଏଡ଼୍‌ସ୍‌ ରହିଥାଏ, 
ଯାହାକି ହିଷ୍ଟାମିନ୍‌ ଓ ଟାଇରାମିନ୍‌ ଠାରୁ ଅଧ୍ରକ ତୀବ୍ର ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ। ହ୍ଵାଇଟ୍‌ ଓାାଇନ୍‌ରେ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ଵକ ସଲ୍‌ ଫାଇଟ୍‌ 
ରହିଥାଏ, ଯାହାକି ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର କାରକ ହିସାବରେ ପରିଗଣିତ 
ହୁଏ। 


କ୍ୟାଫିନ୍‌ 


ଚା” ଓ କଫିରେ ରହିଥିବା କ୍ୟାଫିନ୍‌ ମଧ୍ୟ ବେଳେବେଳେ 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର କାରଣ ହୋଇଥାଏ। କିନ୍ତୁ ଏହା ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ସୃଷ୍ଟି 
କରିବାର କାରଣ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର, ଯେଉଁମାନେ ଅଭ୍ୟାସଗତ 
ଭାବରେ ଚା” କଫି ପାନ କରୁଥାନ୍ତି, ସେମାନେ ଅନୁଭବ 
କରିଥୁବେ ଯେ, ନିର୍ଵାରିତ ସମୟରେ ଯଦି ଚା” କଫି ନ ପିଅନ୍ି 
କିମ୍ବା ଏଥୁପାଇଁ କିଛି ସମୟ ବିଳମ୍ବ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ସେମାନଙ୍କର ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ ଚା” କିମ୍ବା କଫି 


ଟିକେ ପିଇଦେଲେ ସେମାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ପ୍ରଶମିତ ହୋଇଯାଏ । 


ଚା” ଓ କଫିର କ୍ୟାଫିନ୍‌ ସାଧାରଣତଃ ରକ୍ତ ନାଳୀକୁ 
ସଂକୃଚିତ କରି ରଖୁଥାଏ। ଅଭ୍ଯାସଗତ ଚା” କଫି 
ପାନକାରୀମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଯାୟୀ ଯଦି ଠିକ୍‌ 
ସମୟ ବ୍ୟବଧାନରେ ଚା” କିମ୍ବା କଫି ପାନ କରୁଥାନ୍ତି, 
ତା'ହେଲେ ସେମାନେ ସୁସ୍ତ ରହିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ 
ନ ପିଇଲେ କିମ୍ବା ସମୟ ବ୍ୟବଧାନ ଅଧ୍ରକ ହୋଇଥିଲେ କିମ୍ବା 
ରକ୍ତରୁ କ୍ୟାଫିନ୍‌ର ପରିମାଣ କମ୍‌ ହୋଇଗଲେ ସେମାନଙ୍କ 
ରକ୍ତନଳୀଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକ୍ଷିପ୍ତ (୮60୦।୮୦୯) ଭାବରେ ପ୍ରସାରିତ 
ହୋଇଯାଏ। ଏହି ପ୍ରକ୍ଷିପ୍ତ ପ୍ରସାରିତ ରକ୍ତନଳୀ ହିଁ ସେମାନଙ୍କ 
ଠାରେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଚା' ବା କଫି ପାନ କରିବା 
ପରେ କ୍ୟାଫିନ୍‌ ପ୍ରଭାବରେ ସେମାନଙ୍କ ରକ୍ତନଳୀ ପୁଣି ସଂକୁଚିତ 
ହୋଇଯାଏ ଓ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାରୁ ଆରମ ମିଳିଥାଏ । ଏହି କାରଣରୁ 
ମାଇଗ୍ରେନ୍‌ ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ ବ୍ୟବଧାନରେ 
ଚା” କିମ୍ବା କଫି ପିଇବାକୁ କୁହାଯାଇଥାଏ କିମ୍ବା କ୍ୟାଫିନ୍‌ ବଟିକା 
ଖାଇବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇଥାଏ । 
ଗ୍ୁୁଟେନ୍‌ 

ଗହମ, ବାର୍ଲିଥ, ଯଅ ଓ ରାଇରେ ଯେଉଁ ପୁଷ୍ଠିସାରୀୟ 
ଉପାଦାନଟି ମିଳିଥାଏ, ତାହାର ନୀ ହେଉଛି ଗ୍ଭଟେନ୍‌ । ଖାଦ୍ୟରେ 
ଗ୍ଭଟେନ୍‌ ପରିମାଣ ଅଧ୍ଵକ ହୋଇଥିଲେ ସିଲିଆକ୍‌ ଡିଜିଜ୍‌ ନାମକ 
ଏକ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ। ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ଜଣାଯାଇଛି, ସିଲିଆକ୍‌ 
ଡିଜିଜ୍‌ ହେଉଥିବା ରୋଗୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଶତକଡ଼ା ୨୦ ଭାଗ 
ଲୋକଙ୍କର ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହୋଇଥାଏ। ଖାଦ୍ୟରୁ ଗ୍ଭଟେନ୍‌ର 
ପରିମାଣକୁ କମେଇଦେଲେ ଏହି ରୋଗ ଭୋଗୁଥିବା ରୋଗୀଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ ଶତକଡ଼ା ୫୭ ରୁ ୭୧ ଭାଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲୋକଙ୍କ ଠାରେ 


ଅଫ . - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ_ 


ମାର୍ଚ୍ଚ, ୨୦୧୯ 


ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଦୂର ହୋଇଯାଇଥାଏ । 
ଏହାବ୍ଯତୀତ ଗହମ, ଯଅ ଓ ରାଇ 
ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟଗୂଡ଼ିକ ପ୍ରତି 
କେତେକଙ୍କ ଠାରେ ଆଲର୍ଜି ଭାବ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଥାଏ। ଆଲର୍ଜିର ଏକ ଲକ୍ଷଣ 
ହିସାବରେ ଏହି ଲୋକମାନଙ୍କ ଠାରେ 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 


କେମିତି ନିରୂପଣ କରାଯାଏ 


ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟି 
ହେଉଥୁବା ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ସାଧାରଣତଃ 
ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରିବାର କିଛି ଘଣ୍ଟା 
ପରେ ଏପରିକି ତାପରଦିନ ମଧ୍ୟ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ। ତେବେ କେଉଁ 
ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହେଉଛି ତାହା 
ନିର୍ଟ୍ଣୟ କରିବା ପାଇଁ କେତେକ ସରଳ ପଦ୍ଧତି ରହି ଅଛି | 


କେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ପରେ ଆପଣଙ୍କ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା 
ହେଉଛି ବୋଲି ଆପଣ ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି, ପ୍ରଥମେ ସେହି 
ସବୁ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟର ଏକ ତାଲିକା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତୁ | ସେହି ଖାଦ୍ୟ 
ଦ୍ରବ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଭିତର ପ୍ରଥମେ ଗୋଟିଏ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ ଏବଂ 
ତାହା କେତେବେଳେ ଓ କେତେ ପରିମାଣରେ ଖାଇଲେ ତାହା 
ଟିପି ରଖନ୍ତୁ । ଯଦି ସେହି ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଆପଣଙ୍କ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା 
ହେଉଥାଏ, ତେବେ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବାର କେତେ ସମୟ 
ପରେ ହେଉଛି, ତାହା ମଧ୍ଯ ଟିପି ରଖନ୍ତୁ। ଯଦି ହେଉ ନାହିଁ, 
ତାହା ମଧ୍ଯ ଟିପି ରଖନ୍ତୁ । ଏହିପରି ଭାବରେ ପ୍ରତିଦିନ ଗୋଟିଏ 
ଗୋଟି ଏ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟ ସହିତ ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ 
ଆପଣଙ୍କଠାରେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ସୃଷ୍ଟି କରୁଛି ବୋଲି ଆପଣ ଅନୁଭବ 
କରୁଛନ୍ତି ସେହି ପଦାର୍ଥକୁ କିଛିଦିନ ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ 
ତାଲିକାରୁ ବାଦ ଦିଅନ୍ତୁ । ଦେଖନ୍ତୁ ଆଉ ମୁଣ୍ଡବ୍ଯଥା ହେଉଛି କି 
ନାହିଁ। ଯଦି ହେଉନି, କିଛି ଦିନର ବ୍ୟବଧାନ ପରେ ପୁଣି ସେହି 
ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ ଓ ଦେଖନ୍ତୁ, ପୁନଶ୍ଚ ମୁଣ୍ଡବ୍ଯଥା ଆରମ୍ଭ 
ହେଉଛି କି ନାହିଁ ? ଯଦି ହେଉଥାଏ, ତା' ହେଲେ ସେହି ଖାଦ୍ୟକୁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବର୍ଜନ କରନ୍ତୁ। ଏହିପରି ଭାବରେ ଆପଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ସହିତ ପରିଚିତ ହୋଇଯିବେ ଓ ସେହି ଅନୁସାରେ 


ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବେ। ପୁଣି ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ପ୍ରତି ଆଲର୍ଜି 
ରହିଥୁବାର ଅନୁଭବ କରିବେ, ତାହା ମଧ୍ଯ ବର୍ଜନ କରନ୍ତୁ | 


ଖାଦ୍ୟଜନିତ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର ଚିକିତ୍ସାର ମୂଳ ତତ୍ତ୍ଵ ହେଉଛି 
ନିତିଦିନର ଖାଦ୍ୟ ତାଲିକାରୁ ସେହି ସବୁ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ଯକୁ ବାଦ 
ଦିଅନ୍ତୁ, ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକ କି ଆପଣଙ୍କଠାରେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର କାରଣ 
ହେଉଥିବ। ତା” ସହିତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରି କିଛି 
ପୀଡ଼ାନାଶକ ଓଷଧ ମଧ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ। ଯଦି ମାନସିକ ଚାପ, 
ମାଇଗ୍ରେନ୍‌, ଜଳହୀନତା କିମ୍ବା ହରମୋନ୍‌ ପରିବର୍ତନ ବା 
ଅସନ୍ତୁଳନ ଯୋଗୁଁ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହୋଇଥାଏ, ତା'ର ମଧ୍ଯ ଉପଯୁକ୍ତ 
ଚିକିତ୍ସା କରନ୍ତୁ । କାରଣ ବେଳେବେଳେ ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଖାଦ୍ୟ 
ସମ୍ପର୍କିତ ହୋଇଥାଏ। 
ଶେଷକଥା 

ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟ ସହିତ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର ସମ୍ପର୍କକୁ ଚିହ୍ନି 
ଏହାର ନିରାକରଣ କରିବା ଅବଶ୍ୟ ଏତେ ସହଜ ନୁହେଁ | ତଥାପି 
ନିଜର ଅଭିଜ୍ଞତା ଓ ସାମାନ୍ୟ ସଚେତନତା ଏଥୁପାଇଁ ବହୁତ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ। 

୍ା 


ନ୍ର୭ନ ନର୍କ ନିନର୍ଢଶକକ ବ୍ଥସ୍ତୁଥ କିକର, ଓକିଶୀୟ 
କିମନ୍ଧ୍ରଣ// ୮୮୯, ଶଳିଳରଜକ ଲିଙ୍କଣରେନୁ, କଟକ- € ୨ 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ଗଣିଡ ©@ କଖୁଟର ବିଜ୍ଞାନ 


ବୃହତ୍ତମ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା 


ଛ୍ଚା ନଂ ମଯୟଯଥଧନ ସ୍କନ୍ଦ 


ଘଂର/ସ/ ରଣିଜନ୍ଞ ମାଜିଲ୍‌ 6ମେଣର୍ଜନେ (17&/7/) #76/:5୫6/1/16, 7 5୫୫-7676 ) 6ରୀଚିଏ ସୁତ ବହାର କଳି ବଢ଼ 
ବଢ଼ ମୌଳିକ ସଂଖ// ଅ/ବିଷ/ର କରିଥିବ / ଏହି ସଂଖ୍ରୁତିକୁ 6 ମସନ ନୌଳିକ ' କୁହ/ଯ/ଏ / 


ଜ/ଙ୍କ ଦୁତି ହେଛଛି - /7(2) = 22 - 7 


ଯେଉଁ ସଂଖ୍ୟା କେବଳ 1 ଓ ସେହି ସଂଖ୍ୟାଦ୍ଵାରା ବିଭାଜିତ 
ହୋଇପାରେ, ତାକୁ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା କୁହାଯାଏ ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, 
2, 3, 5, 7, 11, 13 ... ଆଦି ହେଉଛି ମୌଳିକ ସଂଖ୍ଯା | ଅନ୍ୟ 
ସମସ୍ତ ସଂଖ୍ୟାକୁ ଯୌଗିକ କୁହାଯାଏ । 1 ମୌଳିକ କିମ୍ବା ଯୌଗିକ 
ନୁହେଁ। 2 କୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା ହେଉଛି 
ଅଯୁଗ୍ମ। 

ପାଟିଗଣିତରେ ଗୋଟିଏ ମୌଳିକ ଉପପାଦ୍ୟ ହେଉଛି, 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗଣନ ସଂଖ୍ୟା (ଏ ଞ॥୮ଥ| ୮।॥୮୩୦୦୮) କୁ କେତୋଟି 
ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟାର ଗୁଣଫଳଭାବେ ପ୍ରକାଶ କରିହେବ । ଉଦାହରଣ 
ସ୍ଵରୂପ, 

330 = 2 × 3 × 5 × 11 

23244 = 2 × 2 × 3 × 13 × 149 


ଏଣୁ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା ହେଉଛି ଗଣନ ସଂଖ୍ୟାଗୁଡ଼ିକର 
ମୌଳିକ ନିର୍ମାଣ ଅଂଶ (98510 9 ଧାମ [00ଠାଠ | ଗ୍ରୀକ୍‌ ଗଣିତଜ୍ଞ 
ଇଉକ୍ଲିଡ଼୍‌ ଖ୍ରୀପୁ, 300 ବେଳକୁ ଏହାର ପ୍ରମାଣ ଦେଇଥିଲେ। ସେ 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରମାଣ କରିଥିଲେ ଯେ ଅସୀମ ସଂଖ୍ୟକ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା 
ଅଛି। 
ବୂହତ୍ତମ ଆବିଷ୍ପୃତ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା 

ଅସୀମ ସଂଖ୍ୟକ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା ଥିଲେ ସୁଦ୍ଧା ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ଆବିଷ୍କାର କରିବା କଷ୍ଟ। ସଂଖ୍ୟା ଯେତେ ବଡ଼ ହେବ, ତାହା 
ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା କିମ୍ବା ଯୌଗିକ ସଂଖ୍ୟା ହେବ, ନିର୍ଵାରଣ କରିବା 
ସେତେ କଷ୍ଟକର ହେବ। ବର୍ଭମାନ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ବ୍ୟବହାର କରି 
ବଡ଼ ବଡ଼ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟଯାଗୁଡ଼ିକୁ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରାଯାଉଛି । ବଡ଼ 
ବଡ଼ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ମେର୍ସେନେ ଶ୍ରେଣୀର 
ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା। 


ମେର୍ସେନ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା 

ଫରାସୀ ଗଣିତଜ୍ଞ ମାରି ନ୍‌ ମେର୍ସେ ନେ (#/#8୫୮୮ 
}/©୮8©0 ©, 1588-1648) ଗୋଟିଏ ସୁତ୍ର ବାହାର କରି ବଡ଼ 
ବଡ଼ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା ଆବିଷ୍କାର କରିଥିଲେ । ଏହି ସଂଖ୍ୟାଗୁଡ଼ିକୁ 
“ ମେର୍ସେନ ମୌଳିକ” କୁହାଯାଏ। ତାଙ୍କ ସୁତ୍ରଟି ହେଉଛି- 

!/(0) = 2? - 1 
ଏଠାରେ ୮ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଧନାତ୍ନକ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା। ଏହି 
ସଂଖ୍ୟା ,##(0) ଭାବରେ ଲେଖାଯାଏ | ଉଦାହରଣ ସ୍ବରୂପ, 

}/(2) = 22 - 1 = 3 

}/(3) = 23 - 1 = 7 

}/(5) = 25 - 1 = 31 
କିନ୍ତୁ ମେର୍ସେନେଙ୍କ ଏହି ସୁତ୍ର ୮ର ସମସ୍ତ ମୂଲ୍ୟ ପ୍ରତି ପ୍ରଜୁଯ୍ୟ 
ନୁହେଁ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, 

୮୮(11) = 21 - 1 = 2047 
ମାତ୍ର 2047 = 23 × 89 ଏବଂ ଫଳରେ ଏହା ହେଉଛି ଗୋଟିଏ 
ଯୌଗିକ ସଂଖ୍ୟା। 

ଗଣିତଜ୍ଞ ହୁଦାଲ୍ମିକ୍‌ସ ରେଗିସ୍‌ (11ମ(.।ଧଥାମଠା୩45 ୮:65) 
1536 ମସିହାରେ ପ୍ରମାଣ କଲେ ଯେ (22- 1) ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା 
ହେଲେ 9 ନିଣ୍ଠିତଭାବେ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା ହେବ, ମାତ୍ର ଏହାର 
ବିପରୀତ ସତ୍ୟ ନୁହେଁ, ଯାହା ପୁର୍ବରୁ \#(11) ପାଇଁ ଦର୍ଶାଯାଇଛି | 

ପ୍ରଥମ ଚାରି ମେର୍ସେନେ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା //(2), !/(3), 
}/(5) ଓ /#(7) ବହୁ ପୁଅ କାଳରୁ ଜଣା ଥିଲା | 1461 ମସିହା 
ପୂର୍ବରୁ ପଞ୍ଚମ ସଂଖ୍ୟା /#॥(13) ଆବିଶୃତ ହୋଇଥିଲା, ମାତ୍ର ଏହାର 
ଆବିଷ୍କାରକର ନାମ ଜଣା ନାହିଁ। ଇଟାଲି ଗଣିତଜ୍ଞ ପିଏଟ୍ରୋ କାଟାଲ୍‌ଡ଼ି 
(୮୮€୮୮୦ ୦୫୩୦, 1548-1626 ) ଷଷ ଓ ସପମ ସଂଖ୍ଯା //(17) 


୧୬୮ .  - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ_= 


ମାର୍ଚ୍ଚ, ୨୦୧୯ 


ଓ /,,(19) ଆବିଷ୍ାର କରିଥିଲେ ଏହାର ପ୍ରାୟ ଦୁଇ ଶହ ବର୍ଷ 
ପରେ ଲିଓନାର୍ଡ଼ ଅଏଲର୍‌ 1772 ମସିହାରେ ଅଷ୍ଟମ ମେର୍ସେନେ 
ମୌଳିକ ॥,(31) ଆବିଷାର କଲେ | ଫରାସୀ ଗଣିତଜ୍ଞ ଏଡ଼୍‌ୱର୍ଡ଼୍‌ 
ଲୁକାସ୍‌ (500ଠାଧଞ୮ଂଧ 1 4୦୫5) 1876 ମସିହାରେ #/(127)କୁ 
ଏବଂ ରୁଷିଆର ଗଣିତଜ୍ଞ ଇଭାନ୍‌ ପେର୍ଭୁଶିନ୍‌ (£ ,/ଞ) ୮€୮/(4୫|୩୮) 
1883 ମସିହାରେ [/1(61)କୁ ଆବିଷାର କରିଥିଲେ | ଆମେରିକୀୟ 
ଗଣିତଜ୍ଞ ରାଲ୍‌ଫ ପାୱାର୍‌ସ (୮ନଥଞାଠ|\ ୮୦\/୫୮$ ) 1911 ଓ 1914 
ମସିହାରେ ଯଥାକ୍ରମେ //(89) ଓ !/#(107) କୁ ଆବିଷାର କରିଥିଲେ | 
ଦ୍ଵାଦଶ ମେର୍ସେନେ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା ,##(127) ହେଉଛି ହାତ 
ଗଣନାରେ ଆବିଷଶ୍ପୃତ ହୋଇଥିବା ଶେଷ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା 1952 
ମସିହା ପରଠାରୁ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ସାହାଯ୍ଯ ନେଇ 2019 ମସିହା 
ଜାନୁୟାରୀ ମାସ ସୁଦ୍ଧା ମୋଟ 51 ଟି ମେର୍ସେନେ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା 
ଆବିଷ୍ପତ ହୋଇଛି । 
ମେର୍ସେନେ ମୌଳିକ 
ସଂଖ୍ୟା ଓ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସଂଖ୍ୟାର ସମ୍ପର୍କ 
ଯେଉଁ ସଂଖ୍ୟାର 
ଉପ୍ପାଦନଗୁଡ଼ିକର ( ସେହି 
ସଂଖ୍ୟାକୁ ଛାଡ଼ି) 
ଯୋଗଫଳ ସେହି ସଂଖ୍ୟା _ 
ସହ ସମାନ ହୁଏ, ତାକୁ _ 


ପରିପ୍ରଣ୍ତ ସଂଖ୍ଯା । 
; '57⁄ == © _ 
£ ନୀ'ଜିନ୍‌ ନେଳେନେୋ ତେ ` 


(0€୮୮€୦† ୮(।୮?୦©୮) 
କୁହାଯାଏ। ସବୁଠାରୁ 
ଛୋଟ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ସଂଖ୍ୟା ହେଉଛି 6 । ଏହାର ଉତ୍ପାଦନଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି 
1, 2 ଓ 3 ଏବଂ ଏହି ତିନୋଟିକୁ ଯୋଗ କଲେ 6 ହେଉଛି | ପ୍ରଥମ 
ଚାରିଟି ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ସଂଖ୍ୟା ହେଉଛି 6, 28, 496 ଓ 8128 ଏବଂ 
ଏହା ବହୁ ପ୍ରାଚୀନକାଳରୁ ଜଣା ଅଛି | ଏହାର ପ୍ରଥମ ଲିଖୂତ ବିବରଣୀ 
ଇଉକ୍ଲିଡ଼୍‌ଙ୍କ “ ଏଲିମେଣ୍ଟ୍‌ସ” ପୁସ୍ତକରୁ ଜଣାପଡ଼େ | ପଞ୍ଚଦଶ ଶତାବ୍ଦୀ 
ପରଠାରୁ ଅନ୍ୟ ପରିପୁର୍ଣ୍ଣ ସଂଖ୍ୟା ଆବିଶ୍ପତ ହୋଇ ବର୍ଭମାନ ଏହାର 
ସଂଖ୍ୟା 51 ରେ ପହଞ୍ଚୁଛି । 

ଯଦି (27-1) ଗୋଟିଏ ମେର୍ସେନେ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା ହୁଏ, 


ତାହା ହେଲେ [ 2" ” (2” _1) | ପରିପୂର୍ଣ ସଂଖ୍ୟା ହେବ | 


ଅଏଲର୍‌ ପ୍ରମାଣ କରିଥିଲେ ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଯୁଗ୍ମ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ସଂଖ୍ୟା 
ଗୋଟିଏ ମେର୍ସେନେ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟାରୁ ଏହି ଉପାୟରେ ଆସିଥାଏ । 
ବଡ଼ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା ଆବିଷ୍କାର ପଦ୍ଧତି 
ଗଣିତପ୍ରେମୀମାନେ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ସାହାଯ୍ୟରେ ମେର୍ସେନେ ସୁତ୍ର 
ପ୍ରୟୋଗ କରି ବଡ଼ ବଡ଼ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟାର ସନ୍ଧାନ କରୁଛନ୍ତି। 
ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର କମ୍ପ୍ୟୁଟର ଇଞ୍ଜନିୟର ଜର୍ଜ ଓଲ୍‌ଟମ୍ୟାନ୍‌ଙ୍କ 
ପ୍ରଚେଷ୍ଟାରେ ଗିମ୍ପସ୍‌ ( ୦୮୧୫ |।୮୮୮୩©୮ [/,©୮୭©୮ ୮© ୮୮୮୩ 
5€୮୦୮୩ ବା ସଂକ୍ଷେପରେ ଠା##୮୭ ) ନାମରେ ଏକ ପରକଳ 1996 
ମସିହାରୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି। ମେର୍ସେନେ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟାର ସନ୍ଧାନ 
ନିମନ୍ତେ ଓଲ୍‌ଟମ୍ୟାନ୍‌ ନିଜର ସହଯୋଗୀ ସ୍କଟ୍‌ କୁରୋସ୍କିଙ୍କ ସହିତ 
ମିଶି ଗୋଟିଏ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ପ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଛନ୍ତି। ପୂଥୁବୀର 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରାନ୍ତରରୁ ହଜାର ହଜାର ସଂ ଖ୍ୟାରେ ସ୍ଵେଚ୍ଛାସେବୀ 
ଗଣିତପ୍ରେମୀ ଏହି ପ୍ରକଳ୍ପ ସହାୟତାରେ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟାର 
ଅନୁସନ୍ଧାନରେ ଲାଗିଛନ୍ତି। ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ସତରଟି ମୌଳିକ 
ସଂଖ୍ୟାକୁ ଏହି ପ୍ରକଳ୍ପ ମାଧ୍ଯମରେ ଆବିଷ୍କାର କରାଯାଇଛି । 
ବର୍ତମାନର ବୃହତ୍ତମ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା (51 ତମ ମେର୍ସେନେ 
ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା)କୁ ଠାଃ।୮୫ ପ୍ରକଳ୍ପ ମାଧ୍ଯମରେ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର 
ଆମେରିକାର ଫ୍ଲୋରିଡ଼ାର 35 ବର୍ଷ ବୟସ୍କ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ଇଞ୍ଜିନିୟର 
ପାଟ୍ରିକ୍‌, ଲାରୋଚେ (୮୫୮୮୦୧ | &୮୦୦୩©) 2018 ମସିହା 
ଡିସେମ୍ବର ମାସ 7 ତାରିଖରେ ଆବିଷ୍କାର କରିଛନ୍ତି | ସଂଖାଟି ହେଉଛି, 


2 82589933 _† 


ଏବଂ ଏଥୁରେ 24862048 ଟି ଅଙ୍କ ଅଛି | 
ବାସ୍ତବରେ ଲାରୋଚେ ଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ ଥୁଲେ । କେତେ ଜଣ 
ବ୍ୟକ୍ତି କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷରୁ ଅଧ୍ଯକ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚେଷ୍ଟା କରି ଏଥୁରେ 
ସଫଳ ହୋଇ ପାରି ନ ଥ୍ରବା ବେଳେ ସେ ଚାରି ମାସରୁ କମ୍‌ 
ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ଏହି କୀର୍ଭି ସ୍ଥାପନ କରି ପାରିଲେ। ଏହି ଆବିଷ୍କାର 
ପାଇଁ ସେ 3000 ଆମେରିକୀୟ ଡଲାର ପୁରସ୍କାର ପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ 
ବିବେଚିତ ହୋଇଛନ୍ତି | 
ସହାୟକ ପୁସ୍ତକ 
୧. ସଂଖ୍ଯା ବିବିଧା - ଇଂ. ମାୟାଧର ସ୍ବାଇଁ, ଦି ବୁକ୍‌ ପଏଣ୍ଟ୍‌ 
ଭୁବନେଶ୍ଵର (2011) 
୮16୮56୮16.0୮70/0୮7165/0୮6©55/1/-82589933.011| 


୨. 
୩. ` ୬୭୮.//|([0©ଠୋଥ.୦୮/,//||(/|8ମ 0 © 51 | (7 ୦,//୮1_ 07୮୦ _ ମ।।୮୩୦୦୮ 
ଛା 


୬୦, ଲଞଜ୍ଞୁ/ ବିଯର, 6ଯେଳ୍‌- ୧, ଜୁବନୁଳ-୭୫୬୧୦ ¢/ˆ 
//7-973୫695727 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ବିଜ୍ଞାନ ବିବିଧା 


+= 
035353535)§‰‰‰‰ ଯ`‰‰“‰%‰‰‰{{୫‰%%ୋ “£‰‰‰'ˆ`ଁ‰‰ୋ<୦୫£`‹ˆା`ୋୋ%ୋ9§{ୈ. ୭ 


ଭାଷାର ଉପୂଭ୍ତି ଓ ବିବର୍ତନ (୧) 


ଛ୍ଞୀ ଜକ୍ପଜ ସୌଠେନ୍ଦ୍ର ଯୋଷ 


ଳ/କ ବିଜ୍ଞ/ଜ୍ମ/ଚଳନ କକକ୍ଣ୍ଣ ଅକୁଷ/କ କରି ଜମଂର ଏକ ରୂଘଣନେନ୍ ଥ/ନକୁ ଦନଛନି / ନତ ନସିଷ 


6କଣବଠୁ ସ୍କରଜଜନ୍ତ୍ରଣଳ ନହେଜଣ୍ରୁବ/ କମ୍ବାନକୁ କିଜକ ¿୦ ¿ ର/ଳ ଭୁଅର/ ନିୟନ୍ଞ୍ରଣ କଳି ୦କ/୪ରମୟ ଶନଦ 
ଜିଥ/@ି କରିଛି ଚ/ଜ ନିସଦ/ବ ଥ/ମ ଯ/ଖଣନ ନାନି / 


ପ୍ରକୃତି ସହ ଯୁଝିବା ପାଇଁ କେତେକ ପ୍ରାଣୀ ଗୋଷ୍ଠୀଜୀବନ 
ଆଦରିଛନ୍ତି। ଗୋଷ୍ଠୀ ଜୀବନ ପାଇଁ ଗୋଷ୍ଠୀର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଦସ୍ଯ 
ମଧ୍ଯରେ ଏକ ଧରଣର ରସାୟନ କ୍ଷରଣ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ 
ହୋଇଥାଏ । ଫେରୋମୋନ (୮୮୭୮୦୮୦୩୫) ର ଉପସ୍ତୁ ତି 
ଗୋଷ୍ଠୀର ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କସହ ସଂଯୋଗ କରାଇଥାଏ। ମହୁମାଛି 
ଉଡ଼ିଲାବେଳେ ଏକ ବିଶେଷ ଧରଣର ଚଳନ ଦ୍ବାରା ଅନ୍ୟ 
ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଫୁଲର ସନ୍ଧାନ ଦେଇଥାଏ । ଆଫ୍ରିକାର ଗ୍ରୀନ୍‌ ମକ 
( ଶାଗୁଆ ବାନର)” ସ୍ଵର ତନ୍ତ୍ରର କମ୍ପନ ଦ୍ଵାରା ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର ଶବ୍ଦ 
କରିଥାଏ। ଏହି ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ସେଇ ଗୋଷ୍ଠୀ ବା ନିକଟବର୍ତୀ ଗୋଷ୍ଠୀର 
ବାନର ବୁଝିପାରନ୍ତି। ଆକାଶରେ ଇଗଲ ଉଡୁଥିଲେ ବା ଚିତା ବାଘ 
ଗଛ ଉପରେ ଲୁଚିଥିଲେ, ବାନରମାନେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶବ୍ଦ ସୃଷ୍ଠି କରି 
ଦଳର ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଜଣାଇ ଦେଇଥାନ୍ତି 


ଭାବର ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ ପ୍ରଣାଳୀରେ ମଣିଷ ଅନ୍ୟ ସବୁ 
ପ୍ରାଣୀଠାରୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରୟ ସଂଯୋଗ ପାଇଁ ମଣିଷର ପ୍ରଧାନ ମାଧ୍ଯମ 
କଥ୍ତଭାଷା । ଏହାଛ ଡ଼ା ମଣିଷର ଶାରୀରିକ ଭଙ୍ଗୀ ଓ ଚାହାଣି ଦ୍ଵାରା 
ମଧ୍ଯ ସଂଯୋଗ ସ୍ଥାପନ କରିପାରେ ନିଃଶ୍ବାସ ବାୟୁ ଯେବେ ସ୍ଵର 
ପେଟିକା ଦେଇ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ, ତାହା ସ୍ବରପେଟିକାରେ ଥିବା ଅତି 
ସୁକ୍ଷ୍ମ ମାଂସପେଶୀରେ ତରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଫଳରେ ଶବ୍ଦ ବାହାରେ | 
ସ୍ଵର ପେଟିକାରେ ଉଦ୍‌ଭବ ଶବ୍ଦତରଙ୍ଗ ଜିଭ, ଓଠ, ଗାଲ ଦ୍ଵାରା 
ସଜଡ଼ା ହୋଇ ବୋଗଗମ୍ୟ ଶ୍ରୁତି ମଦୁର ଶବ୍ଦ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । 
ଏକ ବିଶେଷ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ନିର୍ଭର କରେ ଗ୍ରହୀତା ଉପରେ | ମଣିଷର 
ଅନ୍ୟ ଏକ ବିଶେଷ କ୍ଷମତା ହେଲା ସେ ଶବ୍ଦ ଆହରଣ କରେ ଓ 
ତାକୁ ସ୍ଵତିରେ ସାଇତି ରଖେ । କଥା କହିଲା ବେଳେ ସେ ତା'ଶବ୍ଦ 
ଭଣ୍ଡାରରୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଶବ୍ଦ ଚୟନ କରି ବାକ୍ୟ ତିଆରି କରେ। ବାକ୍ୟ 
ସଂରଚନା ହେଉଛି ମଣିଷର ଭାଷା। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭାଷାର ରହିଛି ନିଜସ୍ଵ 
ବ୍ୟାକରଣ | ଇଂରାଜୀ ଭାଷା ୦୫୪୦ ନିୟମ ଉପରେ ଆଧାରିତ | 


( ଧୋ0160, \/©୮୦, ୦ା୦[୧୦୮-ଅର୍ଥାତ୍‌ କଉଁ ପରେ କ୍ରିୟା ତାପରେ 
କିୟାପଦ।) ଓଡ଼ିଆ, ବଙ୍ଗଳା ଅହମିଆ, ହିନ୍ଦୀ ପ୍ରଭୂତି ଭାଷାର 
ମୂଳଭାଷା ସଂସ୍କୃତ । ଏହି ଭାଷାରେ ଉପରୋକ୍ତ ନିୟମ ରହିଛି, 
ତେବେ ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ କର୍ତା ପରେ କ୍ରିୟାପଦ ପରେ କ୍ରିୟା 
ଅନୁକ୍ରମରେ ବାକ୍ୟ ବିନ୍ୟାସ ହୋଇଥାଏ । 


ପାଞ୍ଚ ଛଅ ବର୍ଷର ପିଲାଟିଏ ଯେବେ କଥା କହିବା ଶିଖେ, 
ସେତେବେଳକୁ ସେ ପ୍ରାୟ ଛଅଶହ ଶବ୍ଦ ଆୟତ୍ତ କରିଥାଏ । ବୟସ 
ବଢ଼ିବା ସହ ତାଂର ଶବ୍ଦ ଭଣ୍ଡାର ବୂଦ୍ଧି ପାଏ ଓ ତା'ର ବାକ୍ୟ 
ଗଠନରେ ନିପୁଣତା ଦେଖାଦିଏ । ଏହାଛଡ଼ା ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରଣର ଢଙ୍ଗ 
ସେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଆୟତ୍ତ କରେ। | କଥୁତ ଭାଷାର ବିଶେଷରତ୍ତ୍ଵ, 
ମଣିଷ କ'ଣ କହିବ କାହାକୁ କହିବ, ତାର ଏକ ନକ୍ଞା ସେ ମନେ 
ମନେ ତିଆରି କରେ। ସଚେତନରେ ହେଉ ବା ଅବଚେତନରେ 
ହେଉ ମଣିଷ ଚିନ୍ତା କରେ, ପରେ ତାହା କଥାରେ ପ୍ରକାଶ କରେ।| 
ଭାଷାବିତ୍‌ ଷ୍ଟିଫେନ୍‌ ଜେ ଗୋଡ଼ (5୮୭୦୩€୩ 4୬ ୦୦ଧାଧ ) ମନେ 
କରନ୍ତି ଯେ ମଣିଷ ପାଟିରେ ଭାଷା ସ୍କୁରଣର ବହୁ ପୁର୍ବରୁ ତାର 
ଚିନ୍ତା କରିବାର କ୍ଷମତା ଆସିଛି । ପ୍ରଥମେ ଚିନ୍ତା ପରେ କଥା । 


ଏବେ ମନକୁ ପ୍ରଶ୍ନ ଆସେ, ମଣିଷ କଥା କହିବାର କ୍ଷମତା 
କେବେଠୁଁ ପାଇଲା ? ବିବର୍ତନ ଇତିହାସରେ ମଣିଷ କେବେଠୁଁ ଦୁଇ 
ଗୋଡ଼ରେ ଅଣ୍ଟା ସଳଖ କରି ମୁଣ୍ଡ ଟେକି ଠିଆ ହେଲା ? ଜୀବ 
ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଜୀବାଶ୍ମ ଅନୁଧାନ କରି ତାର ଏକ ରୂପରେଖ ଆମକୁ 
ଦେଇଛନ୍ତି | ମାତ୍ର ମସ୍ତିଷ୍କ କେବେଠୁଁ ସ୍ଵରତନ୍ତ୍ରରେ ହେଉଥ୍ବବା କମ୍ପନକୁ 
ଜିଭ, ଓଠ ଓ ଗାଲ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି ବୋଧଗମ୍ୟ ଶବ୍ଦ ତିଆରି 
କରିଛି ତାର ହିସାବ ଆମ ପାଖରେ ନାହିଁ। 

ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଥୁବା ଲକ୍ଷାଧ୍ଵକ ସ୍ଵାୟୁକୋଷର ଉପସ୍ଥିତି ଓ ସ୍ଵାଯୁ 
କୋଷରେ ଥୁବା ଚେର ସଦୃଶ ଡେନ୍‌ଡ୍ରାଇଟ୍‌ ଓ ଆକ୍ସନ୍‌ର ସଂଯୋଗ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ ମଣିଷଟିର ଚିନ୍ତା ଶକ୍ତି, ତା'ର କର୍ମନିପୁଣତା, 


୧୭୦ . - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ_= 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ତା'ର ସୃତି ଓ 


୪ ୭୩ ଶ୍ରରୀରକୁ ଚାଳନା 
ନ୍ଯ୍ଚ କରିବାର କ୍ଷମତା । 


ଉତ୍ସବମାନଙ୍କରେ 
ହେଉଥିବା ବିଭିନ୍ନ 
ରଡ଼ ଜ।ଇନ୍‌ର 
ଆଲୋକ ସଜ୍ଜା 
ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ 
ଆଲୋକ ଶିଞ୍ପୀର 
ତାର ସଂଯୋଗର 
କ୍ଷମତା ଉପରେ । 
ବଲ୍‌ବର ଜଳିବା 
ଲିଭିବା ଉପରେ ନିର୍ଭରକରି ଆଲୋକ ସଜ୍ଜାର ବିବିଧତା ଆସେ । 
ଯାହା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ତାର ସଂଯୋଗର ବିବିଧତାରୁ | ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
ଗୋଟିଏ ମଣିଷର ଚାଲିଚଳଣ, ଚନ୍ତାଶକ୍ତି, ବ୍ୟବହାର ସବୁ ନିର୍ଭର 
କରେ ତାଂ”ର ସ୍ବାଯୁ କୋଷ ମଧ୍ଯରେ କି ଧରଣର ସଂଯୋଗ ଓ 
ସଂରଚନା ହୋଇଛି । ଏହି ସଂଯୋଗ ନିର୍ଭର କରେ ତା'ର ଜିନ୍‌ 
(9€୮€) ଉପରେ | ସନ୍ତାନ ପିତାମାତାଙ୍କଠାରୁ “ ଜିନ୍‌' ଉତ୍ତରାଧିକାରୀ 
ଭାବରେ ପାଇଥାଏ। 


ଶରୀରରେ ହେଉଥୁବା ସମସ୍ତ ଜୈବରାସାୟନିକ କ୍ରିୟା 
ବିପାଚକ( ୮2/୩୩) ର ଉପସ୍ଥୃତିରେ ହିଁ ସମ୍ଭବ । ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌-ପ୍ରୋଟିନ୍‌ 
ବିଶେଷ | ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ସଂଶ୍ଲେଷେଣ ଜିନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ। ପରୋକ୍ଷ 
ଭାବରେ ଜିନ୍‌ ହିଁ ବଞ୍ଚୁବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ସମସ୍ତ କ୍ରିୟାର ନିୟନ୍ତ୍ରକ । 

ମଣିଷର ସାଂସ୍କୃତିକ ବିବର୍ତନକୁ ଅନୁଧ୍ଯାନ କଲେ କିଛି 
ଅବୋଧ୍ୟ ତଥ୍ୟ ଆମ ଦୃଷ୍ଟିକୁ ଆସେ । ମଣିଷ ନିଆଁର ବ୍ୟବହାର 
ଶିଖୁଛି ପ୍ରାୟ ତିନି ଲକ୍ଷ ବର୍ଷ ପୂବେ, ହେଲେ ଉନ୍ନତ ଶିକାର ପ୍ରଣାଳୀ, 
ଯେପରି ଦଳବଦ୍ଧ ହୋଇ ଶିକର କରିବା, ଶିକାର ପାଇଁ ଅସ୍ତ ନିର୍ମାଣ 
ପ୍ରଣାଳୀ ସେ ଆୟତ୍ତ କରିଛି ମାତ୍ର ୭୫୦୦୦ ବର୍ଷ ପୁର୍ବେ। ଏବେ 
ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି ପ୍ରାୟ ଦୁଇ ଲକ୍ଷ ବର୍ଷ କ'ଣ ପାଇଁ ମଣିଷର ମସ୍ତିଷ୍କ 
ତା'ର ଚିନ୍ତା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରଣାଳୀରେ ନୂତନତା ଆଣି ନାହିଁ ? 
ହୋଇପାରେ ମଣିଷ ଯେବେ ଦଳବଦ୍ଧ ହୋଇ ରହିଛି, ଦଳବଦ୍ଧ 
ହୋଇ ଶିକାରକୁ ଯାଇଛି ସେତେବେଳେ ଦଳବଦ୍ଧ ହୋଇ ରହିବାର 
ନ୍ୟୁନତମ ଆବଶ୍ୟକତାର ସଂଯୋଗ ସ୍ଫ୍ରାପନା ଲାଗି ଭାଷାର ଉପ୍ପତ୍ଭି 
ହୋଇଛି । ପ୍ରଥମେ ଶରୀରର ଭଙ୍ଗୀ ଦ୍ଵାରା ସେ ସଂଯୋଗ କରିଛି, 
ପରେ କଥିତ ଭାଷାର ଉଦ୍ଭବ ହୋଇଛି । 


( 5) 0130 € ୫୩୦୦ ) 
ସ୍ମାୟୁକୋଷର 
ସଂଯୋଗସ୍କୁଳୀ 


ଆଧୁନିକ ଭାଷାବିଜ୍ଞାନର ଜନକ ନୋଆମ ଚୋମସ୍କି 
(।4୦୫୮ ଠା?୦୮୬୫୯/) ମନେ କରନି ଯେ ଭାଷାର ଉପୂରଭି ହଠାତ୍‌ 
ହୋଇଥିଲା । ଉଦାହରଣ ଦେଇ ଗୋେମସ୍କି କହନ୍ତି, ଅତି ସାଧାରଣ 
ଖାଇବା ଲବଣ ଯାହା ଦୁଇଟି ଉପାଦାନକୁ ନେଇ ଗଠିତ- ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ 
ଏବଂ କ୍ଲୋରାଇଡ଼୍‌ । ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ ଏକ ଉଜ୍ଜଳ ଧଳା ଧାତୁ ବିଶେଷ, 
କ୍ଲୋରିନ୍‌ ଏକ ଉଗ୍ର ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଏହି ଦୁଇଟି ମୌଳିକ ଉପାଦାନ 
ମିଶି ଯେଉଁ ଯୌଗିକଟି କରନ୍ତି ତାହା ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ କ୍ଲୋରାଇଡ଼୍‌। 
ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ କ୍ଲୋରାଇଡର ଧର୍ମ ଓ ପ୍ରକୃତି ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ ଏବଂ 
କ୍ଲୋରିନ୍‌ଠାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ; ଏହା ଏକ ନୂତନ ଉପାଦାନ | ବିବର୍ତନ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ମଣିଷ ମସ୍ତିଷ୍କର ସମସ୍ତ ସ୍ଵାୟୁକୋଷର ଉଦ୍‌ଭବ ହେଲା 
ପରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କିଛି ସ୍ବାୟୁ କୋଷର ସଂଯୋଗରୁ ମଣିଷ ମୁହଁରେ 
କଥାର ସ୍କୁରଣ ହୋଇଛି । ଏହି ସଂଯୋଗ ହେବା ପାଇଁ ଲାଗିଛି କିଛି 
ହଜାର ବର୍ଷ । ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଆସେ ଏହି ସଂଯୋଗ କ'ଣ 
କାକତାଳୀୟ ନା ପୂର୍ବ ନିର୍ଦାରିତ। ହାଭାର୍ଡ଼ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର 
ପ୍ରଫେସର ଭାଷାବିତ୍‌ ଷ୍ଟିଭେନ୍‌ ପିଙ୍କ (56/6୩ ମାଠ ଙ କହିବା 
କଥା ହେଲା ଛିଙ୍କିବା, ହାଇ ଉଠେଇବା, ଆଖି ପତା ମିଟିମିଟି କରିବା 
ଆଦି ଗୁଣ ଯେପରି ଆମର ଜନ୍ମଗତ ଓ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଏହାର ଛାପା 
ରହିଛି ଠିକ୍‌ ସେଇପରି ପ୍ରାଥମିକ ଚିନ୍ତା କରିବାର କ୍ଷମତା ଆମର 
ଜନ୍ନଗତ । ଗୁଣସୂତ୍ରରେ ଏହା ଆମେ ପିତାମାତାଙ୍କ ଠାରୁ ପାଉ । 


ଏବେ ଅଣୁଜୀବ ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଭାଷା ଜିନ୍‌ (| 6୮୩ 1896€ 
୦୧୭୩) ର ସନ୍ଧାନ ପାଇଲେଣି । ମଣିଷର ୭ ନମ୍ବର ଗୁଣସୁତ୍ରରେ 
ଭାଷା ଜିନ୍‌ର ଅବସ୍ତିତି। ୭ ନମ୍ବର ଗୁଣସୂତ୍ରର ପି ବାହୁରେ ରହିଛି 
୮୦୮୬ ଜିନ୍‌ ସମୂହ। ଏହି ଜିନ୍‌ ସମୂହ ଭାଷା ସହିତ ସମ୍ପକ୍ତ। 
ନିନ୍‌ଡରଥାଲ ମାନବର ଜୀବାଶ୍ମରୁ ମିଳିଥିବା 9।ଏ ନର ବିଶ୍ଳେଷଣ 
କରି ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ସମଗୋତ୍ରୀୟ ଜିନ୍‌ର ଉପସ୍ତିତି ଲକ୍ଷ କରିଛନ୍ତି । 
ଏଥୁରୁ ଅନୁମାନ କରାଯାଏ ଭାଷା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଜିନ୍‌ ସମୂହ 
ବହୁ ବର୍ଷ ପୁର୍ବେ ବାନର ଜାତୀୟ ମାନବ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁଥୁଲା । 
ଭାଷା ପାଇଁ ବିଶେଷ ସ୍ଵରପେଟିକା, ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା, ଜୀଭ, 
ଓଠ, ଗାଲ ଆଦି ଅଙ୍ଗର ଉପଯୁକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଆବଶ୍ୟକ ଅନୁଯାୟୀ 
ହୋଇଛି। 


ସହାୟକ ପୁସ୍ତକ : 

1; †[€ †©|-1ଥ8|6©-0ମ୮ଞ1୮ |9/ \/. ©. ୮୍‌ଥା।)ଠାଏ ଥା 7ଠାଂଥ।୮. 

2, ©53[0160୮5-/ˆ^¡ [।୮€୮ |11510୮/ ୦୮ [1 ଥଧାମାପାମଠ 097/ ¥୮।\/ଥା 
[୯୦ଥଞାମ | 5୮ଞ॥. 
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ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


` ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀ ବର୍ଷ ୨୦୧୯ “` 
||।।।।। । | | ।||||||||।।1।11।1।11।1111111[11]1|1|ଁ1।[1|1]ି[]ି[[।।।।।[।।।[।1[1[1।1।1।[]111।ଅ[1|1]1]ି[]ିଁ1][]1ି[।।[1।[]1][]1[1[1।[111।ିା10]] 


ଛା ଚିଳନ୍ଦ କୁମୟନ ମଜିଜଥ 


ନର୍ଦ୍ଯୟଫ ସ/ଜଣ୍ୟକ କଣଳବଳ ନବ ଥୀଚିଶ୍ମଜ କୃଢିମୀ ନୌଳିକରୁଜ଼ିଳ ଢୂଂଜ/ ଳମଶଃ ସମ୍ପନ୍ଧ ୭୭ଜଛି। ଏ ଯାର୍ଯ୍ଯକନ୍ତ 
ସନ୍ଦୁଦଂୟ ମେଂଳିକର ସଂଂ୍ୟ/ 77୫ ବକ ନରଜମାଣକ୍ର କମାକ ୮୦7୫୦ନ ଘହଞ୍ଚଲ/୩/ ୦୭୦ବ ଠ/କୃଜିକ ରୂରେ 


ନିଳୁଥୁକଃ ¿ ରଣବେଷଣୀାର/ରଣନରେ ସଂ6ଶ୍େଵିତ ନେଜଥୁବ/ 6ମୌ/ଳିକଳ ସଂଖ୍/ ଦ/ନିତ କି ନୁଣ୍ନେ ଏହ/ ଏକ ଯଖି 
ହଳ ରହିଛି ଯଦି ଣଟୈନ୍ଷ/କିକନ୍ନେ ରଁନୁ ଜଳ୍ପ୍ର ଥ/ଧ//୭୦ର ଏଛନ/ର୭ ଥକଳନ କରୁ ଛନ /। 


ଉପକ୍ରମ 


ସଂକ୍ଷେପରେ କହିଲେ, ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀ (୮୮୦୦ 
1ଞା୨) ହେଉଛି ଏକାଧୂକ ଧାଡ଼ି ଓ ଏକାଧୂକ ସ୍ତମ୍ଭ ବିଶିଷ୍ଟ ବାକ୍ଢ 
ସଦୃଶ ଏକ ତାଲିକା ଯେଉଁଥିରେ ସମସ୍ତ ମୌଳିକ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
କ୍ରମରେ ସଜ଼୍ିତ ହୋଇଥାଏ। ଅଦ୍ୟାବଧ୍ଵ ପ୍ରାକୃତିକ ରୂପେ 
ଉପଲବ୍ଧ 92ଟି ମୌଳିକ ଓ କୃତ୍ରିମ ଉପାୟରେ 
ଗବେଷଣାଗାରରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥିବା 26 ଟି ମୌଳିକକୁ ମିଶାଇ 
ସମୁଦାୟ 118ଟି ମୌଳିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀରେ ସାମିଲ 
ହୋଇଛି । ପ୍ରାୟତଃ ଗୋଟିଏ ପୃଷ୍ଠାରେ ଅଙ୍କାଯାଇ ପାରୁଥିବା 
ଏଇ ସାରଣୀ ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟିପାତ କରି ମୌଳିକଗୁଡ଼ି କର ନିଜସ୍ଵ 
ଗୁଣ ବିଷୟରେ ଏକ ମୋଟାମୋଟି ଧରଣା ଓ ସେସବୁର ଏକ 
ତୁଳନାତ୍ଳକ ଚିତ୍ର ପାଇବା ସମ୍ଭବ । ସମଗ୍ର ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନର 
ସାରମର୍ମ ଏଇ ସାରଣୀ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ଭାବେ ରହିଛି । ତାଲ୍କି୍‌କ 
ଓ ପ୍ରାୟୋଗିକ ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନ ଗବେଷଣାରେ ପର୍ଯ୍ୟାୟ 
ସାରଣୀର ଗୁରୁତ୍ବ ଅନେକ | ଖ୍ୟାତନାମା ରସାୟନବିତ୍‌ ପିଟର 
ଆଟକିନ୍ଡ୍‌ (୮୮ ^ର|[୮15) ଙ୍କ ମତରେ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀକୁ 
ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନ ଜଗତର ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ଧାରଣା ବୋଲି କହିଲେ 
ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବ ନାହିଁ । ନ୍ୟୁକ୍ଲୀୟ ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଜୀବ ବିଜ୍ଞାନ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ପ୍ରୟୋଗ ରହିଛି । ଆମ ବିଦ୍ୟାଳୟର 
ଦଶମ ଶ୍ରେଣୀ ଭୌତିକି ବିଜ୍ଞାନରେ ମୌଳିକଗୁଡ଼ିକର ପର୍ଯ୍ୟାୟ 
ଶ୍ରେଣୀକରଣ (୮©୭୮୦୦୮୦ ଠାଥ55$1[ମ୦&[[୦୮ ୦୮ £ [60] ©୮1 5 ) 
ପଢ଼ାଯାଏ। ଏଇ ଅଧ୍ୟାୟର ବିଷୟବସ୍ତୁର ଜଣାପଡ଼େ ଯେ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀର ପ୍ରାଥମିକ ରୂପରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଆଧୁନିକ 
ରୂପ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତରରେ ଡବରାଇନାର, ନିଉଲାଣ୍ଡ, 
ମେଣ୍ଢେଲିଫ ପ୍ରଭୃତି ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ ଅନବଦ୍ୟ ଅବଦାନ ରହିଛି । 
ତେବେ ମେଣ୍ଡେଲିଫଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ୧୮ ୬୯ ମସିହାରେ ପ୍ରକାଶିତ 


63ଟି ମୌଳିକ ସମ୍ବଳିତ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀକୁ ପ୍ରଥମ ବିଧୂବଦ୍ଧ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀର ମାନ୍ୟତା ମିଳିଥିବାରୁ ଚଳିତ 2019 ମସିହାକୁ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀର ଦେଢ଼ ଶହତମ ବର୍ଷ ଭାବେ ପାଳନ 
କରାଯାଉଛି । ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ମିଳିତ ଜାତିସଂଘର ସାଧାରଣ ସଭା 
((4୮|[€0 ।। &ୀ[00ମ 5 ୦©୮୭୮ଥ| ^55€©|୮101/) ଓ ୟୁନେସ୍୍ୋ 
(।।।।£୦୫୦୦) 2019 ମସିହାକୂ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀର 
ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ବର୍ଷ (1016୮ମ [0୦୮ ।©&୮ ୦† 146 ୮୦୮୦୦୯1୦ 
'†ଥ8|916 ୦୮ ୦[୮©।୮୦ଥ| £ 6୮] ©୮£$ ) ରୂପେ ଘୋଷଣା 
କରିଛନ୍ତି। ଏ ଉପଲକ୍ଷେ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀର ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଇତିହାସ 
ଏବଂ ମେଣ୍ଡେଲିଫଙ୍କ ବିଶେଷ ଅବଦାନ ସ୍କରଣ କରିବା ଏହି 
ପ୍ରବନ୍ଧର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ। 


ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀର ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଇତିହାସ 


1808 ମସିହାରେ ବିଖ୍ୟାତ ବ୍ରିଟିଶ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଜନ 
ଡାଲଟନ (40୮୮ 0&107, 1766-1844) ପ୍ରଥମ କରି 
ପାରମାଣବିକ ତତ୍ତ୍ଵର ବର୍ଣ୍ଣନା ଦେଇଥ୍ଲେ। ତାଙ୍କ ମତରେ ପ୍ରତି 
ମୌଳିକର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବସ୍ତୁତ୍ବ ବିଶିଷ୍ଟ ନିଜସ୍ଵ ପରମାଣୁ ରହିଛି ଏବଂ 
ସେମାନେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅନୁପାତରେ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇ ଯୌଗିକ ଅଣୁ 
ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି | 

ଜାଳନନ ନିଳ ଜଣଲକୁ ଥନୁମାନ କରିଥିଲେ 6 ଲାର୍ବନ 

¿ ଥଳୁଳେଳନ ଠାଜନାଣକିଳ ଚନ୍ଥୁତୃ ଯାନଃଭେଳେନ ନୁଳଲଣନେ 
୍ଥାଳଣନେ ଛଥା ରୁଣ 6 ଥଠ ରୁଣି/ ମାତ ଜେ ଏହ ଯଥାଳଣ୍ 


72 ରୁଣ 6 76 ଜୁଣ 6ରୋଳି ଠ9ମାଣଚ 6£©ଲ// ଏକ ଥାନ 
ଲଣୁ 6@ ଲାର୍ବଳ ¢ ଥଳୁ୫ଳେନନ ଜଜନାଣୁ ଳମାଳ (8/6/1/6 
/1///7126/୮) ଥାଳ6େନ 6 & 6 ଏବଂ ଚଞ୍ଛୁଜୁ ସଂଃ/// (/77&5୫୫ 
/1//7106/:) ଯଥାଳଣନ 72 6 76 / 


ଅଫ . - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ_ 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ଏହା ପୂର୍ବରୁ ଫ୍ରେଞ୍ଚ୍‌ ରସାୟନବିତ୍‌ ଆଣ୍ଠୋଇନ୍‌ ଲରେଣ୍ଟ୍‌ 
ଡା ଲାଭୋଜିୟର ((/^୮୦୧୦17€-| 8(।୮€୮£ ୦୭ | &\/୦181©୮, 
1743-1794) 1789 ରେ ତେତିଶଟି ମୌଳିକର ଏକ ତାଲିକା 
କରି ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଗ୍ୟାସ, ଧାତୁ, ଅଧାତୁ ପ୍ରଭୃତି ଶ୍ରେଣୀରେ ବିଭକ୍ତ 
କରିଥିଲେ । ଡାଲଟନଙ୍କ ପାରମାଣବିକ ତତ୍ତ୍ଵର ଆବିଷ୍କାର ପରେ 
ପାରମାଣବିକ ବସ୍ତୁତ୍ବ୍‌ ଆଧାରରେ ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନରେ 
ଗବେଷଣା ବ୍ୟଯାପକତର ହେଲା ଯଦିଓ ସେତେବେଳେ 
ପରମାଣୁର ରୂପରେଖ ବିଷୟରେ ପ୍ରାୟ କିଛି ଜଣାନଥୁଲା। 
1817ରେ ଜର୍ମାନ ରସାୟନବିତ୍‌ ଜୋହାନ ଓଲଫଗାଙ୍ଗ 
ଡବରାଇନାର ( 40ଠା)ଞ୮୩୮୩ \//୦[୮09&୮0 [909€©୮୭|୮©୮, 1780- 
1849 ) ଦେଖିଲେ ଯେ ଏମିତି କିଛି ତିନିଟିକିଆ ମୌଳିକର 
ସମାହାର ବା ତ୍ରୟୀ ବା ଟ୍ରାଏଡ଼ (ଆଁ୫୦) ରହିଛି ଯାହାର 
ସଦସ୍ଯଗୁଡ଼ିକର ରାସାୟନିକ ଗୁଣ ସମାନ ଧରଣର ଏବଂ 
ଟ୍ରାଏଡ଼ର ମଝିରେ ଥୁବା ମୌଳିକର ପାରମାଣବିକ ବସ୍କୁତ୍ବ ଅନ୍ୟ 
ଦୁଇଟି ମୌଳିକର ହାରାହାରି ପାରମାଣବିକ ବସ୍ପୁତ୍ବ ସହ ପ୍ରାୟ 
ସମାନ । ଏହା ଟ୍ରାଏଡ଼ ନିୟମ (।ଞ୍ୟ/ ୦୮ ୮୫୦୫) ନାମରେ 
ଜଣା। ଡବରାଇନାରଙ୍କ ଆବିଷ୍ପତ ତିନୋଟି ତ୍ରୟୀ ହେଲା 
[! ¡(6.9), !49(23.0), |«(39.0)], [୦& (40.1), 5୮. (87.6), 
9&(137.3)], [୦ା(35.5), 5୮ (79.9), |(126.9)] | ଏ 
ଦିଗରେ ଉଦ୍ୟମ କରି ଜର୍ମାନ୍‌ ରସାୟନବିତ୍‌ ଲିଓପୋଲ୍ଭ ଜିମେଲିନ୍‌ 
(1600010 ୦©୮୭୮୮, 1788-1853) 1843 ସୁଦ୍ଧା ଦଶଟି 
ତିନିଟିକିଆ, ତିନୋଟି ଚାରିଚକିଆ ଓ ଗୋଟିଏ ପାଞ୍ଚଚକିଆ 
ମୌଳିକ ସମାହାର ଚିହ୍ନିତ କରିଥିଲେ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


1862 ରେ ଫ୍ରେଞ୍ଚ୍‌ ଭୂତଭ୍ତ୍ବବିତ୍‌ ଆଲେକଜାଣ୍ଡାର- ଏମିଲ 
ବିଗାୟାର ଡା ଚାଙ୍କୋଟ୍ଟା (^¡€×&|୮୦୮©-୮୮୩୮ 5€09 /€୮ 
0€ ଠା)&୩୦୦୦।।୮୮୦15, 1820-1886) ମୌଳିକଗୁଡ଼ିକୁ 
ପାରମାଣବିକ ବସ୍ତୁତ୍ବ ଆଧାରରେ ସଜାଇ ପ୍ରଥମ ପର୍ଯ୍ୟାୟ 
ସାରଣୀ ଗଠନ କରିଥିଲେ ଯାହାର ଆକାର ଏକ ସ୍କ ବା ସିଲିଣ୍ଡର 
ଭଳି ଥୁିଲା। ଏଥୁରେ ସେ ମୌଳିକମାନଙ୍କର ରାସାୟନିକ ଧର୍ମର 
ପୁନରାବୃଭି ହେଉଥିବା ମଧ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥିଲେ। ମାତ୍ର ତାଙ୍କ 
ପ୍ରକାଶିତ ନିବନ୍ଧର ବର୍ଣ୍ଣନା ଭୂତାଜ୍୍ିକ ଭାଷାରେ ହୋଇଥୁବାରୁ 
ଏବଂ ସେଥୁରେ ପ୍ରସ୍ତାବିତ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀର ଚିତ୍ର ସାମିଲ 
ହୋଇନଥୁବା ଭଳି କାରଣରୁ ତାଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀ 
ରସାୟ ନବିତ୍‌ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରାହ୍ୟ ହେଲା ନାହିଁ। 


1864ରେ ଜର୍ମାନ ରସାୟନବିତ୍‌ ଜୁଲିଆସ ଲୋଥର 
ମେୟର (ଏ4ଧା|45 | ୦୩୫୮ #/€/€୮, 1830-1895) ଓ ବ୍ରିଟିଶ 
ରସାୟନବିତ୍‌ ଞ୍ଚିଲିୟମ୍‌ ଓଡ଼ଲିଙ୍ଗ (\#/||| 47୩ ୦ଠା|୮9, 1829- 
1921) ପାରମାଣବିକ ବସ୍ତୁତ୍ବ ସାଙ୍ଗକୁ ସଂଯୋଜକତା ବା 
ଭାଲେନ୍ସି (\/8|୫୮୦/) ଆଧାରରେ ମୌଳିକମାନଙ୍କର ପର୍ଯ୍ୟାୟ 
କରଣ ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥୁଲେ । 


1865ରେ ବିଟିଶ ରସାୟନବିତ୍‌ ଜନ୍‌ ନିଉଲାଣ୍ଡ (4ଠା?୮ 
|ଏଜ/(8ମଠ, 1837-1898) ସେତେବେଳେ ଜଣାଥୁବା 56 ଟି 
ମୌଳିକକୁ ପାରମାଣବିକ ବସ୍ତୁତ୍ବ କ୍ରମରେ ସଜାଇ ଦେଖୁଲେ 
ଯେ ପ୍ରତି ଆଠଟି ମୌଳିକ ପରେ ତା'ର ଭୌତିକ ଓ ରାସାୟନିକ 
ଧର୍ମର ପୁନରାବୃଭି ଘଟୁଛି । ସଙ୍ଗୀତ ଶାସ୍ତ୍ରର ଅଷ୍ଟକ ନିୟମ ଭଳି 
ହୋଇଥିବାରୁ ଏହାକୁ ନିଉଲାଣ୍ଡଙ୍କ ଅଷ୍ଟକନିୟମ (1ଏ୧୪/୮୫୮୦'$ 
।ଞ୍ୟ ୦0୮ ୦୦୮୫/୦୭) ବୋଲି କୁହାଗଲା । ମାତ୍ର ସମସାମୟିକ 
ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଏହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ରାଜି ହେଲେ ନାହିଁ 
ବରଂ କେହି କେହି ବିଦୁପ କଲେ ଯେ ଅଷ୍ଟକ ନିୟମକୁ ଭୁଲି 
ନାମର ପ୍ରଥମ ଅକ୍ଷର ଅନୁସାରେ ମୌଳିକଗୁଡ଼ିକୁ ସଜାଇବା 
ପାଇଁ ନିଉଲାଣ୍ଡ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ | 


ନର୍ତ୍ଯାନ ସଯଜଣୀୟନ ଥାଳିଶ୍ରାନ ନାଳ ମେଣଣ୍ଡାଳିନଂ ଓ 
6ଳୋଥଜ ନେଇଜେନ୍ନ' ଜୟ/ଳ 6ଦେଦାଳଚି 7୫୫26ନ 6୭ 


6ନେଜାଳ (୦୨୫, 17୫୦/ ) ଜନ କଳିକ/ ଘନ ନିଜଲାଣ 
ଏ ୭୭୭୭ ଜିକଳ ଥ୍ଯଳିଷ୍ରଜନ ଠାାଥନିକର/ କାଳି ଳଣଳ 
ଏକଂ 6/ ୮୬୬୭ ଡେହିଁ 6ନେଜାଳ ଜଳୁ ଜନ କଲଳ/ରାଲ// 


1869ରେ ରସିଆନ ରପଷିୟାନ୍‌ ବିଜ୍ଞାନୀ ପ୍ରଫେସର 
ଦିମିତ୍ରି ଇଭାନୋଭିଚ ମେଣ୍ଡେଲିଫ (୮୮୩୮ ।\୫୮୦\/1୦୮ 
}/#©ଠ ` ଧ©|©6©\/, 1834-1907 ) ସେତେବେଳେ ଜଣାଥୁବା 
63ଟି ମୌଳିକର ଏକ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀ ପ୍ରକାଶ କଲେ 
ଯେଉଁଥିରେ ମୌଳିକଗୁଡ଼ିକୁ ପାରମାଣବିକ ବସ୍ତୁତ୍ବର କ୍ରମରେ 
ସଜାଯାଇଥୁଲା । ଏଥୁରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟବଧାନରେ ମୌଳିକ ଧର୍ମର 
ପୁନରାବୃଭି ହେଉଥୁବା ସେ ଦେଖୁବାକୁ ପାଇଲେ ଏବଂ ଏଥୁରୁ 
ସେ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ନିୟମ (0€୮୦୦ା୦ |6\/) ବାହାର କଲେ ଯାହାର 
ସଂଜ୍ଞା ହେଉଛି - “ “ ମୌଳିକଗୁଡ଼ିକର ଧର୍ମ ସେଗୁଡ଼ିକର 
ପାରମାଣବିକ ବସ୍ତୁତ୍ବର ପର୍ଯ୍ୟାୟ ଫଳନ ” ' ( 7)€ ୮୦୦€୮୮୭୫ 
01୮ ©|©୮]©୮[$ ଥା୮ [96୮10୦ଠ।|୦ 4୮ ୦୮୦୮ $ ୦¶[ 11 © 5&101110 
\/ 6101) | ଏହା ମେଣ୍ଡେଲିଫଙ୍କ ନିୟମ ଭାବେ ମଧ୍ଯ ପରିଚିତ | 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ମୌଳିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀ (୮€୮୦୦1୦ †&|[916 ୦୮ £[€୮୩।€©୮ £$) 
( ମେଣ୍ଢେଲିଫ୍‌ଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀ) 
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ମେଣ୍ଡେଲିଫଙ୍କ ଏହି ତାଲିକା ପ୍ରଥମ ମାନକ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀର 
ମାନ୍ୟତା ଲାଭ କଲା। ପ୍ରାୟ ଏକା ସମୟରେ ଓ ପ୍ରାୟ ଏକା 
ରୂପରେ ଜର୍ମାନ ରସାୟନବିତ୍‌ ଜୁଲିଆସ ଲୋଥର ମେୟର ନିଜେ 
୧୮୬୪ ରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥିବା ମୌଳିକମାନଙ୍କ ତାଲିକାର 
ଅଧାରରେ ଏକ ନୂତନ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲେ ଯାହା 
ପ୍ରକାଶିତ ହେଲା 1870ରେ | ଏହା ମେଣ୍ଡେଲିଫଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟାୟ 
ସାରଣୀ ଅନୁରୂପ ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶନର ପ୍ରାଥମିକତା 
ସମେତ ଅନ୍ୟ କେତେକ କାରଣରୁ ମେୟରଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀ 
ପରିବର୍ଭେ ମେଣ୍ଡେଲିଫଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ 
ଆଦର ଲାଭ କଲା ଏବଂ କେହି କେହି ତାଙ୍କୁ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀର 
ଜନକ (୮୫୮୩୩©୮ 0୮ 116 ୮©୮୦୦[୮୦ 1ଞଠ06© ) ବୋଲି ଅଭିହିତ 
କଲେ। ମାତ୍ର ଉଭୟଙ୍କୁ ରୟାଲ ସୋସାଇଟି 1882 ରେ ପର୍ଯ୍ୟାୟ 
ସାରଣୀ ପାଇଁ ଡେଭି ମେଡ଼ାଲ ( 9&4 ୮୮୧୦) ଦ୍ଵାରା ସମ୍ମାନିତ 
କରିଥିଲେ। 
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ମେଣ୍ଡେଲିଫଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀର ବିଶେଷତ୍ଵ 


ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀ ତୁଳନାରେ 
ମେଣ୍ଡେଲିଫଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀର ବିଶେଷତ୍ବ ଅଧ୍ନକ ଥିଲା ଏବଂ 
ସେ ତା'ର ଯଥାରୀତି ଉପଯୋଗ ମଧ୍ଯ କରିଥିଲେ। ତାଙ୍କ ମତରେ 
ମୌଳିକର ଧର୍ମ ତା'ର ପାରମାଣବିକ ବସ୍ତୁତ୍ଵ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ 
ହୁଏ। ସେ ନିଜ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀ ଭିଭିରେ କେତେକ ଆବିଷ୍ପୃତ 
ମୌଳିକର ରାସାୟନିକ ବର୍ଣ୍ଣନାରେ ସଂଶୋଧନ କଲେ | ସାରଣୀ 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ବେଳେ ସେଥୁରେ କିଛି ଶୂନ୍ୟସ୍ଫ୍ବାନ ରହୁଥିବା ସେ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
କଲେ ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକର ପୂରଣ ପାଇଁ କେତେକ ଅନାବିଶ୍କୃତ 
ମୌଳିକର ପାରମାଣବିକ ବସ୍ତୁତ୍ ଓ ଧର୍ମ ବିଷୟରେ 
ଭବିଷ୍ୟତ ବାଣୀ କରିଥିଲେ । ଏଇ ପ୍ରସ୍ତାବିତ ମୌଳିକ ଗୁଡ଼ି କର 
ନାମକରଣ ପାଇଁ ସେ ପ୍ରାଚୀନ ଭାରତୀୟ ପଣ୍ଡିତ ପାଣିନିଙ୍କ 
ସଂସ୍କୃତ ବ୍ୟାକରଣ ଦ୍ଵାରା ଅନୁପ୍ରାଣିତ ହୋଇ ଏକ (୦୮୩୭), ଦ୍ଵି 
(£//୦) , ତ୍ରି (0]|୮୧୦) ଭଳି ଉପସର୍ଗମାନ ବ୍ୟବହାର କରିଥିଲେ 


୧୭୪ .  - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ_ 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ଯଥା ଏକ ସିଲିକନ, ଏକ-ଏଲୁମିନିୟମ୍‌, ଏକ-ବୋରନ, ଏକ- 
ମାଙ୍ଗାନିଜ, ଦ୍ବି-ମାଙ୍ଗାନିଜଂ ଏକ-ସିଜିୟମ ପ୍ରଭୃତି ଯାହା 
ଯଥାକମେ 1886, 1875, 1879, 1937, 1926, 1939ରେ 
ଆବିଷ୍କୃତ ହୋଇ ଜର୍ମାନିୟମ୍‌, ଗାଲିୟମ୍‌, ସ୍ାଣ୍ିୟମ୍‌ , 
ଟେକ୍ସି ସିୟମ୍‌, ରେନିୟମ୍‌, ଫ୍ରାନସିୟମ୍‌ ନାମରେ ପରିଚିତ 
ହେଲା। ନିଜ ଜୀବିତାବାସ୍ତ୍ରାରେ ଏଇ ତାଲିକାରେ ପ୍ରଥମ ତିନୋଟି 
ମୌଳିକର ଆବିଷ୍କାର ମେଣ୍ଡେଲିଫଙ୍କ ପାଇଁ ଗୌରବର ବିଷୟ 
ହେଲା। ମେଣ୍ଡେଲିଫଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀରେ ଅବଶ୍ୟ କିଛି ତ୍ରୁଟି 
ଥିଲା ଯାହାର କାରଣ ରୂପେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ସେତେବେଳେ 
ପରମାଣୁର ସଂରଚନା ବିଷୟରେ ପ୍ରାୟ କିଛି ଜଣାନଥୁଲା; ପ୍ରଥମ 
ପାରମାଣବିକ କଣିକାରୂପେ ଇଲେକ୍ସନର ଆବିଷ୍କାର ହେଲା 
ମେଣ୍ଡେଲିଫଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀର ପ୍ରାୟ ତିରିଶ ବର୍ଷ ପରେ, 
1897ରେ | ପରମାଣୂ ସଂରଚନାର ଆବିଷ୍ନଠାର ପରେ 
ପାରମାଣବିକ ବସ୍ତୁତ୍ଵ ପରିବର୍ତେ ପରମାଣୁ କ୍ରମାଙ୍କ ଆଧାରିତ 
ଆଧୁନିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀ ଓ ପାରମାଣବିକ ବସ୍ତୁତ୍ବ ଆଧାରିତ 
ମେଣ୍ଢେଲିଫ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀ ମଧ୍ଯରେ ଅତ୍ୟଧୂକ ବିଭେଦ ନାହିଁ। 


ପୂର୍ବାପର ବିଚାରରୁ ଗବେଷକମାନେ ମତ ଦିଅନ୍ତି ଯେ 
ମେଣ୍ଡେଲିଫଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀ ଦ୍ଵାରା ( କ) ବସ୍ତୁର ମୌଳିକ 
ଉପାଦାନ ଭାବେ ପରମାଣୁର ଧାରଣା ପୁଷ୍ଟ ହେଲା, (ଖ) 
ପରମାଣୁର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଗଠନ ଓ ତତ୍‌ସମ୍ପର୍କିତ ଗାଣିତିକ ସାଧନର 
ଅଭାସା ମିଳିଲା (ଗ) ରହସ୍ୟମୟ ରୂପ “ ଅଲକେମି ” 
(&|ଠ|?© ୮?) ) ରୁ ମୁକୁଳି ରସାୟନ ବିଦ୍ଯା ଆଧୁନିକ ବିଜ୍ଞାନର 
ରୂପ ଗ୍ରହଣ କଲା ଏବଂ ( ଘ) ସର୍ବୋପରି ବିଜ୍ଞାନର ଭିଭିଭୂମିରେ 
ଥିବା ଯୌକ୍ତିକତା ଓ ବୌଦ୍ିକତା ଦୃଢ଼ୀଭୂତ ହେଲା । 


ଆଧୁନିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀ 


1911 ରେ ଅର୍ଣ୍ଷ୍ଠ ରଦରପୋର୍ଢ଼ ( £୮୩୫୮ ନ୧।।)€୮୮୦୮୦, 
1871-1937)ଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଯୁକ୍ତଚାର୍ଜଧାରୀ ପାରମାଣବିକ 
ନ୍ୟୁକ୍କିସସର ଆବିଷ୍କାର ପରେ 1913ରେ ହେନ୍‌ରି ମୋଜ୍‌ଲି 
(1160୮7/ /#05€©|6\,, 1887-1915) ପ୍ରମାଣ କଲେ ଯେ 
ନ୍ୟୁକ୍ଲିୟସର ଯୁକ୍ତଚାର୍ଜର ସୂଚକ ସଂଖ୍ୟା ( ଯାହା ପରେ ପ୍ରୋଟନ 
ସଂଖ୍ୟା ବା ପରମାଣୁ କ୍ରମାଙ୍କ > ନାମରେ ପରିଚିତ ହେଲା) 
କ୍ରମରେ ମୌଳିକଗୁଡ଼ି କର ପର୍ଯ୍ୟାୟକରଣ ମେଣ୍ଡେଲି ଫଙ୍କ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟକରଣ ଅନୁରୂପ । ସେହି ସମୟରେ ବିଖ୍ୟାତ ପଦାର୍ଥ 
ବିଜ୍ଞାନୀ ନିଲ୍ଵ୍‌ ବୋର୍‌ (!4୩ଞ|5 80|[୮, 1885-1962 ) କ୍ନାଣ୍ଢମ୍‌ 


୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 


ତତ୍ତ୍ବ ଓ ପାରମାଣବିକ ମଡ଼େଲ ଆଧାରରେ 1992ରେ ଏକ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲେ ଯାହା ମେଣ୍ଡେଲିଫଙ୍କ ସାରଣୀ 
ସଦୃଶ ହେଲା। ଏହା ପରେ ମୌଳିକର ପରମାଣୁ କ୍ରମାଙ୍କ 
ଆଧାରରେ ନୂତନ ଭାବେ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଲା । 
ଏହି ଆଧୁନିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀ ବଉଉମାନ ବହୁ ରୂପରେ ଉପଲବ୍ଧ 
(18-ସ୍ତମ୍ଭ, 32-ସତମା ପ୍ରଭୃତି) । ମେଣ୍ଡେଲିଫଙ୍କ ଆବି ଷ୍ଠାରର 
ଶହେ ବର୍ଷ ଭିତରେ ଅନ୍ୟୁନ 700 ପ୍ରକାର ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀର 
ଆବିର୍ଭାବ ଘଟିଥଲା ବୋଲି ଜଣାଯାଏ । ମୌଳିକଗୁଡ଼ିକର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ଧର୍ମର ସହଜ ପ୍ରଦର୍ଶନ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ଆକୃତିର ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀ 
ମଧ୍ଯ ଉପଲବ୍ଧ ଯଥା ବୃତ୍ତ, ସମଘନ, ସିଲିଣ୍ଡର, କୁଣ୍ଡଳାକୃତି, 
ପ୍ରିଜମ, ପିରାମିଡ଼, ଗୋଲକ, ତ୍ରିଭୂଜ ପ୍ରଭୃତି । ଏଥିରୁ ପର୍ଯ୍ୟାୟ 
ସାରଣୀର ଗୁରୁତ୍ବ ଓ ଉପଯୋଗିତା ସହଜେ ଅନୁମେୟ | 


ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀର କଳେବର ମଧ୍ଯ ନବ ଆବିଷ୍ପତ 
କୃତ୍ରିମ ମୌଳିକଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା କ୍ରମଶଃ ସମ୍ପୂଦ୍ଧ ହେଉଛି । ଏ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମୁଦାୟ ମୌଳିକର ସଂଖ୍ୟା 118 ବା ପରମାଣୁ 
କ୍ରମାଙ୍କ 2=118 ରେ ପହଞ୍ଚୁଲାଣି | ତେବେ ପ୍ରାକୃତିକ ରୂପେ 
ମିଳୁଥୁବା ଓ ଗବେଷଣାଗାରରେ ସଂଶ୍ଳେଷିତ ହେଉଥୁ ବା 
ମୌଳିକର ସଂଖା ସୀମିତ କି ନୁହେଁ ଏହା ଏକ ପ୍ରଶ୍ନର ବିଷୟ 
ହୋଇ ରହିଛି ଯଦିଓ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ବିଭିନ୍ନ ତତ୍ତ୍ଵ ଆଧାରରେ 
ଏହାର ଆକଳନ କରୁଛନ୍ତି। ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ବୋର୍‌ଙ୍କ 
ଅଣ-ଆପେକ୍ଷିକୀୟ ପାରମାଣବିକ ତତ୍ତ୍ ଓ ଡିରାକ୍‌ (୮..^.1/. 
091୮80୦, 1902-1984) କଂ ଆପେକ୍ଷିକୀୟ ପାରମାଣବିକ ତତ୍ଭ୍‌ 
ଆଧାରରେ ମୌଳିକର ସର୍ବୋଚ୍ଚ ସଂଖା 137ରେ ସୀମିତ 
ବୋଲି ଅନୁମାନ କରାଯାଉଥିବା ବେଳେ ଏଇ ସଂଖ୍ୟା 173 
ବା ତତୋଧ୍କ ହୋଇପାରେ ବୋଲି ଅନ୍ୟ ଆକଳନକାରୀ 
ଦାବି କରନ୍ତି। 
ମେଣ୍ଡେଲିଫଙ୍କ ଜୀବନକାହାଣୀର ଏକ ଝଲକ 


1834 ମସିହାରେ ରଷିଆନ ପିତାମାତାଙ୍କ ସତରତମ 
ସନ୍ତାନ ରୂପେ ଜନ୍ମଲାଭ କରିଥୁବା ମେଣ୍ଡେଲିଫଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟାୟ 
ସାରଣୀ ଆବିଷ୍କାର ପଛରେ ଏକ ରୋଚକ କାହାଣୀ ରହିଛି । 
ତେର ବର୍ଷ ବୟସରେ ବାପାଙ୍କ ଦେହାନ୍ତ ହେବା ପରେ ନିଜେ 
ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ସେ ବେଶ୍‌ କଷ୍ଟକର ଜୀବନ 
କଟାଇଥିଲେ। ମା'ଙ୍କ ତତ୍ତ୍ଵାବଧାନରେ ଆର୍ଥିକ ଅନାଟନ ଭିତରେ 
ବିଭିନ୍ନ ସହରରେ ଶିକ୍ଷାଗ୍ରହଣ କରିବା ପରେ ସେ ଅଧ୍ୟାପନା 


୧୭୫ 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ନଂୈଘେଂସନର ଜିନି ଜଜ/ନେକଚ ନେଣଣ୍ଡୀଳିପଂ 


ବୃଭି ଆପଣାଇଥ୍‌ଲେ। ସେ 1861ରେ ଜୈବରସାୟନ 
ବିଜ୍ଞାନରେ ଏକ ପାଠ୍ଯପୁସ୍ତକ ଲେଖୁ ପିଟରର୍ସ ବର୍ଗ ବିଜ୍ଞାନ 
ଏକାଡେମୀରୁ ଡେମିଡୋଭ ପୁରସ୍କାର (୮€୮୩୦୦\/ ୮୮2୭) 
ଲାଭକଲେ। 1865ରେ ସେ ଜଳ ଓ ଆଲ୍‌କହଲର ସମ୍ମିଶ୍ରଣ 
ବିଷୟରେ ନିବନ୍ଧ ଲେଖୁ ଡିଏସ୍‌ସି ଉପାଧର ଅର୍ଜନ କଲେ। 
ଦୁଇବର୍ଷ ପରେ ସେ ସେଣ୍ଟ ପିଟର୍ସବର୍ଗ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ ସ୍ଫ୍ାୟୀ 
ପ୍ରଫେସର ଭାବେ ଅଜୈବ ବିଜ୍ଞାନ ପଢ଼ାଇବା ଆରମ୍ଭ କଲେ। 
ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉତ୍ତମ ପୁସ୍ତକର ଅଭାବ ଅନୁଭବ କରି ସେ ନିଜେ 
ଏକ ଦୁଇ ଭାଗ ବିଶିଷ୍ଟ ପାଠ୍ୟପୁସ୍ତକ (୮୮୮୦୮୦।୫ 0୮ 
ଠା?୩€୮୮।୫୮,/) ଲେଖୁଲେ | ସେତିକିବେଳେ ମୌଳିକଗୁଡ଼ିକର 
ଶ୍ରେଣୀ ବିଭାଗ କରିବାକୁ ଯାଇ ସେ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀ ଆବି ଷ୍କାର 
କରିଥିଲେ। ଏଇ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀକୁ ସେ କାଳବିଳମ୍ବ ନ କରି 
ରଷିଆନ କେମିକାଲ ସୋସାଇଟିରେ ଉପସ୍ଫ୍ରାପନ କଲେ ଏବଂ 
ଏକ ରଷିଆନ ଭାଷା ପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରକାଶ କଲେ। ତା'ର ମାତ୍ର 
ଅଳ୍ପ କିଛି ମାସ ପରେ ଉପର ବର୍ଣ୍ଣିତ ମେୟରଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀ 
ଏକ ଜର୍ମାନ୍‌-ଭାଷା ପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲା | 


ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀର ଧାରା ତାଙ୍କୁ ଏକ ସ୍ଵପ୍ନରୁ ମିଳିଥୁବା 
କଥା ମେଣ୍ଡେଲଲିଫ କହିଥିଲେ, ‹ ' ସଵପ୍ନରେ ମୋତେ ଗୋଟିଏ 
ସାରଣୀ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହେଲା ଯେଉଁ ଥରରେ ସବୁ ମୌଳିକ ନିଜନିଜ 
ସ୍ମଵାନ ଅଧ୍ଵକାର କରିଥିଲେ। ନିଦ ଭାଙ୍ଗି ଯିବାରୁ ମୁଁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଖଣ୍ଡିଏ କାଗଜରେ ସାରଣୀଟିକୁ ଲେଖୁ ପକାଇଲି । ପରେ ଏହାର 
କେବଳ ଗୋଟିଏ ଜାଗାରେ ଗୋଟିଏ ସଂଶୋଧନ କରିବା 
ଦରକାର ହୋଇଥୁଲା | ' ” 


ରଷିଆନ୍‌ ବିଜ୍ଞାନର ଏକାଧ୍ରକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମେଣ୍ଡେଲିଫଙ୍କ 
ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ ଅବଦାନ ଥୁଲା । ପେଟ୍ରୋଲି ୟମ୍‌ ସଂକ୍ରାନ୍ତୀୟ ତାଙ୍କ 
ଗବେଷଣା ରଷିଆରେ ପ୍ରଥମ ତୈଳ ବିଶୋଧନାଗାର ସ୍ଫାପନ 
ପାଇଁ ସହାୟକ ହୋଇଥଲା । ଓଜନ ଓ ମାପ ସଂସ୍ତା (5୮୭୫ 
0† \//© 9115 ଥ ମଠ //©85 1୮©5$ ) ର ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ଭାବେ ସେ 
ବହୁ ବର୍ଷ ଧରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥିଲେ ଏବଂ ରଖଷିଆରେ ମେଟ୍ରିକ୍‌ 
ପଦ୍ଧତିର ପ୍ରଚଳନ କରାଇଥିଲେ । ରୟାଲ ସୋସାଇଟିର ଡେଭି 
ମେଡାଲ ଓ କପ୍ଲି ମେଡାଲ (୦୦୨୦।୮୦୩ ॥/୦ଥ) ସାଙ୍ଗକୁ 
ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ସ୍ତରରେ ସେ ବହୁ ସମ୍ମାନର ଅଧୁ କାରୀ 
ହୋଇଥିଲେ । 1906 ଓ 1907ରେ କ୍ରମାଗତ ଭାବେ ପର୍ଯ୍ୟାୟ 
ସାରଣୀ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅବଦାନ ସକାଶେ ମେଣ୍ଡେଲିଫଙ୍କ ନାମ 
ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନ ନୋବେଲ ପୁରସ୍କାର ପାଇଁ ସୂପାରିଶ 
ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ କିଛି ସମସାମୟିକ ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ 
ବିରୋଧ ଯୋଗୁଁ ଏହି ସମ୍ମାନ ତାଙ୍କୁ ମିଳି ପାରିଲା ନାହିଁ | ମାତ୍ର 
ପରବର୍ତୀ ସମୟରେ କିଛି ବୈଜ୍ଞାନିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀ 
ସମ୍ପର୍କିତ ଗବେଷଣା ପାଇଁ ନୋବେଲ ପୂରସ୍କାର ଅର୍ଜନ 
କରିଛନ୍ତ। 1907ରେ ମେଣ୍ଡେଲିଫ ଇନ୍‌ ଫ୍ୁଏଞ୍ଜାରେ 
ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଥିଲେ । 


ତାଙ୍କ ସମ୍ମାନରେ ଚନ୍ଦ୍ରପୃଷ୍ଠର ଏକ ବୃହତ୍‌ ଗର୍ତ କୁ 
ମେଣ୍ଡେଲିଫ ଗର୍ତ ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ସେଇଭଳି ପରମାଣୁ 
କ୍ରମାଙ୍କ 101 ବିଶିଷ୍ଟ ମୌଳିକ ତାଙ୍କ ନାମାନୁସାରେ 
' ମେଣ୍ଡେଲେଭିୟମ୍‌ ' (୩©୮୦୭୮\/୮୮, /#0) ରୂପେ ନାମିତ 
ହୋଇଛି । ସ୍ଲୋଭାକି ଆର ବ୍ରାଟି ସ୍କାଭା ଠାରେ ତାଙ୍କର ଓ ପର୍ଯ୍ୟାୟ 
ସାରଣୀର ଏକ ସ୍ତ୍ରାପତ୍ୟ ସ୍ମ୍ରାପିତ ହୋଇଛି ଏବଂ ରଷିଆ ସମେତ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବହୁ ଦେଶରେ ତାଙ୍କ ନାମରେ ବହୁ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଓ 
ସ୍କାରକୀ ଗଢ଼ାଯାଇଛି ବରଂ ବହୁ ପୁରସ୍କାର ଓ ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦାନ 
କରାଯାଉଛି । 


୧୭୬ .  - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ_ 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ଉପସଂହାର 


ମୌଳିକର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଗଠନ ଓ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ଜ୍ଞାନର 
ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ମଧ୍ଯ ଅନୁଧ୍ୟାନ, ଯୁକ୍ତି ଓ ପୁରୋଦୃଷ୍ଟି ବଳରେ 
ମୌଳିକ ଗୁଡ଼ିକର ପର୍ଯ୍ୟାୟକରଣ କରି ଏବଂ ସେଇ ଆଧାରରେ 
ଏକାଧ୍କ ଅଜଣା ମୌଳିକର ପରମାଣବିକ ବସ୍ତୁତ୍‌ ସାଙ୍ଗକୁ 
ରାସାୟନିକ ଧର୍ମର ଭବିଷ୍ୟତବାଣୀ କରିବା ଉନବିଂଶ 
ଶତାବ୍ଦୀରେ ମେଣ୍ଡେଲିଫଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏକ ବିଶେଷ ଦକ୍ଷତାପୂର୍ଣ୍ର 
ଉପଲବ୍ଧି ଥୁଲା ବୋଲି ନିଃସନ୍ଦେହରେ କୁହାଯାଇପାରେ ତାଙ୍କ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀର ଦେଢ଼ଶହ ବର୍ଷ ପୂର୍ଭି ଉପଲକ୍ଷେ 2019 
ମସିହାରୁ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାରଣୀର ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ବର୍ଷ ରୂପେ ପାଳନ 
କରାଯିବା ଯଥାର୍ଥ । ଅଳ୍ପ ବୟସରେ ପିତାଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁ ଓ ଆର୍ଥିକ 
ଅନାଟନ ସାଙ୍ଗକୁ ନିଜେ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହେବା ସତ୍ତ୍ଵେ ସ୍ଵକୀୟ 
ଉଦ୍ୟମରେ ମେଣ୍ଡେଲିଫଙ୍କ ଅର୍ଜନ କରିଥୁବା ସଫଳତା ଆମ 
ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙ୍କୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିବ । 


ସହାୟକ ଉତ୍ସ 


|[]510୮/. [1171]. /°6/700/© 7 &2/6. 
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ଏଲ.ପି.ଜି. ଆମର ବନ୍ଧୁ 


ଛା ବିନ୍ଦୁ ବଳୟ ଦଶ 


6ଯେଚୋଲିୟନ୍‌ ରସ ରୁନ଼ିଳ ଜନନ/ୟ / ବାମୟୁମଭଲଣନେ ସାମାନ୍ୟ ଥଳିସୁଳିଲଂର କରେ ଏହ/ ଜଳି ଜଠିବ / ତେଣୁ 
ଳିକ୍‌ ଛୋଳ ବାହାରୁଥିବା ର୍ୟାସ୍‌କୁ ଜଳିକ/କୁ ଦିଅନୁ ନାହି / ରେଳ ଯଜନ ନଳ, 6 ଭାର ଜୌଳି ଦିଅନୁ / ମୁଳ 


ବାମ କହନ ବ୍ଯବସ୍ଥ୍ ଜଳନ୍ତୁ / ୭୧୭ତ୭ବଳେ କୌଣସି କଣଲେକ୍‌ଚିକ୍‌ ସୂନର୍‌ରେ ହଜ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ / 


ରୋଷେଇ ଘରେ ଗ୍ୟାସଚୁଲା ଜଳିଲେ, ରୋଷେଇ 
କରୁଥିବା ଲୋକଟିର ଅନେକ ରକମର ସୁବିଧା ହୁଏ । ଜାଳ 
ଧୂଆଁରୁ ତ୍ରାହି ମିଳେ, ରୋଷାଇ ପାତ୍ରରେ ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରିହୁଏ । କମ୍‌ ସମୟ ମଧ୍ୟରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ସୁମିଷ୍ଠ 
ଖାଦ୍ୟ ଓ ବ୍ୟଞ୍ଜନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିହୁଏ । ଏହା ଫଳରେ ଅନ୍ଯ 
କିଛି କାମ କରିବାକୁ ସମୟ ବାହାରେ । ଏହାଛଡ଼ା, ରୋଷେଇ 
ଘରଟି ପରିଷ୍କାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନ ରହେ, ହାଣ୍ଡିରେ କଳା ପଡ଼େନି 
କିମ୍ବା ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷିତ ହୁଏନି । ଏତେସବୁ ସୁବିଧା 
ପ୍ରଦାନକାରୀ ଜାଳେଣୀ ଗ୍ୟାସ ବିଷୟରେ ଆସନ୍ତୁ କିଛି ବୁଝି ବା 
ଆଉ ଜାଣିବା । 


।୮୦ ର ଅର୍ଥ । ।ଧଧାମ୍ଃଠଧ ୮€୮୦୮୪୮୩) ୦୫5 ବା 
ପେଟ୍ରୋଲିୟମ୍‌ରୁ ସଂଗୂହୀତ ଓ ତରଳୀକୃତ ଗ୍ୟାସ, ଯାହାକୁ 
ତରଳ ଅବସ୍କାରେ ସିଲିଣ୍ଡରରେ ପୂରାଇ, ସିଲିଣ୍ଡରକୁ ସିଲ୍‌ କରି 
ଆମକୁ ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଯେଉଁ ପେଟ୍ରୋଲିୟମରୁ ଏହି 
ଏଲ୍‌. ପି.ଜି. ସଂଗୃହୀତ ସେହି ମୁଳ ଉସ୍ସଟି ମାଟିତଳେ, ପୁଥିବୀର 
ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଗଛିତ ଅଛି । ମଧ୍ୟ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଦେଶ, ଯଥା: 
ଇରାକ୍‌, ଇରାନ୍‌, ସାଉଦିଆରବ, କୁଏତ୍‌ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ତୈଳ 
ଖଣି ଭରପୂର ଅଛି । ଆମ ଦେଶରେ ବିଶେଷକରି ନଦୀ ଓ 
ସମୁଦ୍ର ଉପତ୍ୟକାମାନଙ୍କରେ ତୈଳ ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ଗ୍ୟାସର ସନ୍ଧାନ 


୦୦୮୮ 
= 


ମିଳୁଛି । ପ୍ରାକୃତିକ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ହେତୁ ହେଉ ବା ଅନ୍ୟ କାରଣରୁ 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ହେଉ ଜୀବାଂଶମାନଙ୍କର 
ଅବକ୍ଷୟରୂ ତୈଳ ଓ 
ପ୍ରାକୃତିକ ଗ୍ୟାସ୍‌ର ସୃଷ୍ଟି । 
ମୂତ ଜଳଚର ଜୀବମାନେ 
ଦୀର୍ଘବର୍ଷ ଧରି ମାଟିତଳେ 
ପୋତି ହୋଇ ରହି, ଉଚ୍ଚ 
ଚାପ ଓ ତାପ ଦ୍ବାର।। 
ନିଷ୍ପେସିତ ହେବା ଫଳରେ | 
ତରଳ ପେଟ୍ରୋଲିୟମ୍ର # ° 
ସୃଷ୍ଟି ସମୁଦ୍ର ଉପତ୍ୟାକା | ¦ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ହୋଇଥାଏ । 
ଭୂତତ୍ତ୍ଵବବିତ୍‌ମାନେ ଏହାକୁ 
ଠାବ କଲାପରେ ଗଭୀର 
ନଳକୂପ ସାହାଯ୍ୟରେ ମାଟି 
ଉପରକୁ ଅଣାଯାଏ । ସେ 
ଅବସ୍ତାରେ ତାହା ବ୍ୟବହାର 
ଅନୁପଯୋଗୀ । ସତେ 
ଯେମିତି ମେଞ୍ଚାଏ ଦୀର୍ଘକାୟ ଅଡୁଆସୁତା, ଯାହା ଦ୍ଵାରା ଖାତା 
କି କପଡ଼ା ସିଲାଇ କରି ହେବନି । ମନେକର ଏହି ଅସଜଡ଼ା 
ସୂତାକୁ ସଳଖ କରି ତହିରୁ ଆମେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଲମ୍ବର 
କେତେଖଣ୍ଡି ସୂତା ବାହାର କରିପାରିଲେ, ତାକୁ ଅନାୟାସରେ 
ଛୁଞ୍ଚିରେ ପୂରାଇ ଖାତା ସିଲାଇ କରି ହେବ ବା କପଡ଼ା ସିଲାଇ 
କରିହେବ । 

କଥାଟା ଠିକ୍‌ ସେହିପରି, ମାଟିତଳୁ ସଂଗୃହୀତ 
ଅଦରକାରୀ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ, ତରଳ ପେଟ୍ରୋଲିୟମ୍‌କୁ ପାଇପ୍‌ ଲାଇନ୍‌ 
ଦ୍ଵାରା ତୈଳ ବିଶୋଧନାଗାରକୁ ପଠାଇ ଦିଆଯାଏ । ସେଠାରେ 
ପ୍ରଥମେ ଶୋଧନ ହୁଏ ଓ ପରେ ଏହାର ଆଂଶିକ ପାତନ 
(୮୮୫8୦୮୦୮ | 91 ଧୋ| 10୮) କରାଯାଏ | ବିଭିନ୍ନ ସୁଟନାଙ୍କରେ 
ଜୈବିକ ଯୌଗିକଗୁଡ଼ିକୁ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ । 900୦ ରୁ କମ୍‌ 
ୟ୍ମୁଟନାଙ୍କରେ ଜଡ଼ିତ ଥୁବା ଅଂଶରେ ପ୍ରୋପେନ୍‌ (୮୮୦୮୫୮୩୫) 
ଓ ବ୍ୟୁଟେନ୍‌ (8ଧ18୮€) ପରି ଇନ୍ଧନ ଗ୍ଯାସ୍‌ ଭରପୂର ଥାଏ | 
ଏହାକୁ ପୂଥକ୍‌ କରାଯାଏ । ଗୋଟିଏ ମୋଟା ସୂତାରୁ ଅନେକ 
ଗୁଡ଼ିଏ ଖିଅସୂତା ବାହାରିଲା ପରି ପାତନ ପରେ ମୂଳ ପଦାର୍ଥକୁ 


ଏ<' =` =` 


ଅନେକ ରସାୟନ ପଦାଥ ମଳ ଥାଏ ଓ ଅନ୍ୟ କାମରେ ଲାଗେ । 


ଅଡ଼ୁଆ ସୁତାରୁ ସଳଖ ଖିଅସୁତାଖଣ୍ଡ ବାହାର କରି ଛୁଞ୍ଚିରେ ପୂରାଇ 
ଖାତା ସିଲାଇ କରିବା କଥା ଯେମିତି, ଅଶୋଧୂତ ତରଳ 
ପେଟ୍ରୋଲି ୟମକୁ ବିଶୋଧନାଗାରରେ ଆଂଶିକ ପାତନ କରାଇ, 
ତହିଁରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ସରଳ ହାଇଡ୍ରୋକାର୍ବନ ଗ୍ୟାସ୍‌କୁ ତରଳ ଅବସ୍ଥାରେ 
ସିଲିଣ୍ଡରରେ ପୂରାଇ ରୋଷେଇଶାଳରେ ବ୍ୟବହାର କରିବା 
କଥାଟା ସେହିପରି । 


ଏବେ ଆଉ ଏକ କଥା ବୁଝିବା ଯେ, ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ରକାୟ 
। ୮୦ ସିଲିଣ୍ଡରରୁ ଏତେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ବାହାରୁଛି କିପରି ? ଯାହା ଆମକୁ 
ପ୍ରାୟ ଏକମାସ କାଳ ଇନ୍ଧନ ଯୋଗାଉଛି । ପଦାର୍ଥର ଧର୍ମରୁ 
ଏକଥା ସହଜରେ ବୁଝାପଡ଼େ । କୌଣସି ଗ୍ୟାସୀୟ ରାସାୟନିକ 
ପଦାର୍ଥ ଉପରେ ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ଓ ତାପର ହ୍ରାସ ଘଟାଇଲେ, 
ଗ୍ୟାସର ଆୟତନ ହ୍ରାସ ପାଏ ଏବଂ ତାହା ତରଳ ଅବସ୍ତ୍ରାକୁ ଗତି 
କରେ । ବିପରୀତ ଦିଗରେ ଭାବିଲେ, ଯଦି ସେହି ତରଳ ପଦାର୍ଥ 
ଉପରୁ ଚାପ ହ୍ରାସ କରିବା ବା ତାହାର ତାପକୁ ବୂଦ୍ଧି କରାଇବା, 
ତେବେ ପୁନରାୟ ତାହାର ଭୌତିକ ପରିବର୍ତନ ଘଟିବ ଓ ତରଳ 
ପଦାର୍ଥଟି ଗ୍ୟାସୀୟ ପଦାର୍ଥରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହେବ, ସେତେବେଳେ 
ତାହାର ଆୟତନ ବୃଦଵି ଘଟିବ । ଏହି ଧର୍ମକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରାଯାଇ 


୧୭୮୮ . - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ_ 


ମାର୍ଚ୍ଚ, ୨୦୧୯ 


ଆଂଶିକ ପାତନରୁ ମିଳୁଥିବା ଜାଳେଣି ଗ୍ୟାସ୍‌କୁ ପ୍ରଥମେ ତରଳ 
କରାଯାଏ, ଯାହାକୁ ଆମେ । ୮୦ ବା | ¡ଧ୍ଧାଧ ୮€୮୮୦୦୪୮୩ 
୦୫୫ ବୋଲି କହୁ । ।୮୦ କୁ ବର୍ଵିତ ଚାପ ବଳରେ ରଖି 
ସିଲିଣ୍ଡର ମାନଙ୍କରେ ସିଲ୍‌ କରାଯାଏ ଓ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ବିତରଣ 
କରାଯାଏ । ଆମେ ସିଲିଣ୍ଡରର \/6।\/6 ଖୋଲିଲେ, | ୮୦ 


ଉପରୁ ଚାପର ହ୍ରାସ ଘଟେ । ଇନ୍ଧନଗ୍ୟାସ୍‌ ପାଇପ୍‌ ବାଟ ଦେଇ 
ଯାଇ ଚୁଲାରେ ଜଳେ । 

କଥାଟିକୁ ଆଉ ଟିକିଏ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ କରି ବୁଝିବା ପାଇଁ, 
ବଜାରରେ ମିଳୁଥିବା ଗୋଟିଏ ଲିକ୍ୟୁଇଡ଼୍‌ ମଶା ଘଉଡ଼ାଇବା 
ସେଟ୍‌ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖନ୍ତୁ । ଏହାର ସ୍ଵଚ୍ଛ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ବୋତଲରେ 
ଏକ ପ୍ରକାର ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ତରଳ ଅବସ୍ତାରେ ସଂଚିତ 
ହୋଇଥାଏ । ସେଟ୍‌ଟିକୁ ଇଲେକ୍୍‌ଟ୍ରିକ୍‌ 0॥॥ଠ ରେ ଗୁଞ୍ଜ, ସୁଇଚ୍‌ 
ଦେଲେ, ସେଟ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ଖଞ୍ଜା ଯାଇଥୁବା ଛି ଦ୍ରାଳୁ ଅଙ୍ଗାରକ 
ଦଣ୍ଡ (©୮୫୮୮୩୩୮ [୦|) ଟି ଗରମ ହୁଏ | ତାପ ବୃଵି ଯୋଗୁଁ, 
ତରଳ ରସାୟନ ବାଷ୍ଣୀଭୂତ ହୋଇ, ଅଧ୍ଵକ ଆୟତନ ବିଶିଷ୍ଟ 
ଗ୍ୟାସରେ ପରିଣତ ହୁଏ ଓ ମଶାମାନଙ୍କୁ ଘଉଡ଼ାଇ ଦିଏ । 
ଏଠାରେ ତାପବୃଦ୍ଧି ଯୋଗୁଁ ତରଳ ରସାୟନର ଯେଉଁ ଭୌତିକ 
ପରିବର୍ତନ ଘଟିଲା, ଗ୍ୟାସ୍‌ ସିଲିଣ୍ଡରରେ ଚାପ ହ୍ରାସ ଯୋଗୁଁ 
ତରଳ ପେଟ୍ରୋଲିୟମ୍‌ ଗ୍ଯୟାସ୍‌ର ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଭୌତିକ 
ପରିବର୍ଭନ ଘଟେ । ଅଳ୍ପ ॥ଧ୍ଧାାଧ ଅଧ୍ରକ ଆୟତନ ବିଶିଷ୍ଟ ଗ୍ୟାସ 
ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଫଳରେ ଗୋଟିଏ ସିଲିଣ୍ଡର ଅନେକ ଦିନ ଧରି 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରହିପାରେ । 

।୮୦ ୦୪॥ମ୮୦୭୮ ଗହିଣୀମାନଙ୍କର ବନ୍ଧୁ । ଏହାର 
ବ୍ୟବହାର କଲାବେଳେ କେତେକ ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ 
କରିବା ଦରକାର । 


ଅଗ୍ନିଶିଖାଟି ନୀଳବର୍ଣ୍ଣ ଧାରଣ କରି ଜଳିଲେ, ହାଣ୍ଡି 
ଉପରେ କଳା ଦାଗ ଆସିବନି । ଗ୍ୟାସଟି ଯଥେଷ୍ଟ ବାୟୁ 
ବା ଅମ୍ଳଜାନ ପାଇ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ଜଳିବ । ଅଧ୍ଵକ 
ତାପ ମଧ୍ଯ ମିଳିବ । ଜଳନ୍ତା ଗ୍ୟାସର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉପଯୋଗ 
ହୋଇପାରିବ । ଯଦି ବାୟୁ ପ୍ରବାହର ପରିମାଣ କମ୍‌ 
ହୁଏ, ଗ୍ଯାସଟି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଜଳି ପାରିବନି । 
ସେତେବେଳେ ଶିଖା ଲୋହିତ ବର୍ଣ୍ଣ ଧାରଣ କରିବ, 
ହାଣ୍ଡି କଳା ହେବ ଓ ଅଧ୍ରକ ଗ୍ୟାସ ଖର୍ଚ୍ଚ ହେବ । ତେଣୁ 
ସବୁବେଳେ ଚୁଲା ଓ ବର୍ଣ୍ଣରକୁ ସଫା ରଖିବା ଦରକାର । 


ପେଟ୍ରୋଲିୟମ୍‌ ଗ୍ୟାସ୍‌ର ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଗନ୍ଧ ଅଛି । ଯଦି 
କୌଣସି ସ୍ଫ୍ାନରୁ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଲିକ୍‌ ହୁଏ, ତେବେ ତାହା ବାରି 
ହୋଇଯିବ । ସେପରି ସ୍ଫଳେ, ଲିକ୍‌ ଜାଗାରେ ତୁରନ୍ତ 
ଓଦାକନା ଗୁଡ଼ାଇ ଦେବା ଦରକାର । ଯାହା ଫଳରେ ଲିକ୍‌ 
ଗ୍ୟାସ୍‌ କ୍ଷଣିକ ପାଇଁ ଓଦାକନାରେ ଅବଶୋଷିତ ହୋଇ 
ଅଟକି ଯିବ । ଯଦି ସମ୍ଭବପର ଲିକ୍‌ ହେଉଥିବା ସିଲିଣ୍ଡର 
ବା ଚୁଲାକୁ ଏକ ଖୋଲା ସ୍ତ୍ରାନକୁ ନେଇ ଆସନ୍ତୁ ଓ ନିରୀକ୍ଷଣ 
କରନ୍ତୁ । ଯୋଗାଣକାରୀ ସଂସ୍ଫାକୁ ତୁରନ୍ତ ଖବର ପଠାନ୍ତୁ । 


ପେଟ୍ରୋଲିୟମ୍‌ ଗ୍ୟାସ ଗୁଡ଼ିକ ଦହନୀୟ । ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ 
ସାମାନ୍ୟ ଅଗ୍ନି ସ୍କୁଲିଙ୍ଗର ସ୍ପର୍ଶରେ ଏହା ଜଳି ଉଠିବ । 
ତେଣୁ ଲିକ୍‌ ହୋଇ ବାହାରୁଥିବା ଗ୍ଯାସ୍‌କୁ ଜଳିବାକୁ 
ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। ରୋଷେଇ ଘରର ଝରକା ଓ ଦ୍ଵାର ଖୋଲି 
ଦିଅନ୍ତୁ । ମୁକ୍ତ ବାୟୁ ପ୍ରବାହର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 
ସେତେବେଳେ କୌଣସି ଇଲେଟ୍ଘଟ୍ରି କ୍‌ ସୁଇଚ୍‌ରେ ହାତ 
ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ଅତିରିକ୍ତ ସିଲିଣ୍ଡରକୁକୁ କୌଣସି ଏକ ଖୋଲାସ୍ଫ୍ରାନରେ 
ନିରାପଦରେ ରଖନ୍ତୁ । ପିଲାମାନଙ୍କଠାରୁ ଦୂରେଇ 
ରଖନ୍ତୁ । 


ଏହିପରି ସତର୍କତା ସହ ବ୍ଯବହାର କଲେ ।୮୦ 
ରୋଷେଇ ଘରେ ଆମର ବନ୍ଧୁ ପରି କାମ କରିବ । 
® 
ସ୍ଥ/୭ଜକ/@ଜ /ଣ୩/କିନ୍ଞ/ଜ ବିଜ/ର, 
6କେଦ୍ଦ୍ୟ୍ ବିନ୍ଧ କିଦ/ଳୟକ ଦଣଞ୍ଜବ 
ଦୂଜଜ/ଵ ¿ ୯୬୩7୨୯/୮୨ € ୯ &/ˆ 
ସୁ/ୟ/ ଠିକଣ/ ¿ ଜ/ଚଳ୍୍ଳଜରଳ, କଚକ- ¢ ୦ 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


` ଜୈବ ଜୀବନାଶକ । 
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ଛ୍ଞା ଜକ୍ନଜ ମ଼ନୋଥ କୁମ୍ଭନକ ୮୩ 


ସମମ୍ପୂରଜିଳ ନ୍ୂୂଜିନନେ ଘଂବ୍ବଳର ସମନିତ ୭ଲ/ର © କଚମଚନ୍ତଂ କିୟନ୍ତ୍ରଣ ଏବଂ ଘଜିନାଳଳ ଏକ ଜୟନ୍ଦୁଳଲ 
ଘଦଣଳ, ଏହି ଯରିରମଳନନେ ଜୈବ କମବଳାଣକନର ଏକ ଦନ୍ଦୁଖ କୂନିକ/ ଜଢିଛି ଏବଂ ଏହା 


ର/ସୟ୍ଳିକ ଳ/ବଳନଃଣକନ ଏକ ଜୟନ୍ଦୁଲ ୂତିବଦଳ ହନଷଯ୫ନରେ । 


ଆଧୁନିକ ମାନବ (|10୮0 5801 ୮୩5) ଆଜକୁ ପାୟ ୫.୫ 
ନିୟୁତ ବର୍ଷ ପୁର୍ବରୁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥୁବାର ବୈଜ୍ଞାନିକ ପ୍ରମାଣ ଉପଲବ୍ଧ । 
ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ପ୍ରକୃତିରେ ଉପଲବ୍ଧ ବଣଜଙ୍ଗଲରୁ ଫଳମୁଳ ସଂଗ୍ରହ ଓ 
ଶିକାର ମାଧ୍ଯମରେ ନିଜର କ୍ଷୁଧା ନିବାରଣ ଓ ଜୀବନ ନିର୍ବାହ 
କରୁଥିଲେ ଏବଂ ସମୟ କ୍ରମେ ଖାଦ୍ୟ ସନ୍ଧାନରେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରୁ 
ଅନ୍ୟ ସ୍ଫରାନକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ ହୋଇ ଯାଯାବର ଜୀବନ ଆଦରି 
ଦେଇଥିଲେ। ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ପୂର୍ବ ପ୍ରାୟ ୧୦ ହଜାର ପୂର୍ବରୁ ମଣିଷ ନିଜର 
କ୍ଷୁଧା ନିବାରଣ ପାଇଁ ପରିବର୍ଭନ ସ୍ରୋତରେ ନଦୀକୂଳମାନଙ୍କରେ 
ସ୍ଥାୟୀ ବସିତି ସ୍ଥାପନ କରି କୃଷି କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଆପଣେଇ ନେଇଥିଲେ | 
କ୍ରମଶଃ ଜନସଂଖ୍ୟା ବୂଦ୍ଧି, କୃଷି ଉତ୍ପାଦନ ବୃଦ୍ଧିର ଆବଶ୍ୟକତା 
ସୃଷ୍ଟି କରାଗଲା । ଉତ୍ପାଦନ ବୁଦ୍ଧି ପାଇଁ ପ୍ରଥମେ ଜୈବ ଉର୍ବରକ ସ୍ପଳ୍ପ 
ମାତ୍ରାରେ ବ୍ୟବହାର କରି ଆବଶ୍ୟକତା ପୁରଣ କରାଯାଇ ପାରୁଥିଲା । 
ଅଧ୍ରକରୁ ଅଧ୍ରକ ଉତ୍ପାଦନ ପାଇଁ କୃଷିରେ ଉନ୍ନତ ବିହନ ଓ ରାସାୟନିକ 
ସାର ପ୍ରୟୋଗ କରି ସବୁଜ ବିପ୍ଳବର ସୃଷ୍ଟି ହେଲା । ରାସାୟନିକ 
ସାର ପ୍ରୟୋଗ ଏକ ପାରମ୍ପରିକ ପଦ୍ଧତିରେ ପରିଣତ ହୋଇଅଛି । 


ରାସାୟନିକ ଅଥବା ଜୈବ ଉର୍ବରକ ବିନିଯୋଗ କୃଷି 
ଉତ୍ପାଦନ ବୃଦ୍ଧି କରିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ରୋଗ ଓ ପୋକ ଉପ୍ପାଦନ ହ୍ରାସ 
ଘଟାଇଥାଏ। ସମୟ ସମୟରେ ରୋଗ ଜନକ (୮୫୮୮୦9୭୮) 
ଦ୍ଵାରା ଫସଲ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନଷ୍ଚ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ତେଣୁ ଉତ୍ପାଦନ ପାଇଁ 
ରୋଗ ଜନକମାନଙ୍କଠାରୁ ଫସଲର ସୁରକ୍ଷା କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ଅନୁଭୂତ ହେଲା। ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ତରରେ ଫସଲ ସୁରକ୍ଷାରେ ପ୍ରାନ୍ତୀୟ 
ଓ ଜୈବିକ ଉପଚାର କରି କୃଷକ ସଫଳ ହେଉଥୁଲା ପାରମ୍ପରିକ 
ଜ୍ଞାନରେ, ଜୈବ ଜୀବନାଶକ ରୋଗ ଜନକମାନଙ୍କୁ ନଷ୍ଟ କିମ୍ବା 
ଦମନ ଅଥବା ଦୂରେଇ ଦେଇ ଫସଲକୁ ସୁରକ୍ଷା ଦେଇଥାଏ। 
ପରିବର୍ଭିତ ପରିବେଶରେ ରୋଗ ଜନକମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ବୃଵି, 
ଉତ୍କଟ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କଲା ଏବଂ ତହିଁରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ରାସାୟନିକ 
ବିଷ ପ୍ରସ୍ତୁତି ଓ ପ୍ରୟୋଗ ଆରମ୍ଭ ହେଲା । ରାସାୟନିକ ବିଷ ସୁରକ୍ଷା 
ସମସ୍ୟା ସାମାଧାନ କରିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଜଟିଳ ସମସ୍ୟା 


ସୃଷ୍ଟି ହେଲା। ଯଥା-ରାସାୟନିକ ସାର ପ୍ରୟୋଗ ଦ୍ଵାରା ରୋଗ 
ଜନକଙ୍କର ପତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ବୃଵି ଘଟିଲା ଓ ତହିଁରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇଁ 
ଅଧ୍ରକରୁ ଅଧ୍ରକ ବିଷ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଲା। ଏହା ଜୈବ 
ଅବକର୍ଷିତ (୩୦୩-୦।୦୯୦9୮୫୦୫୦।) ଯଦ୍ଦାାରା କୌଣସି ଏକ 
ପୋଷଣ ସ୍ତର (୮୦୨୩୮ ।€୪୭।) ରେ କ୍ରମଶଃ ବୃଦି (810- 
୮୮୦ଠ୍ରୀମା ମଠ ଞ[ଠା୮) ହୋଇ ଜୀବଜଗତ ପାଇଁ ଘାତକ ସାବ୍ୟସ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ। ଏତଦ୍‌ଭିନ୍ନ ଏହା ବ୍ୟୟବହୁଳ ଏବଂ ସର୍ବୋପରି 
ପ୍ରତ୍ୟେକ୍ଷଭାବେ ଜଡ଼ିତ କୃଷକର ପ୍ରଭୂତ କ୍ଷତି ସାଧନ କରିଥାଏ । 


ପାରମ୍ପରିକ ରାସାୟନିକ ଜୀବନାଶକ ( ବିଷ)ର ବହୁବିଧ 
ସମସ୍ୟା, ପଳପ୍ରଦ ଓ ସୁରକ୍ଷିତ ଜୈବ ଜୀବନାଶକର ଉଭାବନ ଓ 
ପ୍ରୟୋଗର ପଥ ଉନ୍ମକ୍ତ କରାଇଲା। ଜୈବିକ ଜୀବନାଶକ ଉଭିଦର 
ବୂଦ୍ଵି, ଆଲୋକ ସଂଶ୍ଲେଷଣ, ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା, ଉସ୍ଵେଦନ ଇତ୍ୟାଦିରେ 
କୌଣସି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସୂଷ୍ଟିନକରି ରୋଗ ଜନକ ( ଭୂତାଣୁ, ବୀଜାଣୁ, 
ମାଇକୋପ୍ଲାଜମା, କବକ ଇତ୍ୟାଦି) ଏବଂ କୀଟ ପତଙ୍ଗ ବିରୁଦ୍ଧରେ 
କାର୍ଯ୍ୟକରିଥାଏ। ଜୈବ ଜୀବନାଶକ କେତେକ ଆଦର୍ଶ ଗୁଣ ବହନ 
କରିଥାଏ। ଯଥା- ୧-କେବଳ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରୋଗ ଜନକ ବିରୁଦ୍ଧରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ। ୨-ସ୍ଵଳ୍ପ ପରିମାଣରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ ୩-ଶୀଘ୍ର ଅବକର୍ଷିତ 
(0€9୮ଞ୫ଧ& [୦୮ ) ହୋଇପାରେ ୪-ରୋଗ ଜନକ ମାନଙ୍କର 
ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ବଢ଼ାଇବାକୁ ଦେଇନଥାଏ ୫-କ୍ଷତିକାରକ ଗୁଣ 
ବହୁତ କମ୍‌ ୬-ପରିବେଶ ଉପଯୋଗୀ (%୦୦୩୮୩୩୦//) ୭-ସ୍ବଳ୍ 
ମୂଲ୍ୟ (୦୦୫୮ ୦୮୦୪) | ତେଣୁ ଏକ ମୁଲ୍ୟଯୁକ୍ତ ଜୈବ ଜୀବନାଶକ 
ହିଁ ରାସାୟନିକ ଜୀବନାଶକର ପ୍ରତିବଦଳ ହୋଇପାରେ। 


ଜୈବ ଜୀବନାଶକ ବିଭିନ୍ନ ଶ୍ରେଣୀଭୁକ୍ତ । ଯଥା: ୧-ଭୂତାଣୁ, 
ବୀଜାଣୁ ଓ କବକ ପରି ଅଣୁଜୀବ, ୨-ଜୈବ ସୃଷ୍ଟ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ, 
ଯଥା: ପାଇରେଥିମ(0\/୮୦୮୮୮॥୮)), ରୋଟେନନ୍‌ (୮୦1୭୮୦୮), ସୁଗନ୍ଧିତ 
ତୈଳ(€5$56© ୩୩୫ ଠା), ନିମ? ତେଲ ଇତ୍ଯାଦି, ୩-ଉଭିଦ ନିୟୋଜିତ 
ପ୍ରତିରୋଧକ, ଯଥା: ପୁନଃ ସଂଯୋଜୀ (୮୦୦୮୦॥୩୫୮) / ପାରଜିନୀୟ 
(1୮୫ )59©୩00 ) ଉଭିଦ, ୪-୮।⁄\ ସିଞ୍ଚନ | 


୧୮୦ . - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ == 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ରାସାୟନିକ 
ଜୀବନାଶକର 
ପ୍ରତିବଦଳ 


କେବଳ ଲକ୍ଷ୍ଯ 

ରୋଗଜନକ / 
କୀଟ ବିରୁଦ୍ଧରେ 
ଥ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 


ସ୍ଵଳ୍ପ ମୂଲ୍ୟ 
ଜୈବ 
ଜୀବନାଶକ 


ଶୀଘ୍ର ଅବକର୍ଷିତ 
ହୋଇପାରେ 


କ୍ଷତିକାରକ 
ଗୁଣ ସ୍ଵବନ୍ଥ ରୋଗ ଜନକଙ୍କର 


ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି 
ବଢ଼ାଇବାକୁ 
ଦେଇନଥାଏ 


ଜୀବନାଶକର ଆଦର୍ଶ ଗୁଣାବଳୀ 


ମୂତଜୀବୀ ($90୮୦୦୮,୩୦) ଅଣୁଜୀବ ଯଥା ବିଭିନ୍ନ ବୀଜାଣୁ 
ଓ କବକ ଫସଲରେ ଉପଯୋଗ କରି ପରଜୀବୀ ରୋଗଜନକ 
(08୮5 110 |0311୩୦9€୮ ) କବକ ଓ ବୀଜାଣୁ ବିରୋଧୀ ସହଜୀବୀ 
(୮80୦ ୮1510) ପ୍ରଭାବ ମାଧମରେ ଦମନ କରାଯାଇପାରେ | 
ବୀଜାଣୁ ଭୋଜୀ ଓ କବକ ଭୋଜୀ ଭୂତାଣୁ ( 869ଠା©୮୦୦୮୫୫, 
?#/୦୦୦୩୫୫୦) ଉପଯୋଗ କରି ରୋଗ ସୂଷ୍ଠିକାରୀ ବୀଜାଣୁ ଓ 
କବକଙ୍କୁ ମାରି ଫସଲ ସୁରକ୍ଷା କରାଯାଇପାରେ । ଉଭିଦ ସଂଶ୍ଲେଷିତ 
ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ, ଯଥା: ପ୍ରାଇରେଥରମ୍‌ (୮୪୮€୪୮୮॥୮) , 
ରୋଟେନନ୍‌ (୮୦୮୭୮୦୮୩୬୫) | ସୁଗନ୍ନିତ ତୈଳ, ନିମ ତେଲ ଇତ୍ୟାଦି 
ଫସଲରେ ଉପଯୋଗ ଏକ ସୁରକ୍ଷିତ ପରିବେଶ ଉପଯୋଗୀ ଉପାୟ | 
ନାଧନ ସିଞ୍ଚନ କରି କୀଟପତଙ୍ଗ ଦମନ କରି ଫସଲକୁ ସୁରକ୍ଷା 
ଦିଆଯାଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ଏହା ବର୍ଭମାନ ଜନପ୍ରିୟ ହୋଇପାରି ନାହିଁ। 


ଅଣୁଜୀବ ( ଭୂତାଣୁ, 


ବୀଜାଣୁ, କବକ) ରାସାୟନକ 


ପଦାର୍ଥ 


( ପ୍ରାଇରେଥିମ୍‌ , 


ଜେବ ଜୀବନାଶକ ରୋଟେନନ୍‌ , 


ସୁଗନ୍ଧିତ ତୈଳ, 
ନିମ୍ବ ତୈଲ) 


ନିୟୋଜିତ ପ୍ରତିରୋଧନ 
(ପାରିଜିନୀୟ ଉଭିଦ) 
ଜୈବ ଜୀବନାଶକ : ଶ୍ରେଣୀ ବିଭାଗ 


ହୋଇ ଚିହ୍ନିତ କରାଗଲାଣି ପ୍ରଯୁକ୍ତି ବିଦ୍ୟା ଉପଯୋଗ ମାଧ୍ଯମରେ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଲା ଜିନ୍‌ ଅଲଗା କରି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଉଭିଦର 9।।4^ରେ ଯୋଡ଼ି 
ପାରଜିନୀୟ ଉଭିଦ ସୃଷ୍ଟିକରି ଉତ୍ପାଦନ ଗୁଣ ପରିମାଣ ବୂୃଦ୍ଧିସହ 
ରୋଗ ଜନକଙ୍କୁ ଦମନ କରାଯାଇ ପାରୁଛି। ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ 
ରାବିଲସ୍ଵ ଥୁଜିଲ୍ଳେଳସବିସ୍‌ ବୀଜାଣୁ (ଓ) ର ଅଣକ୍ଷତିକାରକ ବିଷ 
(୮୮୦1୦୨୯୮ ) ସଂଶ୍ଳେଷିତ କରିପାରୁଥିବା 967€କୁ ଅଲଗା କରି 
କପା ଓ ବାଇଗଣ କୋଷ 0 ରେ ସଂଯୋଗ କରି ପାରଜିନୀୟ 
ଉଭିଦ ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇପାରିଛି । କୀଟ ପତଙ୍ଗ ଏହି ପାରଜିନୀୟ 
ବୃକ୍ଷର କୋଷକୁ ଭକ୍ଷଣ କଲାପରେ କ୍ଷାରୀୟ ମାଧ୍ଯମରେ ଏହା ବିଷ 
(10:4୮ ) ରେ ପରିଣତ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ହେବା ସହ 
ଫସଲ ସୁରକ୍ଷା ହୋଇଥାଏ। ବର୍ତମାନ ସ୍ଥିତିରେ ଓଃ ସବୁଠାରୁ ସଫଳ 
ଜୈବ କୀଟନାଶକର ମାନ୍ୟତା ଲାଭ କରିଛି । କେତେକ କବକ 
ଯଥା : ` 7//6/1066/6/1/7 &, ` / // 5&//(//7;; 4 5/୦୦/୮୨///(/୬, 
୫//୦///୮/୨୮ ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରଜାତିର ଜିନ୍‌କୁ ବିଭିନ୍ନ ଉଭିଦକୁ 
ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ କରି ଅବା କବକ ବିଷ (୮୩/୦୦୮୦୬୮୮) ବ୍ଯବହାର 
କରି ଫସଲକୁ ସୁରକ୍ଷା କରାଯାଇପାରୁଛି । 


ସାମ୍ପ୍ରତିକ ସ୍ଥିତିରେ ଫସଲର ସମନ୍ଵିତ ରୋଗ ଓ କୀଟପତଙ୍ଗ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଏବଂ ପରିଚାଳନା ଏକ ଉପଯୁକ୍ତ ପଦକ୍ଷେପ, ଏହି 
ପରିଚାଳନାରେ ଜୈବ ଜୀବନାଶକର ଏକ ପ୍ରମୁଖ ଭୂମିକା ରହିଛି 
ଏବଂ ଏହା ରସାୟନିକ ଜୀବନାଶକର ଏକ ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରତିବଦଳ 
ହୋଇପାରେ। ବର୍ତମାନ ପ୍ରାୟ ୬୦୦୦ ପ୍ରଜାତିର ବୃକ୍ଷ, କୀଟ ପତଙ୍ଗ 
ଓ ରୋଗ ଜନକ ବିରୁଦ୍ଧରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ଦକ୍ଷତା ପରୀକ୍ଷିତ ଓ 
ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇସାରିଲାଣି | ଭାରତରେ କେବଳ ୧୨ ପ୍ରକରାର ଜୈବ 
ଜୀବନାଶକ ଅନୁବନ୍ଧିତ (୮୦ଠ1୫୮୧୦) ହୋଇଅଛି | ବର୍ଭମାନ ଯଦିଓ 
ଏହା ପ୍ରାୟ ଶତକଡ଼ା ୩ ଭାଗ ଅଂଶ ଦଖଲ କରିଅଛି କିନ୍ତୁ ଦ୍ରୁତ ବୃଦ୍ଧି 
ଅଭିମୁଖେ ଅଗ୍ରସର । ତେଣୁ ଅଧ୍ଯକରୁ ଅଧକ ଗବେଷଣା ଜାରି ରହି 
ଜୈବ ଜୀବନାଶକ ବହୁଳ ଓ ସହଜ ବ୍ଯବହାର ହୋଇପାରିଲେ 
ନିରନ୍ତର ବିକାଶ ସହ ସମ୍ପଦ୍ଧ ଭାରତ ଗଠନ ହୋଇପାରିବ। 
ସହାୟକ ପୁସ୍ତିକ/ ପୁସ୍ତିକା: 
1: [/&୮ମ।।ଞା| ୦୮ 9।୦୦୦।୮୮୮୦| ^9€|15. 
2. 910-10651010€5$: |135 ` 09୮୦୭[୮€୭୦୮(।।୭ ଥାମଠଧ 


| ¡୮୮୮ 5[|୦।୮5, ୭୮ ଥା) ମଥ//&82> ©[. ଥା; ୮୦୮୭[୦୦୦୮\/©5$ 
¡୮ ^୮ମ।୩ଥ5| £୦୦1୦9)/ ଥା ମଧ ନ©0୮୦୦୮୦୮୦୮. 


3. ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ : ଜୁନ୍‌ ୨୦୧୮ ପୂ. ୩୩୦ | 
ମା 


ବୀଜାଣୁ ଓ କବକ ପରି ଅଣୁଜୀବ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ 
ସଂଶ୍ଳେଷଣ ଓ କ୍ଷରଣ କରି କୀଟପତଙ୍ଗମାନଙ୍କୁ ମାରିବାକୁ ସକ୍ଷମ । 
ଅଣୁଜୀବମାନଙ୍କର ସେହି ଉପଯୋଗୀ ଜିନ୍‌ ମାନଚିତ୍ରଣ (୮୩୦୮) 


ନଖ/ଘକ, ଚଳନ ମଂହ/କିଜ/ଳୟ, ଜଦକ 
5-/7?6// : /0/6/??01/?/9@/7/ 207 2@9/7?@//. ୦୦/?? 
77୦5. 9୫67776997 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ର ଏଡଥ୍ଵାର୍ଡ ସେଗାନ 


0335 $ ¿$× ‰‰‰‰ୈୈୈୈ୧୍‌୍‌-‹‰‰_‰` 
ଞ୍ଚ ଜକ୍ପନ ରଜ/ମଚନକୁ ଜେଡ 


¢ © ୪୬ ନଦିହ/6ରେ ୭ଯଜଣବଣଳଳେ ଜଜୁଳ/ଚଳି ନଣିଳ ମଳଳଳନେ ବିଜ/ଳଳର //ଜଣ/ ଦ୍୍/ଳ କଣିଥଳ/, 


6ଦେର/ନ ଜ/ର ସମ/ଧ/ନ କର୍ଜ କନ୍ଦିଥୂଳଳ ସେରୁକ଼ିକ କୁଏତ ଥନଳଣୟ ନୂନର ନହକଶନ୍ଦନ ନନ୍ଦନ / 
ନିଳନ କୀର୍ଦ୍ଯକଳ/ ମନ ସେ ବନ୍ଧୁ ମିଶ୍ରିତ ଥନୁଷଯନ ଦୂର ପୁରସ୍କୁତ ହେନଛନି । 


କାର୍ଲ ଏଡୱାର୍ଡ ସେଗାନ ବା 
କାର୍ଲ ସେଗାନ ଥିଲେ ଜଣେ ମାର୍କିନ 
ଜ୍ୟୋତି ର୍ବି ଜ୍ଞାନୀ ଓ ଲେଖକ | 
ବିଜ୍ଞାନକୁ ଜନଫ୍ରିୟ କରିବା 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାଙ୍କର ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଭୂମିକା 
ରହିଥିଲା। ସେ ୬୦୦ରୁ ଉର୍ତ୍ବଁ 
ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ବଳିତ ଗବେଷଣାପତ୍ର ଓ 
ନିବନ୍ଧ ରଚନା କରିଥିଲେ ଏବଂ 
୨୦ ରୁ ଉର୍ଦ୍ବ୍‌ ବହି ଏକକ ଭାବେ 
ବା ଯୌଥଭାବେ ରଚନା ତଥା 
ସମ୍ପାଦନ କରିଛନ୍ତି । ବିଜ୍ଞାନକୁ 
ଜନପ୍ରିୟ କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ସେ 
ଯେଉଁ ସବୁ ଗ୍ରନ୍ଛ ରଚନା କରିଛନ୍ତି 
ସେଥୁ ମଧ୍ଯରୁ ରହିଛି ୩୩୫ 
[9,&9୦ା15 ୦୮ £ ୦©|, 3୮୦୦୫'5$ 
9୮୮ ଏବଂ ୮ଥା€ 46 901 | 


[€ | ॥୦୮୫୮/ ୦୮୦୦୮୩09୮୦୭5୭ରେ 
ସଂରକ୍ଷିତ ହୋଇ ରହିଛି । 

କାର୍ଲ ସେଗାନ ୧୯୩୪ 
ମସିହା ନଭେମ୍ବର ୯ ତାରିଖରେ 
ନିଉୟର୍କର ବ୍ରୁକଲିନରେ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ 
କରିଥବଲେ। ତାଙ୍କର ପିତା 
ସାମୁଏଲ୍‌ ସେଗାନ ଥିଲେ ଏକ 
ପୋଷାକ କାରଖାନର ଜଣେ 
ଶ୍ରମିକ। ମାତା ରଚେଲ ଜଣେ 
ଗ୍ଦହବଧୁ ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ସନ୍ତାନକୁ 
କିପରି ଉଚିତ ମାର୍ଗରେ ଗଢ଼ାଯାଏ, 
ଏ ଅଭୁତ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ତାଙ୍କର ଥିଲା । 
ସେଗାନ ଯେତେବେଳେ ମାତ୍ର ୫ 
ବର୍ଷ ବୟସର ପିଲା, 
ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କର ମାଆ ତାଙ୍କୁ 
ନକ୍ଷତ୍ର ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ 


¦ 
ୟୁ 
| 


୧୯୮ ୦ ମସହାରେ ପୁରସ୍କାରପ୍ରାପ୍ତ କାର୍ଳ ଏଠଣୁର୍ଜ ଚସରାନ ପାଇଁ ଲାଇବ୍ରେରୀ ପଠାଉଥୁଲେ । 


^ ୮୭୮୭୦୮ଜ| \/୦/୭୦୭କୁ ଯୌଥ ଭାବରେ ରଚନା କରିଛନ୍ତି। ସେଗାନଙ୍କ ବାଲ୍ୟ କାଳରୁ ତାଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ଗରିମାର ପରିଚୟ 
ଏହ ଟ.ଭ, ସରଜଟ ପୁଥୁବୀର ୬୦ ଦେଶର ପ୍ରାୟ ୫୦ କୋଟ ମିଳିଥିଲା। ତାଙ୍କର ଜଣେ ଭଉଣୀ ଥ୍ରିଲେ ଯାହାଙ୍କର ନାମ ଥଲା 
ଲୋକ ଦେଖୁନଛନ୍ତ। ଏଇ ସରିଜ ସହିତ କସମସ୍‌ (୦୦୫୩୦୫) କ୍ୟାରଲ | ସେମାନେ ଆଟ୍‌ଲାଣ୍ଢିକ୍‌ ମହାସାଗର ନିକଟବର୍ତୀ ଏକ 
ନାମରେ ଖଣ୍ଡିଏ ବହି ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଛି । କାଲି ସେଗାନ ସ୍ରାଧାରଣ ଘରେ ବାସ କରୁଥିଲେ। 

୦୦୮୮୮୫୦୮ ନାମରେ ଖଣ୍ଡିଏ ବିଜ୍ଞାନଭିଭିକ ଉପନ୍ୟାସ ରଚନା 
କରିଥିଲେ ଯାହାର ଭିଭିରେ ୧ ୯ ୯ ୭ ମସିହାରେ ଏଇ ନାମରେ 
ଏକ ଚଳଚିତ୍ର ନିର୍ମିତ ହୋଇଥିଲା। ତାଙ୍କର ଗବେ ଷାପତ୍ର ଗୁଡ଼ିକ 


ମାତ୍ର ୧୬ ବର୍ଷ ବୟସରେ ୧ ୯ ୫୧ ମସିହାରେ 
ସେଗାନ ଉଚ୍ଚ ମାଧ୍ଯମିକ ଶିକ୍ଷା ଶେଷ କରି ଉଚ୍ଚତର ଶିକ୍ଷା ପାଇଁ 
ଚିକାଗୋ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥିଲେ । ସେତେବେଳେ 


୧୮୨ .  - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ_ 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ଚିକାଗୋ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟ ଥିଲା ଏକ ମାତ୍ର ବିଶ୍ଵ ବିଦ୍ୟାଳୟ 
ଯେଉଁଠାରେ ସେଗାନଙ୍କ ଭଳି ଷୋହଳ ବର୍ଷର ପିଲାଙ୍କୁ ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷା 
ଦେବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଥିଲା । ଏହି ବିଶ୍ଵ ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ବହୁ ପ୍ରଥିତଯଶା 
ବ୍ଯକ୍ତି ଅଧ୍ୟାପନା କରୁଥିଲେ । ସେଗାନ ୧୯ ୫ ୫ ମସିହାରେ 
ପଦାର୍ଥ ବିଦ୍ୟା ଅନର୍ସରେ ସ୍ଵାତକ ପରୀକ୍ଷାରେ କୃତିତ୍ବ ସହ 
ପାସ୍‌କଲେ। ସେ ୧୯ ୫ ୪ ମସିହାରେ ପଦାର୍ଥ ବିଦ୍ୟାରେ ବି.ଏସ୍‌. 
ଡିଗ୍ରୀ ଓ ୧୯୫ ୬ ମସିହାରେ ଏମ୍‌.ଏସ୍‌. ଡିଗ୍ରୀ ଲାଭ କଲେ।| 
୧୯ ୬୦ ମସିହାରେ ସେ ପିଏଚ୍‌. ଡ଼ି. ତ୍ରିଗୀ ଲାଭ କଲେ | ସ୍ବାତକ 
ପଢ଼ାପଢ଼ି କରୁଥିଲାବେଳେ ଗ୍ରୀଷ୍ମ ଛୁଟିରେ ସେ ଜ୍ୟୋତି ବିଜ୍ଞାନୀ 
ଜିରାର୍ଡ଼ ଫାଇପର, ପଦାର୍ଥବିଦ୍‌ ଜର୍ଜ ଗ୍ରାମା ଏବଂ ରସାୟନବିତ 
ମେଲଭିନ କ୍ୟାଲଭିନଙ୍କ ସହିତ କାମ କରିଥିଲେ। ୧୯୬୦ ରୁ 
୧୯ ୬ ୨ ମସିହା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେଗାନ ବାର୍କଲେର କାଲିଫର୍ଣ୍ରିଆ ବିଶ୍ଵ 
ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ମିଲାର ଫେଲୋ ହିସାବରେ କର୍ମରତ ଥୁଲେ। 
ଏହି ସମୟରେ ସେ ସାଇନସ୍‌ ନାମକ ଏକ ପତ୍ରିକାରେ ଶୁକ୍ରଗ୍ରହର 
ଆବହାୱ୍ଵା ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ନିବନ୍ଧ ପ୍ରକାଶ କରିଥିଲେ। ତାଙ୍କର 
ଏହି ନିବନ୍ଧଟି ପ୍ରକାଶ ପାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ହାଉ୍ଭାଡଁ 
ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ ତାଙ୍କୁ ଅଧ୍ୟାପନା କରିବା ସକାଶେ ଆହ୍ଵାନ 
ଆସିଥିଲା। କିନ୍ତୁ ସେଗାନ ଅଧ୍ୟାପକ ପଦ ପରିବର୍ତେ ଏସିଷ୍ଠାଣ୍ଟ୍‌ 
ପ୍ରଫେସର ପଦ ଦାବୀ କଲେ। ୧୯ ୬୩ ରୁ ୧୯ ୬୮ ମସିହା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେଗାନଙ୍କୁ ହାର୍ଭାର୍ଡ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ ତାଙ୍କର ଇଚ୍ଛାଧୀନ 
ପଦ ମିଳିଥୁଲା ଓ ସେ ଅଧ୍ୟାପନା, ଗବେଷଣା ଓ ଶିକ୍ଷାର୍ଥୀମାନଙ୍କୁ 
ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟରେ ପରାମର୍ଶ ଦେବାକୁ ଲାଗିଲେ । 


୧୯୬୮ ମସିହାରେ ହାର୍ଭାର୍ଡ ବିଶ୍ଵ ବିଦ୍ୟାଳୟରେ 
ସେଗାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟକାଳ ପୂର୍ଜି ହେଲା ଓ କର୍ତୁଁ ପକ୍ଷ ତାଙ୍କର 
କାର୍ଯ୍ୟକାଳ ବୃଦ୍ଧି କରିବାକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କଲେ । ତେଣୁ ସେଗାନ 
ନିଉୟର୍କସ୍ଥିତ କର୍ଣ୍ରେଲ ବିଶ୍ଵ ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଯୋଗଦାନ କଲେ । 
ନିଜର ପାଣ୍ଡିତ୍ୟ ଯୋଗୁଁ ସେ କର୍ଣ୍ଣେଲ ବିଶ୍ଵ ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ବହୁ 
ସୁନାମର ଅଧ୍ରକାରୀ ହେଲେ ଓ ଦୁଇବର୍ଷ ଏସୋସି ଏଟ୍‌ ପଦବୀରେ 
ରହିବା ପରେ ୧୯ ୭୦ ମସିହାରେ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ପ୍ରଫେସର 
ପଦବୀ ଲାଭ କଲେ। ସେ ହାର୍ଭାଡ଼ଁ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟରେ 
ଥିଲାବେଳେ ସ୍ଟିଥ୍‌ସୋନିଆନ୍‌ ଏଷ୍ଟେୋଫିଜିକାଲ 
ଅବଜରଭେଟରୀରେ ନ କ୍ଷତ୍ରମାଳାର ଅବସ୍ଫ୍ାନ ସମ୍ପର୍କରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରୁଥିଲେ ବିଶେଷକରି ତାଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ଶୁକ୍ର ଓ ଜୁପିଟର ଉପରେ 
ଥିଲା। ୧୯ ୬୮ ମସିହାରେ ସେଗାନ କର୍ଣ୍ବେଲ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର 


ଲାବ୍ରୋଟୋରି ରେ 91୮76୮୦୮ ଭାବରେ ନିଯୁକ୍ତ ହୋଇ 
ନକ୍ଷତ୍ରମାଳା ଉପରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । 


ସେଗାନ ପ୍ରଥମରୁ ଆମେରିକାର ମହାକାଶ କର୍ମସୂଚୀ 
ସଙ୍ଗେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଘନିଷ୍ଠ ଭାବେ ଜଡ଼ିତ ଥିଳେ । ୧୯୫ ୦ର ଦଶକ 
ଠାରୁ ସେ ନାସାର ଉପଦେଷ୍ଟାର ଦାୟିତ୍ବ ପାଳନ କରି ଆସୁଥିଲେ | 
ଚନ୍ଦ୍ରାବତରଣ ପୁର୍ବରୁ ମହାକାଶଚାରୀମାନଙ୍କୁ ସେ ପରାମର୍ଶ ପ୍ରଦାନ 
କରିଥଲେ। ଶୁକ୍ର ଗ୍ରହର ତାପମାତ୍ରା ସମ୍ପର୍କରେ ସେଗାନଙ୍କ ପୁର୍ବରୁ 
ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଧାରଣା ନ ଥିଲା । ଶନିଗ୍ରହର ଉପଗ୍ରହ ଟାଇଟାନ୍‌ର ଉପରି 
ଭାଗରେ ମହାସାଗର ଥାଇପାରେ ବୋଲି ସେଗାନ ମତ ପ୍ରକାଶ 
କରିଥିଲେ। ପୁଣି ସେ ମତ ପ୍ରକାଶ କରିଥିଲେ ଯେ ବୂହସ୍ବତି 
ଗ୍ରହର ଉପଗ୍ରହ ଇଉରୋପର ଉପରିଭାଗର ନିମ୍ବରେ ମହାସାଗର 
ଥାଇପାରେ। ଏଣୁ ଇଉରୋପା ଉପଗ୍ରହଟି ଭବିଷ୍ୟତରେ ମନୁଷ୍ୟର 
ବସବାସ କରିବାର ଯୋଗ୍ଯ ହୋଇପାରେ। ସେଗାନଙ୍କ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଟାଇଟାନ୍‌ରେ ଦେଖାଦେଉଥୁବା ରକ୍ତାଭ କୁହୁଡ଼ିର 
ରହସ୍ୟ ଉନ୍ମୋଚନ ହୋଇଥୁଲା। ଏହି ରକ୍ତିମ କୁହୁଡ଼ି ଉପ୍ୂଭି 
ହେଉଥିଲା ଜଟିଳ ଅଣୁର କାରଣରୁ ଏବଂ ଟାଇଟାନର ଉପରି 
ଭାଗରେ ଅନବରତ ଝଡ଼ିପଡୁଥିଲା ଏହି ଲୋହିତ କୁହୁଡ଼ି ବିନ୍ଦୁ । 
ଏହାଛଡ଼ା ସେଗାନ ଶୁକ୍ର ଓ ବୃହସ୍ପତିର ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ଏବଂ ମଙ୍ଗଳ 
ଗ୍ରହର ମଉସୁମୀ ପରିବର୍ଭନ ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ମଧ୍ଯ ଗବେଷଣା 
କରିଥିଲେ। ସେ ପୂଥିବୀର ଉଷ୍ପାୟନକୁ ଏକ ମନୁଷ୍ୟ ନିର୍ମିତ ବିପଭି 
ହିସାବରେ ଦେଖୁଥିଲେ । ସେଗାନ ଓ ତାଙ୍କର ସହକର୍ମୀ ଏଡ଼ଉଇନ୍‌ 
ଆର୍ଣ୍ରେଷ୍ଠ ସାଲପିଟର ବୃହସ୍ପତିରେ ଜୀବନର ଅସ୍ତିତ୍ବ ଥୁବାର 
ସମ୍ଭାବନା ନେଇ ଗବେଷଣା କରିଥିଲେ । ତେବେ ସେଗାନଙ୍କ 
ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଖ୍ୟାତି ହେଲା ପୂଥୁବୀ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ଗ୍ରହରେ ଜୀବନର ଅସ୍ତିତ୍ବ ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ଗବେଷଣା | ମଙ୍ଗଳଗ୍ରହ 
ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ସେଗାନଙ୍କ ଗବେଷଣା ପାଇଁ କରିଥୁବା ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ 
ଅବଦାନ ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ନ୍ୟାସନାଲ ଏକାଡେମୀ ଅଫ୍‌ ସାଇନ୍ସ ପକ୍ଷରୁ 
ସର୍ବୋଚ୍ଚ ପୁରସ୍କାର “ ପବ୍ଲିକ୍‌ ସ୍ଝଲ୍‌ଫେୟାର ମେଡ଼ାଲ” ପ୍ରଦାନ 
କରାଯାଇଥୁଲା। ୧୯୭୭ ମସିହାରେ ଲଣ୍ଠନସ୍ଥରିତ ରୟେଲ 
ଇନଷ୍ଟିଚ୍ୟୁଟରେ ସେଗାନ ଉଜ୍କୁଷ୍ଟ ବକ୍ତୃତା ପ୍ରଦାନ କରି ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଚମଚ୍କୃତ କରିଦେଇଥିଲେ। 


ବିଜ୍ଞାନ ବିଷୟକ ଇଂରାଜୀ ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥିବା 
ପୁସ୍ତକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସେଗାନଙ୍କ ପୁସ୍ତକ ଗୁଡ଼ିକ ଅଧକ ବିକ୍ରୀ 
ହୋଇଥୁ ଲା। ତାଙ୍କ ରଚିତ ୩୩୫ 9୮୫9୦୮୩ ୦୮ £୦୭୩୮ : 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 
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୦୦୭୮୩୦ଗଗ୍ରେନ୍ଟିର ରଚନା ପରେ ୫୮୧ ଓ@ାଧଃ ୮0 : ^ 
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ସମ୍ପର୍କରେ ସେଗାନଙ୍କ ଗଭୀର ଆଗ୍ରହ ଥୁଲା। ୧୯୪୭ 
ମସିହାରେ ଯେତେବେଳେ ଉଡ଼ନ୍ତାଚକ୍ରି ମଣିଷ ମନରେ 
ବିଭ୍ରାନ୍ତିକର ଧାରଣାର ସଞ୍ଚାର କରିଥିଲା ତାର ସମାଧାନ କରି 
ସେଗାନ କହିଥୁଲେ, ସେଗୂଡ଼ିକ ହୁଏତ ଅନ୍ୟ ଗ୍ରହର 


ମହାକାଶଯାନ ହୋଇପାରେ। ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀ ପାଇଁ ସେ 
ବହୁ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଦ୍ଵାରା ପୁରସ୍ତୃତ ହୋଇଛନ୍ତି । ସେଥ୍ୁମଧ୍ଯରୁ 
୧୦୭୭ ଏବଂ ୧୯୮୧ ମସିହାରେ ନାସା ଦ୍ଵାରା ପବ୍ଲିକ୍‌ ସର୍ଭିସ୍‌ 
ମେଡ଼ାଲ ଓ ନ୍ୟାସନାଲ ଏକାଡେମୀ ଅଫ୍‌ ସାଇନ୍‌ସ ଦ୍ଵାରା 
ସର୍ବୋଚ୍ଚ ସମ୍ମାନ ପବ୍ଲିକ୍‌ ଏଁଲଫେୟାର ମେଡ଼ାଲ ପ୍ରଧାନ | 


ସେଗାନଙ୍କଠାରୁ ମାନବ ସମାଜ ବହୁ ଆଶା କରୁଥିବା 
ସମୟରେ ସେ ସିୟାଟେଲର ଫ୍ରେଡ଼ ହଟିନସନ କ୍ୟାଲାର ରି ସର୍ଚ୍ଚ 
ସେଣ୍ଟରରେ ନିମୋନିୟା ରୋଗରେ ୧ ୯ ୯ ୬ ମସିହା ଡିସେମ୍ବର 
୨ ୦ ତାରିଖରେ ମାତ୍ର ୨ ୬ ବର୍ଷ ବୟସରେ ବିଶ୍ଵବାସୀଙ୍କୁ ଶୋକ 
ସାଗରରେ ଭସାଇ ଇହଲୀଳା ସମ୍ବରଣ କରିଥିଲେ । ତାଙ୍କର ମର 
ଶରୀରକୁ ନିଉୟର୍କରେ ସମ୍ମାନର ସହିତ ସମାଧୂସ୍ଫ୍‌ କରା 
ଯାଇଥୁଲା। 
ଛା 


ବ/ବୁସ୍ନି, ବ/ଜିଫକଦ/- ୬୫୭୦୦ 6 
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ଅଖରୋଟ ସ୍ତନକର୍କଟରୁ ରକ୍ଷା କରିପାରେ 


ଅଖରୋଟକୁ ଇଂରାଜୀରେ “ ଏାଲନଟ୍‌ କହନି | ଏଥୁରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପୁଷ୍ଟି ମହଜୁଦ ଥାଏ ଓ ଏହା ସ୍ତନ କର୍କଟରୁ ରକ୍ଷା କରିପାରେ । 
ଅଖରୋଚର ଉପ୍ନାଦିକା ଶକ୍ତି ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ଥିବାର ମଧ୍ଯ ଜଣାଯାଇଛି । ବର୍ଭମାନ ଗବେଷକମାନେ ଜାଣିପାରିଛନ୍ତି ଯେ ଏଥୁରେ ଥୁବା 


ସ୍ଵେହାମ୍ଳ (୮୦୮ ୫୦୦) ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଏହା ସ୍ତନ 
କର୍କଟର ଆଶଙ୍କା ହ୍ରାସ କରିଥାଏ । ମାର୍ଶାଲ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ଡକ୍ତର 
ଇଲାଇନ ହାର୍ଡ଼ ମ୍ୟାନ ( ଆାଞ୍ଚାଃ ।।୫୮୮୩୫୮୩) ୧୫ ବର୍ଷ ଧରି 
ଅଖରୋଟ ଓ ସ୍ତନ କର୍କଟ ରୋଗ ମଧ୍ଯରେ ଥବା ସମ୍ପର୍କ ଉପରେ 
ଗବେଷଣା କରି ଏହା ଜାଣି ପାରିଛନ୍ତି | 


ଆଲଫା ଲିନୋଲେନଚିକ୍‌ ଏସିଡ଼୍‌ (ଥାଠା)ଞା।୮୦|୦୮୮୦ ଞଠାଠଥ - 
^1⁄^) ହେଉଛି ଏକ ପ୍ରକାର ଓମେଗା-୩ ଫ୍ୟାଟି ଏସିଡ଼୍‌। ଏହା 


ଶରୀରରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଆମକୁ ଉଭିଦ ଉତ୍ସରୁ 
ତାକୁ ସଂଗ୍ରହ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଏକ ପଲିଅନ୍‌ସାଟୁରେଟଡ଼ ଫ୍ୟାଟି ଏସିଡ଼୍‌ ଓ ପଦ୍ରାହ ପ୍ରଶମନକାରୀ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟକରେ 
ଏବଂ ତା'ସହିତ କ୍ୟାନ୍‌ସର ନିବାରଣ ମଧ୍ଯ କରିଥାଏ । ଅଖରୋଟରେ ଥବା ଫାଇଟୋଷ୍ଟେରଲ (୮୮୩,/୦୫୮୮୦) କ୍ୟାନ୍‌ସର ସୃଷ୍ଟିର 


ବିରୋଧ କରେ। 


ଡକ୍ତର ହାର୍ତମ୍ୟାନ୍‌ଙ୍କ ମତରେ ଆମେ ବେଶୀ କ୍ୟାଲୋରୀ ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଯୋଗୁଁ କ୍ୟାନ୍‌ସର ହୋଇଥାଏ । ଆମେ ଅଧ୍ବକ 
କ୍ୟାଲୋରୀ ଖାଉଛେ କି ନାହିଁ ତାହା ପେଟ ଓ ଅଣ୍ଟାର ଦୁଇପଟେ ଜମା ହୋଇଥିବା ମେଦ ବୃଦ୍ଧିରୁ ଜଣାଯାଏ । 


୧୮୪ .  - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ_ 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


। 


କଳ୍ପ ବିଜ୍ଞାନ 


ପୂର୍ଣ୍ଣଚନ୍ଦ୍ର ଦେଶ 


ଛ୍ଞା ଦୂବ୍ବଚ ସ୍ରସ/ଜ ମହତ 


ଥସଳି ଚନ୍ଦନ ହୂଥୀବୟ ୦/ରୁ ଉଠ୍‌ ଜିନି ଲକ୍ଷ ଥଶଯ ଳର ମଂନଦଳ୍‌ ଦୂଜଣନେ ଥକନ୍ଦ ଶଜଳ ଥଯଣଲ୍ଯୟେକ ଟଳମଳ 
କନୁଥୁକ/ 6ବଳେ ମଜବକୃତ ଏହି ଚନ୍ଦ୍ରମ/ ହୂଥୁୂବ/ କୁରୁ ନଃ ଶହ କିନି ଦୂରେ ରହିଛି/ କିନନେ 


ସୁର୍ୟ୍ୟଙ୍କ କିଜଣକୁ ସଯେଲ/କ ଯ/୭ଳଳ ଏବଂ ଦିିଣକେର୍‌ ଚାଦଳ ନ୍ହଣ କରି ସୂନର୍ଯ୍ଯଃ ସ୍ତ ମକ ଯଣନରେ 


6ଦେଳ୍ସର ଢୁ/ର/ କାନ୍ଦ/ଷମ 6ହ/ନ@ ଚିନ/ ବିଢୁ#ଜ୍ଜଳ ଥ/6ଲେ/କ 9 ଦ/ନ କଳିୟୀରୁଛି / 


ଛୋଟ ପିଲାଟିଏ ଥୁବା ସମୟରେ 
ଝିଆନସୁକୁ ବୁଢ଼ୀମାଆ ଧରି ରାତିରେ 
ଜହ୍ତକୁ ଦେଖାଇ ତାଙ୍କ ହାତରେ 
ଖସିପଡ଼ି ବାକୁ ସବୂୃଦିନ ଲୋରି 
ବୋଲୁଥିବା ବେଳଠାରୁ ସେ କହ୍ନପ୍ରତି 
ଆକର୍ଷିତ ହୋଇ ପଡଢ଼ିଥୁଲେ। ଛୋଟ 
ପିଲାବେଳେ ବୁଢ଼ୀମାଆ ତାଙ୍କୁ କୋଳରେ 
ଧରିବା ମାତ୍ରକେ ସେ ହାତଠାରି ଜହ୍ନ 
ଦେଖୁବାକୁ ଅଳି କରୁଥିଲେ। ହେଲେ 
ଦିନରେ କ'ଣ ଜହ୍ନ ଦେଖାଯିବ, ରହ ରାତି ହେଲେ ଜହ୍ନମାମୁ 
ଦେଖବୁ ବୋଲି ଝିଆନ୍‌ସୁକୁ ବୁଝାଇ ଦେଉଥିଲେ ତାଙ୍କ ବୁଢ଼ୀ 
ମାଆ। ରାତି ହେବା ମାତ୍ରେ ଜହ୍ଛ ଦେଖୁବାବୂୃ ଅଥୟ 
କରିଦେଉଥିଲେ ସେଦିନର କୁନିପିଲା, ଝିଆନ୍‌ସୁ । ହେଲେ 
ଅମାବାସ୍ୟା ରାତି, ବର୍ଷାଦିନ ରାତିରେ ଜହ୍ଵକୁ ନ ଦେଖୁପାରି 
କାନ୍ଦି କାନ୍ଦି ଝଟ ହୋଇ ଗଡ଼ି ଯାଉଥିଲେ ସେ। ବୁଢ଼ୀମାଆ 
ଯେତେ ବୁଝାଇଲେ ବି ଜହ୍ନ ନ ଦେଖୁବା ଯାଏ ସେ ଜମାରୁ 
ବୁଝୁ ନ ଥିଲେ। ପୁଣି ଅମାବାସ୍ୟା ପରେ ପରେ କିଛି ଦିନ ଅଳ୍ପ 
ବକ୍ର ଜହ୍ନକୁ ମଧ୍ଯ ସେ ଚିହ୍ନି ନ ପାରି ପୂରା ଜହ୍ନ ତାକୁ ଦେଖାଇବାକୁ 
ଅଳି କରୁଥିଲେ। ବୁଢ଼ୀ ମାଆ ତାଙ୍କୁ ବୁଝାଇ ଦେଉଥିଲେ ଜହ୍ନ 
ଟିକେ ଟିକେ ବଢ଼ି ପୁଣି ତୋତେ ପୂରା ହୋଇ ଦେଖାଦେବ । 
ଏଥୁରେ ସେ କିଛି ଆଶ୍ଵସ୍ତି ଲାଭ କରୁଥିଲେ। ଧୀରେ ଧୀରେ 
ବୟସ ବଢ଼ି ସେ କଥା କହିବାର ଶକ୍ତି ପାଇଲା ପରେ ବୁଢ଼ୀମାଆକୁ 
ପ୍ରଶ୍ନ ପରେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ଚାଲିଥୁଲେ ଜହ୍ନ କାହିଁକି ଦିନେ ଦିନେ 
ଜମା ଆକାଶରେ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ। ଆଉ କେବେକେବେ ଛୋଟ 
ଦିଶେ କାହିଁକି ? ବୁଢ଼ୀମାଆ ତାକୁ ମିଛରେ କୁହନ୍ତି ଅସୁର 


ଅମାବାସ୍ୟା ରାତି ରେ ଆକାଶକୁ 
ଆସୁଥିବାରୁ ଜହ୍ହ ସେଦିନ ବାଦଲ 
ଭିତରେ ଲୁଚିଯାଏ ଆଉ ତାପରେ ଟିକେ 
ଟିକେ ମୁହଁ କାଢ଼ିବା ଯୋଗୁଁ ଛୋଟ 
ଦେଖାଯାଏ ଆଉ ପୂର୍ଣ୍ଣମୀ ଦିନ ଆକାଶକୁ 
ଆସି ଆମମାନଙ୍କୁ ଚାହିଁ ହସୁଥାଏ । 
_ ହେଲେ ଛୋଟ ପିଲାଟି ବୁଝି ପାରେ 
ନାହିଁ ଅସୁରଟି ସବୁ ମାସରେ କ”ଣ ପାଇଁ 
ଆକାଶକୁ ଆସି ଜହ୍ଵକୁ ଡରାଇ ଥାଏ 
ଯେ ସେ ବାଦଲ ଭିତରେ ଲୁଚି ରୁହେ। ବୁଢ଼ୀମାଆ କୁହନ୍ତି ସବୁ 
ମାସରେ ଥରେ ଅସୁର ଆକାଶକୁ ଆସିଥାଏ। ସେହିଦିନଠାରୁ 
କାହିଁକି କେଜାଣି ଝିଆନସୁଙ୍କ ମନରେ ଜହ୍ଵ ପ୍ରତି ଅନୁକମ୍ପା ସୃଷ୍ଟି 
ହେଲା, ଆଉ ଜହ୍‌ ପ୍ରତି ସେ ଅତି ମାତ୍ରାରେ ଆକର୍ଷିତ ହୋଇପଡ଼ି 
ଜହ୍ନକୁ ଅସୁର ଠାରୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ବଡ଼ ହେଲେ ଚେଷ୍ଟା କରିବ 
ବୋଲି ବୁଢ଼ୀମାଆକୁ କହିଲେ । 

ଧୀରେ ଧୀରେ ବଡ଼ ହୋଇ ଝିଆନ୍‌ସୁ ସ୍କୁଲକୁ ଯାଇ ବିଜ୍ଞାନ 
ପାଠ ପଢ଼ିଲା ପରେ ଜାଣି ପାରିଲେ ଯେ ଜହ୍ନ ହେଉଛି ପ୍ୂଥୁବୀର 
ଉପଗ୍ରହ । ପୂଥିବୀର ଆବର୍ଭନ ଆଉ ଚନ୍ଦ୍ରର ପୂଥବୀ ଚାରିପାଖେ 
ପରିକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ ଚନ୍ଦ୍ରମାର ଆକାର ପରିବର୍ଭନ ହେବା ସହ 
ଅମାବାସ୍ୟାରେ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯାଏ। ସେ ଏଇ ଘଟଣା 
ବୁଢ଼ୀମାଆଙ୍କୁ ଜଣାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ହେଲେ ବୁଢ଼ୀମାଆ ତାଙ୍କୁ 
କୋଳରେ ଧରି ଜହ୍ନ ବିଷୟରେ ଅଧ୍ରକ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଭଲ ପାଠ 
ପଢ଼ି ବୈଜ୍ଞାନିକ ହେବାକୁ ପ୍ରେରଣା ଯୋଗାଇ ଥ୍ରଲେ। 


ସମୟ ଗଡ଼ିଚାଲିଲା ଆଗକୁ ଆଗକୁ ହେଲେ ଝିଆନସୁ 
ଭୁଲି ପାରିଲେ ନାହିଁ ଜହ୍ନମାମୁକୁ । ବଡ଼ ହେଲେ ପାଠ ପଢ଼ି 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ଚନ୍ଦ୍ରମା ବିଷୟରେ ଅଧ୍ରକ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରିବାକୁ ତାଙ୍କ ମନରେ 
ସବୁବେଳେ ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ସେ ବି ମନଦେଇ 
ଭଲ ପାଠ ପଢ଼ି ଇଲୋକ୍ସୋନିକ୍ବରେ ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷା ଲାଭ କଲେ। 
ରାତିରେ ଅନେକ ସମୟରେ କଲେଜରୁ ଫେରିବା ବେଳେ 
ଯେତେବେଳେ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସରବରାହ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ବର୍ଷା 
ଦିନ ରାତିରେ ଘରକୁ ଫେରିବାବେଳେ ସେ ଦେଖୁଛନ୍ତି ତାଙ୍କର 
ଏ ଅଞ୍ଚଳକୁ, ଆଉ କେତେ ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟିଛି ଏଇ ଅନ୍ଧକାର 
ରାତିରେ। କିଏ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ଧାର ରାତିରେ ସାପ, କୁକୁର, ବୁଲା 
ଗୋରୁଙ୍କ ସହିତ ମୁହାଁମୁହିଁ ହୋଇ ଜୀବନ ହରାଇଛନ୍ତି। ତା 
ହେଲେ ଏହାର କଂଣ କିଛି ବିକଳ୍ପ ବ୍ୟବସ୍ଫା ନାହିଁ ? ଏ ପ୍ରଶ୍ନ 
ଉଙ୍କି ମାରୁଥିଲା ସବୁବେଳେ ତାଙ୍କରି ମନରେ | କିପରି ସୁବୁଦିନ 
ଆକାଶରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପୂର୍ଣ୍ଣଚନ୍ଦ୍ରଟିଏ ତାଙ୍କ ଅଞ୍ଚଳକୁ ଆଲୋକିତ 
କରିପାରିବ, ତାଙ୍କ ମନକୁ ବାରମ୍ବାର ଆନ୍ଦୋଳିତ କରିଚାଲିଲା | 
ଦିନେ ତାଙ୍କ ମନ ମଧ୍ଯରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଲା ଏକ କୃତ୍ରିମ ଚନ୍ଦ୍ରମାର 
ପରିକଳ୍ପନା। ସେହିଦିନଠାରୁ ସେ ଲାଗି ପଢ଼ିଲେ ଏକ କୃତ୍ରିମ 
ଜହ୍ନ ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ । ଏକ ସିଲିକେଟ୍‌ ଚାଦର ଉପରେ ସେ 
ଖଞ୍ଜଲେ ଅନେକ । %୮ ଲାଇଟ୍‌ ଏବଂ ସୋଲାର ପ୍ୟାନେଲ୍‌ 
ଯାହାକି ସୌରଶକ୍ତିକୁ ଗ୍ରହଣ କରି । ୦୮ ବଲ୍‌ଗୁଡ଼ିକୁ ଜଳାଇ 
ପାରିବ ଏବଂ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ରଶ୍ମିକୁ ଧରି ରଖ ପ୍ରତିଫଳନ କରିପାରିବ, 
ଏହି ଧାତବ ଚାଦରଟି । ଏହାଦ୍ଵାରା ବହୁତ ଶୀତଳ ଆଲୋକ 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରିବ । ସେନ୍‌ସର ଦ୍ଵାରା । ୭୮ ବଲ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ସୂର୍ଯ୍ୟ 
କିରଣ ବିନା ଜଳି ଉଠିବା ସହିତ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକରେ ଆପଣାଛାଏଁ 
ଲିଭିଯିବ। ବର୍ଷା, କାକର, ଧୂଳିକଣା ଠାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ 
ଏହାକୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଆବରଣ ଢାଙ୍କି ରଖୁବାକୁ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ପରେ 
ଏହାକୁ ପୂଥୁବୀ ପୃଷ୍ଠଠାରୁ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଦୂରତାରେ ରଖୁବାକୁ 
ସେ ତାଙ୍କର ପରିଚିତ ଦୁଇ ମହାକାଶ ବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ 
ଲୋଡ଼ି ଲେ। ଏହି ନୂଆ ଚନ୍ଦ୍ରମାର ଉପକାରିତା ଜାଣିବା ପରେ 
ସେମାନେ ଏହାକୁ ସାଟେଲାଇଟ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ଭୂପୂଷ୍ଠରୁ ପ୍ରାୟ 
ପାଞ୍ଚଶହ କି.ମି. ଦୂରରେ ସ୍ଫାପନ କରିବାକୁ ଆସିଲେ। 
ସେମାନଙ୍କର ମିଳିତ ଉଦ୍ୟମରେ ଏହି କୃତ୍ରିମ ଚନ୍ଦ୍ରଟିକୁ ଝିଆନ୍‌ସୁ 
ବାସ କରୁଥିବା ଅଞ୍ଚଳ ଉପରେ ସ୍ଫ୍ରାପନ କରାଗଲା ଏହା ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରାୟ ପାଞ୍ଚଶହ କି. ମି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଞ୍ଚଳକୁ ରାତିରେ ଆଲୋକତିତ 
କରାଯାଇ ପାରିଲା । ଏହାକୁ ଆଲୁମିନିୟମ୍‌ ସାଟେଲାଇଟ୍‌ 
ନାମରେ ନାମିତ କରାଗଲା । ଅସଲି ଚନ୍ଦ୍ରମା ପ୍ରଥବୀ ଠାରୁ ପ୍ରାୟ 
ତିନି ଲକ୍ଷ ଅଶୀ ହଜାର ମାଇଲ୍‌ ଦୂରରେ ଥାଇ ଶୀତଳ ଆଲୋକ 


ପ୍ରଦାନ କରୁଥିବା ବେଳେ ମାନବକୃତ ଏହି ଚନ୍ଦ୍ରମା ପ୍ୂଥବୀ 
ପୃଷ୍ଠରୁ ମାତ୍ର ପାଞ୍ଚଶହ କି.ମି. ଦୂରରେ ରହିଛି | ଦିନରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ 
କିରଣକୁ ସୋଲାର ପ୍ୟାନେଲ ଏବଂ ସିଲିକେଟ୍‌ ଚାଦର ଗ୍ରହଣ 
କରି ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ପରେ ପରେ ସେନ୍‌ସର ଦ୍ଵାରା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୋଇ 
ବିନା ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ରେ ଆଲୋକ ପ୍ରଦାନ କରିପାରୁଛି । ବର୍ଷାଦିନ 
ରାତିରେ, ସୁନାମି କିମ୍ବା ଭୂମିକମ୍ପ ଭଳି ପ୍ରାକୃତିକ ଦୁର୍ବିପାକ 
ସମୟରେ ଏହି କୃତ୍ରିମ ଚନ୍ଦ୍ରଟି ପ୍ପଥୁବୀପ୍ପଷ୍ଠକୁ ଯୋଗାଇ ଦେଇଛି 
ଶୀତଳ ଆଲୋକ ରଶ୍ମି। ଏହି ମାନବକୃତ ଚନ୍ଦ୍ରଟି ସବୁଦିନ 
ପୂର୍ଣ୍ଣଚନ୍ଦ୍ର ହୋଇ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହେବା ସହିତ ପ୍ରାକୃତିକ ଚନ୍ଦ୍ରଠାରୁ 
ପ୍ରାୟ ୮ ଗୁଣ ଅଧ୍ଯକ ଆଲୋକ ପ୍ରଦାନ କରିପାରୁଛି । ଏହି ଉଜ୍ଜଳ 
ଆଲୋକ ଦ୍ଵାରା ରାସ୍ତାଘାଟ, ଘରର ବାହ୍ୟସ୍ଫ୍ାନଗୁଡ଼ିକ ଦିନଭଳି 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା। ଏଥରେ ବିଜୁଳି ଶକ୍ତିର 
ଆବଶ୍ୟକ ହେଉନଥୁବାରୁ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଏବଂ ଅର୍ଥ ମଧ୍ଯ ବଞ୍ଚାଇ 
ହେବ। ଏହାଦ୍ଵାରା ବିଜୁଳି ଶକ୍ତିର ଅପଚୟ ମଧ୍ଯ ରୋକା 
ଯାଇପାରୁଛି। 


ଏହି କୃତ୍ରିମ ଚନ୍ଦ୍ର ଆସିବା ପରେ ଆଉ ଅମାବାସ୍ୟାର 
ଅନ୍ଧକାର, ଅମାବାସ୍ଯାପରଠାରୁ ଆଂଶିକ ଚନ୍ଦ୍ରୋଦୟର ସମ୍ଭାବନା 
ରହିବ ନାହିଁ। ପ୍ରତିଦିନ ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ପରେପରେ ଜନ ସମାଜ 
ଦେଖପାରିବେ ପୂର୍ଣ୍ରଚନ୍ଦ୍ରମା ସେମାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ । ଆଉ 
କହିବେ ଆମେ ରହୁଛୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଚନ୍ଦ୍ରମାର ଦେଶରେ । ନିଜର 


୭୦୦୦ ଥଇ 


ଆବିଷ୍କାର ପାଇଁ ଦେଶର ସରକାର ଝି ଆନ୍‌ସୁଙ୍କୁ ଭବ୍ୟ ସମ୍ବର୍ଦ୍ଧନା 

ସଭାର ଆୟୋଜନ କରି ତାଙ୍କୁ ପୂର୍ଣ୍ଵଚନ୍ଦ୍ର ପ୍ରତିଭା ସମ୍ମାନରେ 

ସମ୍ମାନିତ କରିବା ପରେ ନିଜର ବକ୍ତବ୍ୟରେ ସାରା ପ୍ଥବୀକୁ 

ଆଗାମୀ କିଛି ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ କିପରି ପୂର୍ଣ୍ଣଚନ୍ଦ୍ରମାର ଆଲୋକ 

ସବୁଦିନ ପାଇଁ ପ୍ରଦାନ କରିହେବ ଚେଷ୍ଟା ଜାରି ରହିବ ବୋଲି 

ପ୍ରକାଶ କରିଥିଲେ। ଏହି ଉଦ୍ଭାବନ ସମଗ୍ରପୂଥୁବୀକୁ ସବୁଦିନ 

ପୂର୍ଣ୍ଣଚଚନ୍୍ମାର ଗୌରବ ଦେବ। ଆଗକୁ କୃତ୍ରିମ ସୂର୍ଯ୍ୟର 

ପରିକଳ୍ପନା କରିବାକୁ ସେ ଚେଷ୍ଟା ଜାରି ରଖୁଛନ୍ତି । ଏହା ଫଳରେ 

ପ୍ପଥିବୀ ପୃଷ୍ଠରେ ଅନେକ ପରିବର୍ଭନ ଘଟିବ ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହ 

ନାହିଁ। 

୍ା 

ଥଳଜ଼ଙ୍କ ବହୁଜନ ସନି 

6©@/-ଥଣ7' ନୁଁଥ// ଜ-ଳରଜସକଂହହୁର 

ଜିଲ୍‌-- ୬୫୪୦ ୨ 
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୧୮୬ .  ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ_ 


ମାର୍ଚ୍ଚ, ୨୦୧୯ 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିବସ ସନ୍ଦେଶ 


|।।।।।।।।।।।।। । | | ||||| 11 1 1111 1111 11111111111।।ି[। [[1111111|1]ିଁ1]ଁ ।  । || || |।। || | ||||1[1|1[111]] 
ହ୍ଞା ୍ଁ/ ଘଢ଼ଣଳଃଜନ ୟଥଧାଯକଳ 


ଉଣେଇଶ ଶହ ଅଠେଇଶ ବର୍ଷ 
ଅଠେଇଶ ଫେବୃୟାରୀ 

“ରମଣ ପ୍ରଭାବ” ଆବିଷ୍କାର ତାଙ୍କୁ 
ରଖୁଛି ଅମର କରି ॥୮॥ 


ଗବେଷଣା ତାଙ୍କ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ବିଜ୍ଞାନ ଅଟଇ ପ୍ରାଣ 

ଭାରତ ମାତାର ସୁଯୋଗ୍ୟ ସନ୍ତାନ 
ସିଏ ଯେ ସି.ଭି. ରମଣ | ୧॥ 


ମିଳିଲା ନୋବେଲ ଉଣେଇଶ ଶହ 
ତିରିଶରେ ଏଥୁପାଇଁ 

ସାରା ପ୍ନଥ୍ବବୀରେ ଆମ ଦେଶ ହେଲା 
ଗରବିତ ତାଙ୍କୁ ନେଇ ॥୯॥ 


ପରାଧୀନ ଥିଲା ଏ ଭାରତ ଯେବେ 
ନ ଥିଲା ତା' ସନମାନ 

ସେ ସମୟେ ଜନ୍ମି ସ୍କରଣୀୟ ଆଜି 
ତାହାଙ୍କର ଅବଦାନ ॥ ୨॥ 


ଆଦର୍ଶ ତାଙ୍କର ସରଳ ଜୀବନ 
ନିର୍ଭୀକ ମତ ତାଙ୍କର 

ଭାରତରତ୍ନ ଓ ସମ୍ମାନ ଉପାଧ୍ର 
ପାଇଲେ ନାନା ପ୍ରକାର ॥୧୦॥ 


ଅଠରଶ ଅଠାଅଶୀ ନଭେମ୍ବର 
ସାତରେ ମାନ୍ଦ୍ରାଜେ ଜନ୍ମ 

ବାର ବରଷରେ ମେଟି କ୍‌ ପରୀକ୍ଷା 
ଲଭିଲେ ପ୍ରଥମ ସ୍ଫ୍ାନ ॥୩॥ 


ପ୍ରଖର ଧୀ-ଶକ୍ତିଥ, ଅଧ୍ଯବସାୟୀ ସେ 
କଉ୍ଭ ବ୍ୟରେ ତାଙ୍କ ନିଷ୍ଠା 

ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନେ କଲେ ଗବେଷଣା 
ସଫଳ ହୋଇଲା ଚେଷ୍ଟା ॥୪॥ 


ଉଶେଇଶ ଶହ ସତୁରି ମସିହା 
ଏକୋଇଶ ନଭେମ୍ବର 

ପରଲୋକେ ଗଲେ, ହେଲେ ଗବେଷଣା 
କରିଛି ତାଙ୍କୁ ଅମର ॥୧୧॥ 


ବେଶୀ ଦରମାର ସର୍ବଭାରତୀୟ 
ଚାକିରିକୁ କରି ତ୍ଯାଗ 

ପ୍ରଫେସର ଭାବେ ଗବେଷଣା ପାଇଁ 
ଦେଲେ ସେ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଯୋଗ ॥୫॥ 


ତାଙ୍କ କୃତି ପ୍ରତି ସମ୍ମାନ ଜଣାଇ 
ଫେବୃୟାରୀ ଅଠେଇଶେ 

ଜାତୀୟ ବିଜ୍ଞାନ ଦିବସ ପାଳୁଛୁ 
ସେହିଦିନ ପ୍ରତି ବର୍ଷେ ॥୧୨॥ 


ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରଚାର ପ୍ରସାର କରିବା 
ତେବେ ଆଗେଇବ ଦେଶ 
ବିଜ୍ଞାନ ଦିବସେ ପହଞ୍ଚାଇ ଦେବା 
ଘରେ ଘରେ ଏ ସନ୍ଦେଶ ॥୧୩॥ 
ଛା 
ବିଜ୍ଞ/ଜ ିକ୍ଷକଃ କୁରୁଣିଥ ଜଳ ବିଦ୍ୟ/ଳୟ 
6ଜନୁଣ/, ବ/୭ଳର୍ଶୁଳ-୭୫୮୬୦ ¢ ୯ 
ଧକ୍‌“ 6ନ୍/ର/ଘେ/ର ¿ ୯୯/୮୬ ୨୬୩୯ ¢ 
୪୩୮ ନ@ଳ-6ନେଳ ¿ /060/716/06/16/1/1//1//06/116@9/16//, ୦0/1 


ନିଜ ଗବେଷଣା ଉପଯୋଗୀ ଯେତେ 
ପରୀକ୍ଷା ଉପକରଣ 

ସ୍ଵଳ୍ପ ମୂଲ୍ୟ ଥିଲା ନିଜର ତିଆରି 
ବିଶେଷ ଏହି କାରଣ ॥୬॥ 


ଆକାଶର ରଙ୍ଗ, ସମୁଦ୍ରର ରଙ୍ଗ 
ନୀଳ ଅଟେ କିଆଁ ପୁଣି 

ଆଲୋକର ବିହଛୁରଣ ତା” କାରଣ 
ଏ ବିଶ୍ଵ ପାରିଲା ଜାଣି ॥୭॥ 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


|| ' ବ = 
॥ ନାମଟି ତାର ହରିଡ଼ା 
||।।।।। |।।।।।।||||।|।।।।।।।।।।।।।।।।ଆ।।|।|।।[0[[[।[0/[[[।[1011[11[11111111[1111111।111||| 
ଛୀ ରଯଜ/୍୍ଚଳ ମଦତ 


ନୀଟି ତାର ହରିଡ଼ା ମାଟି ଲୋଡ଼ା ତାକୁ ନିଗିଡ଼ା 
ଅଛି ବହୁ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ତିରିଶି ମିଟର ଉଚ୍ଚତା । 

ଟାଣ ଫଳ ରଙ୍ଗ ଧୁସର ପାଚିଲେ ହୁଏ ଦରକାର । 
ମାଘ, ଫାଲଗୁନ ମାସରେ ଝଡ଼ିପଡ଼େ ଗଛ ତଳରେ | 
ଶୁଖାଇ ରଖୁଲେ ଡବାରେ ତିନିବର୍ଷ ରହେ ସୁସ୍ଫରେ । 
ସାତ ପରକାର ନାମରେ ଚାଷ ହୁଏ ନାନା ସ୍ଫରାନରେ । 
ରୋହିଣୀ, ପୁତନା, ବିଜୟା ଚେତକୀ, ଅମ୍ପତା, ଅଭୟା। 
ପ୍ରିୟ ଯେ ମହାଦେବଙ୍କର ହୈମବତୀ ନାମ ତାହାର । 
ପାଲାମିଟିକ୍‌, ବେହନିକ୍‌ ଆରାବିକ୍‌, କେବୁଲିକ୍‌, ଟାନିକ୍‌ | 
ଏହିପରି ଅମ୍ଳ ଅଠର ଅଛଇ ହରିଡ଼ା ଦେହର । 
ବ୍ୟବସ୍ଥିତ କରେ ଅନ୍ତ୍ରକୁ କମାଏ ରକ୍ତ କ୍ଷରଣକୁ । 
ଓଷଧୀୟ ଗୁଣେ ଭରିଛି ପିତ୍ତ, କଫ, ବାୟୁ ନାଶୁଛି | 
ଅର୍ଶ, କୃମି ବାତ ରୋଗକୁ ପେଟରୁ କମାଏ ଗ୍ୟାସ୍‌କୁ । 
ଏହାର ଫଳ ଗୁଣ୍ଡ କରି ଖାଇଲେ କମେ ବେରିବେରି | 
ଅଣ୍ଟାବିନ୍ଧା ଆଉ କର୍କଟ ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, ହୃଦ୍‌ ରୋଗ, କୁଷ୍ଠ | 


ଚକ୍ଷୁ, ପେଟ ଓ ମଧୁମେହ ରୋଗ ତଡ଼ି କରେ ନିର୍ଭୟ । 
ବାଟି ଦେଲେ ଆଖୂପତାରେ ଚକ୍ଷୁରୋଗ ଯାଏ ଅଚିରେ। 
ଖାଇଲେ ଭଜା ହରିଡ଼ାକୁ ବଢ଼ାଏ ସ୍କରଣ ଶକ୍ତିକୁ | 
ସିଝାଇ ପାଣି କୁଳିକଲେ ରୋଗ ନହୁଏ ଦାନ୍ତମୂଳେ। 
ଯେତେକ ଦାନ୍ତ ପାଟିରୋଗ ସବୁ ନିମିଷକେ ଗାୟବ । 
ନାଳ, ତରଳ ଝାଡ଼ା ପାଇଁ ଘରେ ଘରେ ଖୋଜା ପଡ଼ଇ । 
କଫ ନାଶେ ଖାଇ ଲୁଣ ସଙ୍ଗେ ପିତ୍ତ ଶାନ୍ତ ଖାଇ ଚିନି ସଙ୍ଗେ । 
ବାତ ନାଶେ ଘୃତ ସହିତେ ସର୍ବନାଶେ ଗୁଡ଼ ସହିତେ । 
ଜଳରେ ସିଝାଇ ପିଇଲେ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳେ। 
ଦୁର୍ବଳ ଉପାସୀ, ଗର୍ଭବତୀ ନ ଖାଅ ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି | 
ବିଜ୍ଞାନ ନାମ ତା ଜାଣକି ଭଲା “ ଟରମିନାଲିଆ ଚେବୁଲା ' । 
ଲଗାଇବା ଣଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷ ଫାଇଦା ନେଇ ହେବା ସୁସ୍ତ । 
୍ୀ 


ସ/ମ୍ମୁଳ/ଦ/ଚଣ/, 6ରେ/ଜିଥ/ଯଳୁ /, 
ବ/ଯନ/ଜ/, ଖୋନ୍ଦୀ, ଜିଲ୍‌-୬୫ ୬୨୦୬, 
6ନ/-/୮୬୫/୮€ € €? # &* 


୧୮୮୮ .  - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ_ 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ଆଣ୍ଟନା 


ଛୀ ଦବି ଯମଜ 


ଚ୍ର/କ୍ୁନ୍ଧିଚଳ ଥ/ଳନ/ରୁ ଜନନ୍ଦଂ 6ନ୍୍ରଜଣ କର/ଦ୍ନୟ 
ଜିବିଜଳ ଥ/@#ନଳ/6େ ସଂନାହ କରଳର//ଏ ଏବଂ ଥ/ବରଶ/କ/ୟ 6 /6 ସେକ" 
ଘଂଳନେ ନୁଳ ବିର୍‌ଜନ/ଳ ସଂରୂହ/ତ ନହ/ନ୍ଦଥ/ଏ / 


ତ ମା ୯ * // ଧ୍‌ 


=. 


ଅତ୍ୟାଧୁନିକ ଯୋଗାଯୋଗ ବ୍ୟବସ୍ଫାରେ ଆଣ୍ଠନା 
(/\୮1©୮ ୮8) ) ର ଭୂମିକା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ | ଯାହା ଏକ ଦ୍ବାର 
ସଦୃଶ କାର୍ଯ୍ୟକରେ। ଟ୍ରାନ୍ଵମିଟରରୁ ଆଣ୍ଠିନା ଦ୍ଵାରା ସିଗ୍‌ନାଲ 
ପ୍ରେରଣ କରାଯାଏ ଏବଂ ରିସିଭର ଆଣ୍ଠରନା ଦ୍ଵାରା ସଂଗ୍ରହ 
କରାଯାଇ, ମୂଳ ସୂଚନା ( ସିଗ୍ନାଲ) ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ଅଲଗା 
କରାଯାଇଥାଏ । 


୧୮ ୨୦ ମସିହାରେ ହାନ୍‌ସ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନ୍‌ ଓରଷ୍ଟେଡ଼୍‌ 
ଗତିଶୀଳ ଚାର୍ଜ ଚୁମ୍ବକୀୟ କ୍ଷେତ୍ର ଉପୂପନ୍ନ କରେ ବୋଲି 


ଦର୍ଶାଇଲେ। ୧୮୬୪ରେ ଜେମ୍‌ସ କ୍ଲାର୍କ ମାକ୍ବଧ୍ଵେଲ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ 
ସ୍ରୋତ, ଚୁମ୍ବକୀୟ କ୍ଷେତ୍ରର ଏକୀକରଣ କଲେ, ଫଳରେ ସେ 
ଯେଉଁ ସମୀକରଣ ପ୍ରଦାନ କଲେ, ତାହା ଇଲେକ୍କ୍ଷୋମାଗ୍ନେଟିକ୍‌ 
ତରଫରୁ ମୂଳଦୁଆ ପ୍ରଦାନ କଲା। ପରେ ପରେ ଓଲିଭର 
ହିଭ୍‌ସାଇଡ଼୍‌ ଗାଣିତିକ ପ୍ରଣାଳୀରେ କିଛି ପରିବର୍ଭନ କରି ଚାରୋଟି 
ସମୀକରଣ ସହଜ ଉପାୟରେ ପ୍ରଦାନ କଲେ। ବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀର 
ଆରମ୍ଭ ବେଳକୁ ରୁଡ଼ୋଲ୍‌ଫ ହର୍ଜ, ମାର୍କୋନୀ, ବୋଷ ରେଡ଼ିଓ 
ଞ୍ଚ୍୍‌ଭ୍‌କୁ ବ୍ୟବହାରିକ ଜୀବନରେ ପ୍ରବେଶ କରାଇଲେ । ପରବର୍ତୀ 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


ସମୟରେ ଇଲେକ୍ଵଟ୍ରୋମାଗ୍ନେଟିକ୍‌ ଏନର୍ଜି ପ୍ରସ୍ତୁତି, ପ୍ରେରଣ, 
ସଂଗ୍ରହ ଉପରେ ଗବେଷଣା ଚାଲିଲା । ୩/ \/8\#6 ପ୍ରେରଣ 
ସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ ଆଣ୍ଠିନା ଆବଶ୍ୟକ ବୋଲି ଗବେଷକ ବିଶ୍ଵାସ 
କଲେ। 


ଏକ ସମୟାନୁଯାୟୀ ପରିବର୍ତନଶୀଳ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ (£|୦୮୮୦ 
ମଁଠାଠ) ଚୁମ୍ବକୀୟ କ୍ଷେତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ। ସେହିଭଳି 
ସମୟାନୁଯାୟୀ ପରିବର୍ତନଶୀଳ ଚୁମ୍ବକୀୟ କ୍ଷେତ୍ର ଏକ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ 
କ୍ଷେତ୍ର ସୃଷ୍ଟିକରେ, ଟ୍ରାନ୍ବସମିଟର ଆଣ୍ଠିନାରୁ £\# ତରଙ୍ଗ ଏହିଭଳି 
ମହାଶୂନ୍ୟରେ ବିନା କୌଣସି ମାଧ୍ଯମ ( ପରିବାହୀ) ରେ ରିସିଭର 
ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚେ 

ଅନେକ ଦିନର ଦ୍ବିଧା ପ୍ରଶ୍ନ : ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସୁପରି ବାହୀର 
ଅନୁପସ୍ପିତିରେ ମହାଶୂନ୍ୟରେ କିଭଳି | ତରଙ୍ଗ ପ୍ରେରିତ ହୁଏ, 
ତା'ର ସମାଧାନ ହୋଇପାରିଲା | 


ଏବେ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ବ୍ଯବହୃତ କେତୋଟି 
ଆଣ୍ଠିନା ବିଷୟରେ ନିରେଖ ଦେଖିବା । ହର୍ଜ ଆଣ୍ଡିନା ।।୮ (॥ଠା୮ 
୮୮୦୦।।୦୮୦୨) ଏକ ଲୋକପ୍ରିୟ ଆଣ୍ଠ୍ରନା, ସେହିଭଳି ମାର୍କୋନି 
ଆଣ୍ଠ୍ରନା । ୮ (| ୦,/ ୮୮୦ଧ€୮୩୦୪) ଏବଂ [/୮ (//|6ଠ[ଧ।୮ 
୮୮୭୩୮୦୪) ରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ ଯେଉଁଥିରେ ଭୂପୃଷ୍ଠକୁ ଏକ 
ଅଂଶ ଭାବରେ ହିସାବ କରାଯାଏ ।।୮ ପାଇଁ ‹ “ ଅର୍ଵତରଙ୍ଗ' ” 
ଦୈର୍ଘ୍ୟ ବିଶିଷ୍ଠ ଭୂସମାନ୍ତର ଆଣ୍ଠନା ବ୍ଯବହୃତ ହୁ ଏ | 
ରେଜୋନାଣ୍ଟ, ନନ୍‌ରେଜୋନାଣ୍ଟ ଆଣ୍ଟ୍ରନା ଯାହାକି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ଫ୍ରିକ୍ବେନ୍ସି ଏବଂ ପ୍ରଶସ୍ତ ବ୍ୟାଣ୍ଡ୍‌ ଆଣ୍ଟୁନା ଭଳି ।।୮ରେ କାମ 
କରେ। ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ରମ୍ବିକ୍‌ ଆଣ୍ଠନା, 1୩\€୮୮୦ 


ଥମ୮[1© ୮୮ 5 | 


୮୩୮ ବ୍ଯାଣ୍ଠ୍‌ରେ ବ୍ଯବହୃତ ଆଣ୍ଠିନା : 


@୮71©|[୮ଞ, \!' 811€© 1 5; |।୩/©୮1€୦ “\#' ଥ।116© 1 ୮ ଥ | 


| ୦୮୨9 \/#/|[୮୭ 


30 ମେଗାହର୍ଜ ରୁ 300 ମେଗାହର୍ଜ (\/14, 0|4୮ ) ରେ 
ଗଣଯୋଗାଯୋଗ, ଭୂପୃଷ୍ଠକୁ ଭ୍ରାମ୍ୟମାଣ ଯୋଗାଯୋଗ, ଉପକୂଳ 
ସୂରକ୍ଷା। ମୋଟର ଯାନ ଛାତରେ ବ୍ୟବହୃତ ଆଣ୍ଟ୍ରନା 
ଯୋଗାଯୋଗ, ସମ୍ଭବପର ହୋଇଥାଏ। 


ଉଦାହରଣ : ୟାଗି-ଉଡ଼ା (\'ଞୟ1-(10ଧଞ ) , ଫୋଲେଡ଼୍‌ 
ଡାଇପଲ (୮୦।୯୦୦ ଠୀ୦୦), ଗ୍ରାଉଣ୍ଡ ପ୍ଲେନ୍‌ କର୍ଣ୍ଣର ରିଫ୍ଲେକ୍ଡର 


ଆଣ୍ଟନା। ପ୍ରଶସ୍ତ ବ୍ୟାଣ୍ଡ୍‌ ପାଇଁ ଡିସ୍କନ୍‌, ବାଇକୋନିକାଲ, ସ୍ଟ୍‌, 
ଟର୍ଣ୍ଣ ଷ୍ଟାଇଲ, ହେଲିକାଲ ଆଣ୍ଡିିନାର ଚାହିଦା ଅଧ୍ରକ । ହେଲିକାଲି 
ଆଣ୍ଠିନା ଉପଗ୍ରହ, ମହାକାଶଯାନ ଯୋଗାଯୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବହୁଳ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ। ହେଲିକାଲ ଆଣ୍ଠିନା \/1୮, | ।୮ ବୃତ୍ତାକାର 
ପୋଲାରାଇଜେସନ୍‌ ବିକିରଣ ସୃଷ୍ଟି କରେ। 


୮// ଟ୍ରାନ୍ଵମିଶନ, ୩୪/ ବ୍ରଡ଼୍‌କାଷ୍ଟ ସିଗ୍‌ନାଲ ପ୍ରସାରଣ 
ପାଇଁ ॥(।୮୮୪୍ୌଓ ଥମ116007 ର ବ୍ୟବହାର ଦେଖବାକୁ ମିଳେ। 


ଡିସ୍‌କନ୍‌ ଆଣ୍ଠନା ବିମାନଘାଟୀରେ \/4୮ ୮୫୩9ରେ 
ପ୍ରେରଣକାରୀ, ସଂଗ୍ରହକାରୀ ଆଣ୍ଠିନା ରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ | 
ଏହା ଏକ ସ୍ଵଳ୍ପ ଗେଜ୍‌ର ଆଣ୍ଠିନା। 


ହର୍ଣ୍ଣ ଆଣ୍ଟ ନା ମାଇକ୍ରୋଞ୍ଚେଭ୍‌ ଫ୍ରିକ୍ବେନ୍ସିରେ ବ୍ୟବହୃତ 
ହୁଏ। ପାରାବୋଲା ଆକୃତିର ଆଣ୍ଠିନା। ଲେନ୍‌ସ ଆଣ୍ଠିନା ମଧ୍ଯ 
ମାଇକ୍ରୋଞ୍ଜ୍‌ଭ୍‌ ଫ୍ରିକ୍ବେନ୍‌ସିରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ | 


ରିସିଭର ଆଣ୍ଟନା ॥/ ଏନର୍ଜି ସଂଗ୍ରହ କରି 
ଉପଯୁକ୍ତ ପୋଲାରାଇଜେସନ୍‌ ଅନୁଯାୟୀ ଇଲେକ୍ସଷୋନିକ୍‌ 
ଫିଲ୍ଲରୁ୍‌ ଏକ ଭୋଲ୍‌ଟେଜ୍‌ ଉପୁନ୍କ କରେ। ଏଥୁରୂ 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ସିଗ୍‌ନାଲ ସଂଗୃହୀତ ହୋଇ ବ୍ୟବହାରରେ 
ଆସେ; ମୋଟ ଉପରେ ସାରକଥା ଏହା ଯେ, ଟ୍ରାନ୍ବମିଟର 
ଆଣ୍ଡ ନାରୁ ତରଙ୍ଗ ପ୍ରେରଣ କରାଯାଇ, ରି ସିଭର ଆଣ୍ଟନାରେ 
ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପ୍ରୋସେସିଂ ଫଳରେ 
ମୂଳ ସିଗ୍‌ନାଲ ସଂଗୃହୀତ ହୋଇଥାଏ | ଏହାହିଁ ଆଧୁନିକ 
ଯୋଗାଯୋଗର ମୂଳଦୁଆ । 
ଚା 
ଖର /ଚନ୍ଦନହୂଜକ, ବାଲ୍ୁୁଜିରୟ 
କ/କଟହୁଜ, 6ମୈ-୯ ୨୩୨୬୦୬୫/ / / 


/5-/77@// : ୩୭୦@5/5£./06//076@07@9/7?@//. ୦୦/?? 


ଅଫ .  - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ_ 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


। 
ଅଣୁଜୀବ 7 


ଛା ମ଼ଠଯଂସନ ଯପୁଂଲ୍କ କୁମୟଜ ମହକି 


ଜୀବାଣୁ (©€୮୮୫) କ'ଣ ? 
( କ) ବୀଜାଣୁ (801୮ 8) ( ଖ) ଭୂତାଣୁ (\/1୮4$ ) 
(ଗ) ଏକକୋଷୀ(୮୮୦୮୦2୦୫)( ଘ) ଏମାନେ ସମସ୍ତେ 
ବୀଜାଣୁ କ'ଣ ? 

( କ) ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ 

( ଖ) ଅନିଷ୍ଟକାରୀ ଅଣୁଜୀବ 

(ଗ) ଉପକାରୀ ଓ ଅପକାରୀ ଅଣୁଜୀବ 

(ଗ) କୃମି (\#/୦୮୮୭) 

ଭାଇରସ୍‌ ବା ଭୁତାଣୁ ଶବ୍ଦଟି କେଉଁ ଶବ୍ଦରୁ ଆସିଛି ଓ 
ତା ଅର୍ଥ କ'ଣ ? 

(କ) ଦଣ୍ଡ (୮୦୦ ) (ଖ) ଯବକାଚ (1|6୩$) 
(ଗ) ବିଷ (0150) (ଘ) କାମ (6୦୦୮୮୩୬୫) 
କଲେରା (୦୮୩୦୮୦୮୫) ଝାଡ଼ାର କାରଣ କ'ଣ ? 
(କ) କଲେରା ବୀଜାଣୁ (୭) କଲେରା ଭୂତାଣୁ 


=. 


( ଗ) ଏଣ୍ଟାମିବା (ଘ) କୃମି 
କୁଷ୍ଠପରୋଗ (1 €(0୮୦5/) ର ଅନ୍ୟ ନାମ କ'ଣ ? 
(କ) ହାନ୍‌ସେନ୍‌ ରୋଗ (୭୩) ପାଶ୍ଚର ରୋଗ 
(ଗ) ହୁକ୍‌ ରୋଗ (ଘ) କବକ ରୋଗ 


କୁଷ୍ଠରୋଗ କାହା ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ ? 
(କ) ମାଇକୋବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ ଲେମ୍ରି 

( ଖ) କ୍ଲୋଷ୍ଟ୍ରିଡ଼ିୟ ମ୍‌ ବୋଟୁଲିନମ୍‌ 

( ଗ) ଷ୍ଟେପ୍ଟୋକୋକସ୍‌ 

(ଘ) ଭିବ୍ରିଓ କଲେରି 

କେଉଁ ବୀଜାଣୁ ଅଧ୍ରକ ତାପମାତ୍ରାରେ ମରିବା ବି କଷ୍ଟ 
ହୋଇଥାଏ ? 

( କ) କ୍ଲୋଷ୍ଟିଡ଼ିୟମ୍‌ 

( ଖ) ମାଇକୋବ୍ୟାକ୍ଟେରିଅମ୍‌ 

( ଗ) ଷ୍ଟେପ୍ଟୋକୋକସ୍‌ 

(ଘ) ବାସିଲସ୍‌ 


୧୧୫ 


୧:୨୨ 


୧୩. 


କେଉଁ ବୀଜାଣୁ ଖାଦ୍ୟ ବିଷାକ୍ତ (୮୦୦୯ ୮୦୮୦୮୩୩୨ ) 
କରେ ? 

(କ) ମାଇକୋବ୍ୟାକ୍ଟେରିୟ ମ୍‌ 

(ଖ) ସାଲମୋନେଲା ଟାଇଫି 

(ଗ) ବାସିଲସ୍‌ ଥୁରିନ୍‌ଜେନେସିସ୍‌ 

(ଘ) କ୍ଲେଷ୍ଟ୍ରିତିୟମ୍‌ ବୋଟୁଲିନମ୍‌ 

କେଉଁ ଅଣୁଜୀବ ଆନ୍ଧ୍ରାକ୍୍‌ (^।୩17୮8୫×) ରୋଗର କାରଣ ? 
(କ) ବାସିଲସ୍‌ ଅନ୍ଶାସିସ୍‌ ( ଖ) କ୍ଲୋଷ୍ଟିଡ଼ିୟମ୍‌ ଟିଟାନି 
(ଗ) ଇସ୍ଚରୈଚିଆ କୋଲି ( ଘ) ଏଣ୍ଟାମିବା କୋଲି 


. ଜଳାତଙ୍କ (।।୪୯୮୦୮୮୦୮୦୮୩) ଏକ ଭୂତାଣୁଜନିତ 


ରୋଗ | କେଉଁ ଭୂତାଣୁ ଏହାର କାରଣ ? 

(କ) ମସ୍ତିଷ୍ନ ଭୂତାଣୁ 

(ଖ) ଜାପାନୀ ମସ୍ତିଷ୍କ ଭୂତାଣୁ 

(ଗ) ଥଣ୍ଡା ଭୂତାଣୁ 

(ଘ) ରାବିଜ୍‌ ଭୂତାଣୁ 

ଅଣୁଜୀବ ବିଜ୍ଞାନ (,/1୦୮୦୦।୦।୦0/) ର ଜନକ କିଏ ? 
(କ) ଲିଉଠ୍ଵନ୍‌ ହୋକ୍‌ («ଖ) ଲୁଇପାଶ୍ଚର 

(ଗ) ରବର୍ଟ କକ୍‌ (ଘ) ରବର୍ଟ ହୁକ୍‌ 
ଇସ୍‌ଚେରିଚିଆ କୋଲି (୮5୦୮୩€୮୦୮୩୮ ୦୦୮) ନାମକ 
ବୀଜାଣୁର ନାମ ଏପରି କାହିଁକି ହୋଇଛି ? 
(କ)ଇସ୍‌ଚେରିଚିଆ ନାମକ ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ ନାମ 
ଅନୁଯାୟୀ 

( ଖ) ଇସ୍‌ଚେରିତ୍‌ ନାମକ ଏକ କମ୍ପାନୀ ନାମ ଅନୁଯାୟୀ 
(ଗ) ଇସ୍‌ଚେରିତ୍‌ ନାମ ଏକ ସ୍ଫ୍ରାନ ନାମ ଅନୁଯାୟୀ 
(ଗ) ଇସ୍‌ଚେରିତ୍‌ ନାମକ ଏକ କାଚ ପାତ୍ର ଅନୁଯାୟୀ 
କାହା ଯୋଗୂ ଳାଳଝାଢଡ | (0¥856ମ716୮+ ) 
ହୋଇଥାଏ ? 

(କ) ଲାକ୍ଟୋବାସିଲସ୍‌ 
( ଗ) ଏଣ୍ଟାମିବା 


(ଖ) ଥାଇଓବାସିଲସ୍‌ 
(ଘ)ଏଣ୍ଟାମିବା ଓ ବାସିଲସ୍‌ 


ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୧୯ 


୧୪. କ୍ଷୀର (//|॥#|୧୭ ଦହି ହେବାରେ କିଏ ସାହାଯ୍ୟ କରେ?୨ ୧୦୯. ଗୋବିଜ ଟୀକା (୦୦/୭ \/8୦୦୮୦) ପ୍ରଥମେ କିଏ 


(କ) ଥାଇଓବାସିଲସ୍‌ (ଖ) ଲାକ୍ଟୋବାସିଲସ୍‌ ଉଭାବନ କରିଥିଲେ ? 
(ଗ) ସିଜେଲା (ଘ) ସାଲ୍‌ମୋନେଲା (କ) ଲିଉଏନ୍‌ହୋକ୍‌ (ଖ) ରବର୍ଟ ହୁକ୍‌ 
୧୫. ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବିଜ୍ଞାନଗାରରେ ବୀଜାଣୁ ବୃଵି (ଗ) ଲୁଇ ପାଶ୍ଚର (ଘ) ଏଡ଼୍‌ୱାର୍ଡ଼ ଜେନ୍ନର 
ହେଉଥିବା ଅଗର (/,98୮) ନାମକ ଜିନିଷ କେଉଁଥିରୁ ୨୦. କେଉଁ ଭୂତାଣୁ ଆମର ଯକୃତ (॥୪୭୮) ବା କଲିଜା 
ମିଳେ ? ସଂକ୍ରମଣ ସାଂଘାତିକ ଭାବରେ କରିଥାଏ ? 
(କ) ସୁନୁସୁନିଆ ଶାଗ (ଖ) ଖଡ଼ା ଶାଗ (କ) ହେପାଟାଇଟିସ୍‌-ଏ 
(ଗ) ଲାଲ ଶୈବାଳ (ଘ) ପ୍ରବାଳ (ଖ) ହେପାଟାଇଟିସ୍‌-ବି 
୧ ୬. ମଣିଷମାନଙ୍କ ଗାଲ (୦ା)€୦ ରେ ହେଉଥିବା ଗାଲୁଆ ( ଗ) ହେପାଟାଇଟିସ୍‌-ସି 
(/#ଧ୮୮୦) କ”ଣ ପାଇଁ ହୋଇଥାଏ ? (ଘ) ହେପାଟାଇଟିସ୍‌-ଏ ଓ ସି 
(କ) ବୀଜାଣୁ (ଖ) ଭୂତାଣୁ ଉତ୍ତରମାଳା 
(ଗ) ଏକକୋଷୀ (ଘ) କବକ (ମ॥୮91($) 
୧ ୭. କେଉଁ ପ୍ରକାର ବୀଜାଣୁ କମ୍‌ ସମୟରେ ବହୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ବା ୫୩୩) ୩୩୭୩ ୩୭୩୩ ୫୭ ୩ 
ବଢ଼ି ଯାଆନ୍ତି ? ୬. (କ) ୭. (କ) ୮. (ଘ) ୯. (କ) ୧୦.(ଘ) 
(କ) ବାସିଲସ୍‌ (ଖ) ଏଣ୍ଟାମିବା ୧୧.(କ) ୧୨.(କ) ୧୩.(ଘ) ୧୪.(ଖ) ୧୫.(ଗ) 
। ରବି (ଘ) ଷ୍ଟେପ୍ଟୋକୋକସ୍‌ ୧୬.(ଖ) ୧୭.(ଘ) ୧୮.(ଗ) ୧୯.(ଘ) ୨୦.(ଖ) 


୬ ୍ା 
୧୮. ଗାଲୁଆ ରୋଗରେ ଗାଲ ପାଖର କେଉ ଅଂଗ ._ 5 
ଙ୍କ/ଚା ଦଂ୮///- ୨ସ୧,- ୧୦୩୨, ସୁ ଚ/ଃ?଼/ଜ? 


୩ ମା କା ସାରାର 6ଜ/ନ୍‌ ଳର, ୟୁନିଚ୍‌- ୯, ଭୁବନେଶୁଳ-୬୭୫୧୦୦୨ 
(କ) ଲାଳଗ୍ରନ୍ଥ୍‌ (ଖ) ଗାଲ ମାଂସ 6ନ୍ଦ/ର/୭ଯ/ର ¿ 925୫577578 
(ଗ) ପାରୋଟିଡ଼୍‌ ଗ୍ରନ୍ଛି ( ଘ) ତଳପାଟି ହାଡ଼ ମାଂସ £5-/11&// : /0/8/////#./7170/)8/1/5@9/11&//. ୦୦/୨୧ 


ଗ୍ରୀଲରରେ ମାଂସ ରାନ୍ଧିବା ସହିତ କ୍ୟାନ୍‌ସରର ସମ୍ପର୍କ 


ଆମ ଭାରତୀୟ ରନ୍ଧନ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଅଙ୍ଗାର ଧାପ ଚୁଲିରେ ରାନ୍ଧିବା ( ତନ୍ଦୁରି ଚୁଲି) ଓ ଖୋଲା ନିଆଁରେ ଲୁହା ଜାଲି ଉପରେ 
ରାନ୍ଧିବା (2୫୮୬୭୧୩୦) ଧସେଇ ପଶିଲାଣି | ରନ୍ଧନ ହେଉଛି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଖାଦ୍ୟ ଉଚ୍ଚ ଉତ୍ତାପରେ ଗରମ କଲେ 
ତା'ର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ରହିଛି ଯାହା ଆମ ଡିଏନ୍‌ଏ ଉପରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ। ଉଚ୍ଚ ଉତ୍ତାପରେ ମାଂସ ରାନ୍ଧିଲାବେଳେ ତାହା 
କେତେକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା ଉପୁଜାଇ ଥାଏ । ପ୍ରକ୍ରିୟାକରଣ ମାଂସ ଖାଇବା ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ । ଖାଦ୍ୟ ରାନ୍ଧିବା ଦ୍ଵାରା ତାହା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟପାଇଁ 
ନିରାପଦ ହୋଇଥାଏ ରନ୍ଧନ ଯୋଗୁଁ ଖାଦ୍ୟ ନରମ ହୁଏ, ବେଶୀ ଶକ୍ତି ମିଳେ, ସୁଗନ୍ଧଯୁକ ଓ ସ୍ଵାଦଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ | 


ଯଦି ମାଂସ ରାନ୍ଧିବାରେ ସମସ୍ୟା ଦେଖା ଦେଉଛି, ତେବେ ସେଥିରେ ଥବା କ୍ଯାନ୍‌ସର ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ପଦାର୍ଥକୁ କିପରି ପରିହାର 
କରିପାରିବା, ସେଥୁପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବା ପ୍ରୟୋଜନୀୟ | କ୍ୟାନ୍‌ସର ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ପଦାର୍ଥ (କ୍ୟାନ୍‌ସରର ଜନକ) ର ଶକ୍ତି ହ୍ରାସ କରିବା ପାଇଁ 
ତାକୁ ଲେମ୍ବ୍‌ରସ, ଭିନେଗାର, ଅଲିଭ ତେଲ ଦେଇ ମାରିନେଟ୍‌ କରିବା ଉଚିତ | ସେଥିରେ ପୁଦିନା ରସ ଯୋଗ କରାଯାଇପାରେ, 
ଯାହା ଗ୍ରୀଲ କଲାବେଳେ ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୌଗିକ ଉପ୍ପନ୍ନରେ ଅନ୍ତରାୟ ସୃଷ୍ଟିକରିଥାଏ । 


ସାଧାରଣତଃ ଉଭିଦଜାତ ଦ୍ରବ୍ୟ ବେଶୀ ଖାଇବା ଉଚିତ । ସିଝାଁ ଖାଦ୍ୟ, ଛଣା ଓ ଭଜା ଖାଦ୍ୟ ତୁଳନାରେ ଏହା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର, 
କାରଣ ସେଥିରେ କ୍ୟାନ୍‌ସରର ଜନକ ( କାରସିନୋଜେନ୍‌) ଉପସ୍ତିତ ନଥାଏ । 


ଅଫ .  - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ_= 


ପଡ଼ିକାର ନିୟମାବଳୀ 


“ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍' @/ତ୍/ତ/ ତଥ/ ଜଳନ୍/8//କଣକ' 'କିଜ୍ଞାନ- ଜୂଣୁକଳ୍ନଂ/ ୭ ବିକାଶ ନ/ଳ '7କ° 6@ନ/ଳକୁ କିଜ୍ଞାନକ ଥ୭ଜଜି 
ନ୍ଦଂଦ୍ଳିତ ନୁଚନ/ ଲଜ#କ ଜେବ/ ଯ/୍ ଜଦ୍ିଘା / ¢ହ/ ନାଦିଳ @ବେ 9କ/ଣିଜ ତୁ? / 
6ଲେରକ @@ କିଣୟରେ ଲେଣିବ/କୁ ର/ତୁଛଛି 96 2 ଜ/ ର ନ/ରନନ୍ନନୁ ହୁୃଦୟନମ କଳି ତ/ଚ/କୁ ଜଳ @//ରେ 
ଜୟନ୍ଦ/୩୫ କର୍ଜିବ/ ଜଚିତ / ଲେଖାଟି ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରକାଶିତ ବା ପ୍ରଚାରିତ ହୋଇନ ଥିବା ବିଧେୟ | 
4 ବଣା ଜ/ଜଳର ରୋଟି ନ/ରୀଣନରେ ଣଭ/6୫ବେ 6ଲେଜିବ/ 0/@ 6ଲଗକଳୁ ଥନୁଣରେ/¿/ / ୬ଲରା/ ନିତ ଥ¿/ବଶ୍ଳ ଚିତ଼ 
୯ ୪୦.@.⁄୬ 2) କ/ ଚିତଚ଼ଳ ଟକ (6 କଇକ? ଥ/@6ଳ ଜଳ / ପ୍ରକାଶନ ପାଇଁ ପାଣ୍ଡୁଲିପିର ଫଟୋକପି 
୯ଜେରକ୍ନ୍‌) ବିଚାରକୁ ନିଆଯିବ ନାହିଁ । ପାଣ୍ଡୁଲିପି ସହ ନିଜର ସଂପୂର୍ଣ ଠିକଣା, ଫୋନ୍‌ ନମ୍ବର, ଇ-ମେଲ ଠିକଣା 
(ଯଦି ଥାଏ) ଏବଂ ବ୍ୟାଙ୍କ ଆକାଉଣ୍ଟ୍‌ର ସବିଶେଷ ବିବରଣୀ ପଠାଇବା ଜରୁରୀ | 
6ଲଜ/ ଲୁଚି /ଳ 6ଳରଳ © ନବୁ ଦୁକ, 2ଢ଼ଣକିକ/ ଜଥା/ ¿ଳ/ଳ/ ନନ୍ଦ ¿¿//ୟ୨ 75 କଳିଛନି ବ୯ଜିନୁ/ ବିକିନୁ 
ଥ¿ବଥଧ/ରଣ/, ଜଳୁ, ଜଥ/! ଥ/କ ନଂଗହ କଲିଛନି, £ ନବୁର ଜଣକୁରୀ ଲେରା/ର ଶେରେ ରହିବ/ ବି/ୟ / ୨ହ/ 
6ଲରା/ଚିର ନ/ନ ତଥ/ କିଶୁନ୍ଦନ/ଫକ ଜ/ ବଢ/ଲବ/ ନହ /୦କନ/୦କ/ନ/ନକୁ' ଅଧକ ¿&//ୟ ର ନ୭/ର 6 ଜବ / 
ଥଳ/# @/୫/କୁ ଥଳୁକ/କ କଲିଥିକ/ 6ଳେର/ © ନିଜର 6 ଟ/କ ¿©କରକ୍‌2 9କ/ଵଚ ହେକ/ /ଳ 69 6ହେକଥଣେଲ, 
ତହିଁଃନେ ନୁଳ ଲେଜା/ ଚ/ ଚିଚ଼ର ନୁଚଳଯ କଳ ଥିଣଲେ ଜ/ହ/। ଗୂହତ ହେବ କଃହିଁ / ଅମନୋନୀତ ଲେଖା ଫେରସ୍ତ 
ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ । 
6ଲର/ରୁଜିକ ନ&/ନୁଁକ @/%©  କ କିଜ୍ଞା/ନ ବିଷୟ ଚ/ କୈଜ୍ଞ/କିକ ନ/@/ବ ଜନେରେ ଥାଥଧ/ରକିତ 6ହେବ/ 'ଚ° ଜ/ହ/ ଜଳ 
/¿/#25ଳ ଜଥ/ //୪//୦କ &/ତୁଛ/ତ/ © ଢଳନ୍/ଧ//ଳଣକର 6କେଧ/ରଇ୮/ 6ହକ/ ଜଚିଜ / ବିଜ୍ଞାନର ଢଟିନଳ ଜଳୁଳୁ ଳେରୀଳ 
@/୦ଳନ/ନଳକ' ୈନକିଳକ ଢ/ଚଳ ନିତ ଢଳିତ କ/ହ/୬/, ୭/ନୁରୂଥକର କଳିତ/, ଜିତ, ଚ/ଳଂଚିଚ଼ 25/ଲଳଟୁନ) କିନ୍ଦୁ/ 
ନ୍ଧୁଜଳ ନ/ଟକ ନା୯/୮୫ର ୨ଲକାଣ କଳ୍ିଠାରଛି / 
6@@ କଂଜ/ଜ/ ବ/ 6ବିୈଶନ୍ଳ ଵଦ/ବଳ/ ©/୦କନା/6ନ ନହଳଣଳେ ବୁଝି ନ/ରଛି, ଜ/ହ/କ ©ତିଥ/ ଶି 6କ/ ¿ନ/ବଶ୍ୟକ / 
ବିଜ୍ଞାନ ଲେଜାରେ କୌଣନ୍ି ଢଚିଳ ଜଳକୁ ନିଧ/୦ଳରୀ ଥକଳୁକକ କଳି ନ ଣଲ୍ି ଘର ଜକାର୍ଥନୁ କ୨୧୮/୮ କରି ଲଜାଠ୮ଲଣାରେ / 
6ଲରକ 69 ବୁଝିନ/@ ନ ଥକ/ ଜଞୁଳୁ ଥନୁକ/ତ କଳି ଲେର୍ଜକ/କୁ ଚେଣା, କରିନୁ ନାଳି / 
@କନ୍ଦରେ ବ/ବହୁତ କକଳୁନତିଳ 6ଳବଳ ©2ଟିକ୍‌ 9୬/ଳ/ରେ କିଥା@ବ / 
6 ଲେର/6କେ ଥ୫କିଶୁ/ନ, @/%©7 /@କ]ତ/, କିଛିନ୍ତ/କ/ତ, ଜ/ତି କ/ ଧନ୍ନଶତ କିଚ/ଜ, ଲର/ଚ6୬୭୫୭ଜଳକ ନତ/ନତ @ ବଳିରତ 
ଥ¿[ଣ6 9 @ ଚ/ କୁଛ/ 9ିଂଳିତ 6ହେକ/ ଜଚିଜ ନୁହେ / 
'ଆକର୍ଠଣ୬/@ ଣ6ଇ//5/' ନହ ଲେର/ଚି ନଂ 6ହେକ/ ଜଳକ/ର / ବଢ 6ନେନା/ଲ 'କଣ ଶିରେ/ନ//' କିଥା/ଲଣ/୭ ରେ / 
6ଲରଜୀ/ଚିରେ ନନନଳୁୂନ © ନଂରତି ରଳିବ/ ଥାବରୀ/ଳ / 
6ଲରା/ଚିଲେ 'କ ନିକିଣ୍ା, ଶକକୁ ବ/ରନ୍ଦୁ/ର 96©@/ଜ କଳିବ/ ଥଳୁଚିତ / 6ଲରୀକ ଲେର/ଟିଳନୁ ନେ 6 2୦/ର/ କରିବ/ ନରେ 
ନ୍ଦଂଜ ଜହ/ /୪//୮୦ର ନ/ଢଳକୁ କିଛି ଶଠ/ 6©ଢଇ/ ବିଧେୟ / ଲର/ରେ ବଳ/ଜରଜ, @୍ୁ୫/ରତ ¢ବ୧ ଜଥ୍ଃ/ଜଳତ ଚଟି ନରହିକ/ 
ଥାବଣ୍ଯଳ / ମମ 
ଲେଖାରେ ପ୍ରକାଶିତ ମତାମତ ପାଇଁ, ସଂପାଦକ, ପରିଚାଳନା ସଂପାଦକ, ସଂପାଦନା ମଣଳୀ ବା ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡ଼େମୀ 
ଦାୟୀ ହେବେ ନାହିଁ। 

6ନକ// ୦©/ଲଚ/@ ©କ୭&/ 

ପରିଚାଳନା ସଂପାଦକ 


@ଜଖିଵଖ ଚି୩/କ ୧କ/୦୭ଜନ 
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ମଞ୍ଚାସୀନ ଅତିଥୁଗଣ ଓ 
ଭାଗନେଇଥୁବା ସମସ୍ତ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ, ଅଭିଭାବକ ତଥା 
ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡେମୀର ସଦସ୍ୟଗଣ 
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